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同心跨越 45週年 服務惠您再向前 
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我們的使命 

【發揮守望互助鄉情 • 共建和諧樂活社區】為主旨，通過運用社區網絡，以 

多元服務形式，達致以下目標： 

㈠  培育幼少青的多元智能全面發展； 

㈡  強化家庭功能，培植家庭互愛文化，促進成員健康成長； 

㈢  建立鄉郊社區之關愛文化，推動護老扶弱； 

㈣  積極參與社區發展，推動建立和諧、共融、保育及尊重傳統的社區文化。 

 

我們的服務 

 

 



西貢區社區中心 

2014-2015 年度報告 

 3 

我們的足跡 

 
 

機構里程碑 

1970 年 11 月 1 日正式落成，為西貢區兒童及青少年提供康樂場地。 

80 年代中開始，接受社會福利署撥款資助中心部份營運開支。 

2002 年，社會福利署額外撥款二百萬擴充成為綜合青少年服務中心。 

2006 年賽馬會慈善信托基金資助 480 萬進行全面現代化裝修工程。 

2012 年 2 月 2 日，正式註冊為有限公司並經稅務局認可為獲豁免繳稅的非牟利慈

善機構。 
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機構組織圖 
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董事會成員 

會長： 王水生 先生 

副會長： 張土勝 先生 

副會長： 劉  球 先生 

主席： 袁土星 先生 

副主席： 劉偉權 先生 

副主席： 梁偉雄 先生 

財務董事： 張土勝 先生 

董事： 劉玉棠 先生 

張丁嬌 女士 

劉錦麟 先生 

蘇國興 先生 

張溢良 先生 MH 

陳權軍 先生 MH 

李福康 先生 

溫  強 先生 

蕭俊傑 先生 

專業顧問： 黃於唱 先生 

黃文泰 先生 

黎明輝 先生 

法律顧問： 車偉恒 先生 

 



西貢區社區中心 

2014-2015 年度報告 

 6 

主席的話 

45 年，是一個值得紀念的日子，西貢區社區中心從一間青少年活動中心發展至今，

成為一間綜合服務中心，全面照顧區內居民的需要，除了提供穩定的青少年社區發展服

務，我們還陸續開拓新增項目，例如我們爭取到新一期兒童發展基金項目；同時亦獲得

公益金資助，為鄉郊長者提供健康支援服務； 另外，我們還成功申請到匯豐社區夥伴

基金,為學前及幼兒服務提供開拓及營運經費。至此，本中心各層面的服務均已成型，而

在接下來的日子，我地亦會繼往開來，繼續尋找穩定資源，確保中心服務 以持續、穩

健向前發展！ 

西貢區社區中心主席  

袁土星 
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服務報告 

青少年服務 

成長支援 

本年度，中心為區內各中小學之青少年舉辦約三十個成長支援活動，受助青少年生

超過 5000 人次，內容包括生涯規劃如「模擬放榜」及「『髮』現生涯」等；在成長輔

導方面，有「攀出彩虹成長小組」及「成長的天空」等；在社會參與方面則有「龍舟嘉

年華」及「敬老節」等義工活動等。 

        剪髮訓練 

模擬放榜  

 成長的天空



西貢區社區中心 

2014-2015 年度報告 

 8 

領袖訓練 

本年度亦舉辦了約十個不同形式的領袖訓練活動，服務近 1000 人次的青少年，包

括有與西貢民政事務署合辦的「西貢青年大使」、西貢坑口區鄭植之中學的「明日之星

初中領袖」及西貢崇真天主教學校的「崇中社會服務團」。透過提升同學的抗逆力、溝

通技巧及對社區的歸屬感，以期通過教育相關特質，培養未來地區領袖。 

 

西貢坑口區鄭植之中學 - 高中領袖訓練    西貢青年大使 

 

「山區學童服務計劃」活動花絮 

2014 年暑假，西貢區社區中心社工帶同 34 位學生義工，遠赴貴州及湖南，與當

地師生進行交流互動，包括在山區學校進行義教，以不同的遊戲及活動，引發山區學童

認識自己的心聲和夢想。這次的外訪活動，讓青年親身體驗偏遠地區的教育情況及需要

外，且更與山區學童們建立的真挈的情誼。七日六夜的旅程，各青年義工都著有不同得

著和體歷！ 

也讓我們從相片及點滴心聲中回顧一下吧！ 
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參加者心聲 

杜德耀…… 快樂其實可以很簡單，正所謂知足常樂。我認為這次的服務非常有意

義，原來我們小小行動對別人的影響可以很大…… 

張淑君……在收到的幾份心意中，最讓我深刻的是麗麗話給我的畫，她說我很像

稻草人，又說我生氣的樣子很可愛，那時候收到的我，很感動。儘管很多人說這幾張畫

並不值錢，但我很想說的是，有些感動是用錢買不到的…… 

梁文軒……「知足」兩字筆畫不多，但真正做到實在不易。香港，繁華鬧市，人

人為金錢而腐化；為生計而煩惱；為學業而奉獻所有時間，我自己也是其中之一。可是

又有多少人會為一碗白飯而感恩？會為一拋石子遊戲而快樂？會為剛結識了兩天的朋

友而流淚？我們跟他們的差別莫過於此…… 

漢倩儀……再次與曉坪畢業生會面時，本是抱着一個重逢會面的心情，但沒想過

他們的分享才是令人如此的安慰。以前認識他們是一班只知努力讀書，但不敢追夢，甚

至不知方向的一班初中生，而現在他們有着自己的夢想，正努力追求着…… 

賴英偉……我從來沒有想過，我們短暫的相遇和少少的付出，為她啟發了她的前

路、夢想、信心……這真的是一份多麼有意義的事情，大大觸動了我的心…… 
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學前及幼兒服務 

服務主要以 0-12 歲的幼兒、兒童為對象。幼兒期是個人心智萌芽的重要階段，然

而基層的家庭相關的知識或資源認識不多。2014 年承蒙李國賢兒童基金贊助了一項為

期一年的『早導計劃』，為育有 0-3 歲嬰幼兒的基層家庭提供免費的遊戲學習及家長親

職教育等的服務，冀盼幼兒也可以去愉快成長。 

 

『快樂水筆仔』嬰幼兒早導計劃 

2014 年獲李國賢兒童基金贊助，為區內育有 0-3 歲嬰幼兒的基層家庭提供一年免

費的支援服務，包括: 0-3 歲的 Playgroup, 3P 親子「正」策課程 (Triple P ), 親子遊之 

香港哈爾濱冰雪節暨元朗郊遊，親子感統運動日，家長互助平台之舒身活『樂』、手作

『廚』『藝』。此計劃為西貢區內的幼兒家庭帶來很大的迴響，獲得服務使用者及基金

會的熱烈歡迎及讚賞! 受惠家庭達 50 個，超過 1500 人次! 
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先導式的駐校工作 

西貢樂育幼稚園 

2014 年終，我們與西貢樂育幼稚園合作了一個跨專業的駐校計劃“愉快起航幼兒服

務支援計劃”，以個案、小組的形式為幼兒提供專注力、情緒管理等訓練; 幫助老師/

家長識別幼兒的特別發展需要的情況，轉介予母嬰健康院，讓幼兒在黃金訓練時間得到

及時的訓練，達到事半功倍的效益! 此外，亦設有「家長咨詢服務」，通過此渠道，讓

家長可以緩解親職壓力，促進親子關係。於短短半年間，受惠個案達 40 多人。 

 

 

多元智能興趣班 

中心亦恒常地設有不同的興趣班組，服務兒童、青少年及成人，持續提供超過 40

種不同類別的班組予學前、在學兒童發展潛能/才藝，包括語文智能、肢體動覺智能、

音樂智能、人際智能、自省智能、自然觀察智能的班組; 亦為成人設計班組如瑜伽、甜

品班等，以增添閒暇生活的姿彩。 
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長者健康服務 

西貢鄉郊區域因地理問題，不少村落長者較難取得社區照顧。鄉郊長者多缺乏慢性

病的管理知識，和家居安全意識等，間接加速他們提早依賴安老院舍服務。針對這特殊

需要，本中心建立以「展外服務」為主的長者健康服務隊，期望助長者能「原村安老」，

延長「樂活」鄉郊的時間。具體服務包括…. 

灌輸健老知識  

中心每月深入不同鄉郊村落提供中醫義診 (12 次) 、健康評估服務 (22 次)

及就長者保健進行意識教育等。本年度中心亦舉行多次免費增值健康服務，包

括視力篩查、痛症評估、牙科檢查及脫牙服務等，提升村落的養老護老水平。 

 

 

 

 

活躍晚年社交 

中心除了每季舉行長者旅行及節慶活動外，亦提供不同平台鼓勵長者持續參

與義工服務，更有多個恆常小組推動長者活躍晚年社交，包括早健粥 (240 節)、

晨早長者健體運動 (240 節)、方型踏步小組 (48 節)、園藝小組 (32 節)、長者

書法及國畫班(48 節) 、粵曲班(48 節)及參與跑步比賽等，藉以保持長者活動能

力及精神健康，提升晚年生活質素，達至「老有所為」。 
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落實及早介入 

服務隊以「外展派送服務」形式，為體弱、隱蔽或貧困長者提供到村服務。 

為針對鄉郊長者跌倒問題，2015 年初開展了郊區長者防跌運動班(19 節)。為落

實「原村安老」的概念，而多方延緩長者健康退化，以期能減低醫療負擔及院

舍照顧的需求。 

 

 

推動鄰里照顧 

服務隊運用中心服務網絡，定期為長者提供義務剪髮服務 (26 次)，及為居

於鄉郊之體弱長者提供者家居清潔及維修服務 (4 戶)。本年度中心亦籌組了「茶

包義工隊」，組織區內健行長者探訪同區體弱長者 (64 次)，發展原村養老友善

氛圍。 
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亮點服務 

跌倒次數跌倒次數 (2014年12月份 60歲以上長者問卷調查)

1 2 3 4

1-2次
(44%)

5次以上
(5%)

0 次
(22%)

3-5次
(29%)

 

根據西貢區社區中心於 2014 年 12 月於西貢鄉郊進行之長者問卷調查，發現約八

成受訪長者曾有跌倒紀錄，而約一半長者受膝關節變形而引起疼痛，增加跌倒風險。  

西貢鄉郊長者居住地區偏遠，令他們甚少外出參與復康運動訓練。有見及此，長者

健康服務隊於 1/2015 年開展郊區長者防跌運動班，每星期到村為有跌倒紀錄，或有跌

倒危機之長者進行生命表徵檢查，及以小組運動為長者進行防跌訓練。「小組由最初只

有數位長者參與，慢慢愈來愈多長者參加，現在每次有超過 30 名長者主動出席，偶爾

還會超額！」負責活動的社工表示小組三個月內已服務長者達 570 人次，其中約 3 成

長者是隱蔽長者。小組希望減低長者再次跌倒之風險，改善長者的活動能力。 

 

  

76 歲的陳婆婆獨居於西貢鄉郊，患有退化性關節，跌倒

紀錄達 4 次。 

「自己行得唔好，出街上上落落好辛苦！如果無咁痛，

我梗係想多 D 出街！社區中心姑娘黎做運動，去得到我

梗去，我都想自己好 D 架麻!」 

 

 

 



西貢區社區中心 

2014-2015 年度報告 

 15 

扶貧服務 

香港是一個富裕繁榮的美麗城市，但依然有很多基層市民在貧困線上掙扎。數據顯

示，多數是低教育水平、家庭負擔重，且難以受惠於政府現行的福利政策。 為了幫助

這些經濟有困難的居民，中心提供短期及長期援助計劃，希望於短期上解決臨時需要，

也可從根源上消滅貧困，幫助這些家庭脫離困境。 

 

短期食物援助計劃 - 天糧網 

除了從根本去應對跨代貧窮，中心亦是「短期食物援助 - 天糧網」的服務提供者之

一，通過發放食物(包括熱食)予一些合格的個人或家庭，以助其在短期之內能應付生活

的基本需要，服務對因某些原因導致出現經濟危機至影響日常食糧者如突然失業、開工

不足等的危急處境者，予以「及時雨」式的實物援助。過去一年，中心共派出 26,016

餐次。 
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兒童發展基金- 拉闊導航計劃 

本計劃旨在透過家庭、私人機構、社區及政府的合作，促進弱勢社羣兒童的較長遠

發展規劃和裝備，從而減少跨代貧窮；當中引入「師友」輔導，鼓勵參加兒童規劃未來、

養成建立資產的習慣，並同時累積儲蓄和無形資產（例如正面態度、個人抗逆能力和才

能，以及建立社交人際網絡等），這些特質都有助他們未來的發展。  

整個計劃為期三年，由 2014 年 1 月 1 日開始到現在，現已踏入計劃的第二年。舉

辦的活動非常豐富，包括啟動禮、訓練營、領袖訪問、義工服務、參觀、小組活動等，

超過 85%的友員和友師都有積極參與活動，並會恆常接觸和聯絡。96%的參加者也開

始儲蓄計劃，並完成第一年的供款($2400) 。中心亦積極開拓外間資源，以支援 CDF

參加者的儲蓄計劃。 
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社會企業服務 

社企服務主要分為兩個項目，西貢海濱樂園購物天地及拉闊自然。我們的目標是 

致力提升公眾對環境、生態和文化的保育意識及參與，同時推動區內旅遊事業，本

土經濟和幫助本土就業。 

 

西貢海濱樂園購物天地 

「海濱樂園計劃」始於 2010 年，現時購物天地運作已步入發展成熟的階段，逢星

期六、日及指定公眾假期於西貢海濱長廊舉行，共提供 40 個恆常攤位及約 100 個零售

職位，供有志創業的市民擺賣。2013-14 年度估計約有 18 萬人次的遊客及市民參觀這

個集環保、創意特色的市集，為推動西貢的旅遊事業、本土經濟及提供本土就業助力出

一分力。 

 

 

 

 

 

 

購物長廊提供了一個良好的創業發展平台，為未來事業規劃和發展打好基礎。此外，

2014 年 5 月和 6 月份舉行的西貢海濱音樂會，亦為年青人提供一個公開的表演平台，

包括唱歌、才藝表演等，讓其盡情展露藝術潛能。 
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拉闊自然 

中心伙拍合作單位於 1 月 10 日至 2 月 1 日連續 4 個週末舉行「2015 香港西貢麻鷹

節」，介紹香港最常見的猛禽生態及推廣保育知識。 

   

於 4 月份舉行以西貢夜行生態為主題的「2015 西貢生態節」。 

  

由 7 月初至 10 月底舉辦了「第四屆海洋嘉年華」，逢週末舉辦浮潛、直立板體驗

及地質導賞等精彩活動。9 月底至 10 月底期間則於海濱公園增加資料展覽、工作坊及

遊戲攤位，同期更設有「大魚馬拉松」水底攝影比賽，以喚起大眾對海洋魚類保育的關

注。 
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地質文化資訊中心 自 2014 年 7 月中火山探知館揭幕後，就於展覽館內，以「諮詢

台」的形式運作，繼續為公眾提供服務。 

 

公眾導賞活動  包括舉辦各類型以包團、個人參加及不同路線的公開團，讓公眾人

士報名參加。 

  

教育導賞活動  包括有華懋集團撥款支持的「華懋綠地行」、攜手扶傷弱基金撥款

支持的「開心勝景遊」，招待中、小學生遊覽地質公園，推廣保育知識。
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火山探知館  展館由漁護署設立，自 7 月 16 日起正式對外開放，並由我方營運。

至 2015 年 3 月底已招待接近 89,000 名訪客。參加館內免費導賞者接近 7,000 人次，

參加館內安排付費戶外導賞活動的亦接近 2,200 人次。   

 

 

 

 

過往與商界合作活動 在過去一年,我們非常高興得到商界的支持,合辦及協辦一系列

綠色生活態度，有機健康的生活概念，共建和諧共融社區的活動, 得到香港各區市民的

支持和歡迎. 
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公關及籌款活動 

西貢區社區中心為應對不斷發展的社會需要，我們近年積極拓展多元化新服務，為

讓各方面能更認識中心，故銳意通過公共關系活動，建立清晰的社會服務形象，以期有

利於業務開拓及與外界資源聯繫，提升其對我們的的關注和支持。 

媒體採訪 

- 2014 年 11 月 5 日亞洲電視節目《高志森微博》採訪拍攝中心社會企業「拉

闊自然」項目總監 William，並介紹白虎山導賞路線。  

 

    - 2015 年 1 月 24 日亞洲電視《時事追擊》節目播出對本中心營運之「火山探

知館」採訪拍攝片段，並探討 R2G 導賞員前景。 

 

        - 2014 年 9 月 6 日中心社企「拉闊自然」項目總監 William 接受 DBC 數碼

台第四台節目《爸媽同樂會》訪問，介紹西貢海洋嘉年華。 

        - 2014 年 9 月 28 日中心社企「拉闊自然」項目總監 William 接受 DBC 數碼

台第四台節目《綠色大發現》採訪，探討綠色生態自然保育及導賞員課程。 
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形象推廣 

為了更全面地展示中心的服務和形象，2015 年 3 月 25 日，我們參加了香港

社會服務聯會的商界展關懷社區夥伴合作展 2015。在這次展會上，中心分別以「西

貢區社區中心社會服務」及「西貢區社區中心社企服務」兩個展位，成功吸引了過

千人駐足參觀並了解中心服務，更獲得了不少「最 Like 展位」支持票。通過這次

參與，有助我們接觸更多外面機構，使中心的資源及義工網絡進一步拓闊，我們希

望一切的努力都能轉化為中心前進的動力。 
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籌款活動 

西貢區社區中心一直致力尋找與外界合作的機會，並與一眾熱心社區事務的公益夥伴

合作，為非資助服務開拓不同的資源，籌募營運資金。2015 年第一季度，我們開展了

兩個的籌款項目，其中包括： 

慈善 Talent Show @ HongKong Academy 

HongKong Academy 香港學堂是我們其中一個長期合作的社區夥伴，此次慈善

Talent Show 於 2015 年 3 月 20 日晚上在香港學堂的禮堂舉行，籌募之款項約 40,000

元將全數捐給「兒童發展基金–拉闊導航計劃」，用於援助低收入家庭兒童實現個人夢

想！ 

  西貢區社區中心愛心慈善券 

愛心慈善券為本中心首次發行，得到西貢區本地多個愛心商戶鼎力支持，提供多款

購物折扣及現金優惠回饋街坊，為社區事務出心出力，在此我們感謝：光明公司、順之

城家庭用品、萬年華燒臘餐廳、香港雞皇、好煮意、豪大大雞排及 Tea Break Café。愛

心慈善券在區內得以順利推行，我們還要衷心感謝西貢區社區中心董事會成員、中心各

位同工以及區內各位積極參與社區事務的義工！ 

本次慈善券義賣一共籌得 66,000 元善款。扣除必要開支後將全數撥作西貢區社區

中心非資助服務營運經費。
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財務報表 
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整筆過撥款儲備 

 

 

 

 

14-15 13-14(II) 

  

HK$ HK$ 

Lump Sum Grant Reserves I 整筆過撥款儲備 

  Balance at beginning of year 

 

                  -                             -    

Lump Sum Grant Reserves I 整筆過撥款儲備 

 

273,024.34                          -    

Less: Deficit for the year 

 

                  -                             -    

Balance at the end of year 

 

273,024.34 0.00 

 
    

  

 
    

14-15 13-14(II) 

 
    

HK$ HK$ 

Provident Fund Snap Shot Staff 定影員工公積金儲備 
  

Balance at beginning of year 

 

                  -                             -    

Provident Fund Snap Shot Staff 定影員工公積金儲備                   -                             -    

Less: Deficit for the year 

 

                  -                             -    

Balance at the end of year 

 

0.00 0.00 

 
    

  

 
    

14-15 13-14(II) 

 
    

HK$ HK$ 

Provident Fund -6.8% Posts 非定影員工強積金儲備 
  

Balance at beginning of year 

 

      133,328.02                           -    

Provident Fund -6.8% Posts 非定影員工強積金儲備         99,031.03                133,328.02  

Less: Deficit for the year 

 

                  -                             -    

 
    

232,359.05 133,328.02 
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西貢美源街 8 號 西貢區社區中心賽馬會綜合服務處 

8, MEI YUEN STREET, SAI KUNG, N.T. 

SAI KUNG DISTRICT COMMUNITY CENTRE JOCKEY CLUB INTEGRATED SERVICES CENTRE 

 

 

 

 

 

 

 

 

電話 TEL：2792 1762 

傳真 FAX：2791 0247 

電郵 E-mail：skdcc@skdcc.org  

網址：WEBSITE：www.skdcc.org  

mailto:skdcc@skdcc.org
http://www.skdcc.org/

