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我們的使命 

【發揮守望互助鄉情 • 共建和諧樂活社區】為主旨，通過運用社區網絡，以多元服務形式，達致以下目標： 

 培育幼少青的多元智能全面發展； 

 強化家庭功能，促成家庭中的互愛文化，以助成員健康成長； 

 促進鄉郊社區建立護老扶弱的關愛文化； 

 積極參與社區發展，推動建立和諧、共融、保育及尊重傳統的社區文化。 

 

我們的服務 
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我們的足跡 

1. 西貢區社區中心 

2. 西貢海濱樂園—西貢水上活動訓練中心 

3. 仁濟醫院西貢社區中醫診所 

4. 西貢海濱樂園—購物長廊 

5. 坑口村鄉公所—兒童及家庭服務 

6. 西貢海濱公園火山探知館 

(由社企「拉闊自然」負責營運) 

7. 沙角尾村流動社區服務點 (長者健康服務) 

8. 翠塘花園流動社區服務點 (長者健康服務) 

9. 對面海邨流動社區服務點 (長者健康服務) 

10. 北港村流動社區服務點 (長者健康服務) 

11. 蠔涌村流動社區服務點 (長者健康服務) 

12. 西貢中心李少欽紀念學校 (學生服務) 

13. 西貢崇真天主教學校 (學生服務) 

14. 新界西貢坑口區鄭植之中學 (學生服務) 

 

機構里程碑 

 1970 年 11 月 1 日正式落成，為西貢區兒童及青少年提供康樂場地。 

 80 年代中開始，接受社會福利署撥款資助中心部份營運開支。 

 2002 年，社會福利署額外撥款二百萬擴充成為綜合青少年服務中心。 

 2006 年賽馬會慈善信托基金資助 480 萬進行全面現代化裝修工程。 

 2012 年 2 月 2 日，正式註冊為有限公司並經稅務局認可為獲豁免繳稅的非牟利慈善機構。 

 2013 年 4 月成為社聯會員機構。 

 2015 年成為公益金會員機構。 
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中心隊伍 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

董事會成員 

會    長： 

副 會 長： 

副 會 長： 

主    席： 

副 主 席： 

副 主 席： 

財務董事： 

秘    書： 

 

專業顧問： 

 

 

王水生 先生 

張土勝 先生 

劉  球 先生 

袁土星 先生 

劉偉權 先生 

梁偉雄 先生 

張土勝 先生 

譚景華 先生 

 

黃於唱 博士 

黃文泰 先生 

黎明輝 先生 

董    事： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

法律顧問：  

 

蘇國興 先生 

陳權軍 先生 MH 

張溢良 先生 MH 

李福康 先生 

張丁嬌 女士 

溫  強 先生 

劉玉棠 先生 

劉錦麟 先生 

蕭俊傑 先生 

 

車偉恒 律師 

 

(2015 年 4 月 1 日至 2016 年 3 月 31 日) 

總幹事        ：  譚景華 

副總幹事   ：  陳曉園 

服務總監          ：  譚德開 

社企總監          ：  陳培昌 

中心行政 

經理：   鄧志紅 

隊員：   許建立   余蔚欣   羅嘉樂   羅尹姍 

董小慧   俞志威   何七嬌   程玉竹 

公共關係及資源拓展 

經理：    蘇凱君 

隊員：    潘俊軒 

社會服務 

經理：    趙家輝     陳潔華     李玉英 

隊員：    馮素汶     鄭佩珊     陳穎姿     顏麗華     麥詠詩     羅嘉華 

湯文軒     溫智均     江建恆     王柏麟     何凱熙     譚卓思 

李家昌     關祖謙     楊佩誼     周婉婷     劉啟初 

社會企業 

火山探知館館長：     曾繁康         西貢海濱樂園負責人：     周堅場 

隊員：    趙美蘭     王櫻樺     莫廸靈     楊德森 

地區活動 

杜慧珊    張睿珈 

(2015 - 2019 屆別) 
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主席的話 

45 年，在一個值得紀念價值的日子，西貢區社區中心從一間青少年活動中心發展至今，

成為一間綜合服務中心，全面照顧區內居民的需要，除了提供穩定的青少年社區發展服務，我

們還陸續開拓新增項目，例如成功爭取第五期兒童發展基金項目；同時亦獲得公益金資助，為

鄉郊長者提供健康支援服務; 另外，我們還成功申請匯豐社區夥伴計劃，為學前及幼兒服務提

供開拓及營運經費。至此，本中心各層面的服務均已成型，而未來的日子，我們亦會繼往開來，

繼續尋找穩定資源，確保中心服務可以持續、穩健向前發展！  

 

在此，我要衷心感謝西貢鄉事委員會對本中心的大力支持，感謝西貢區議會、西貢民政事

務處、社會福利署等政府機構對本中心的支持與指導； 亦多謝一眾地區人士不斷努力，為中

心爭取更多資源，還有一眾西貢地區商戶及熱心人士，在背後支持中心開展各項活動，我僅代

表區內服務使用者感謝上述人士及機構。 

 

除此之外，當然還有西貢區社區中心各位同事一路以來的努力，各位兢兢業業，在各自的

崗位上各展所長，在這裡，我希望各位同事在未來的日子繼續再向前，以更專業的能力、更團

結的面貌，繼續為西貢區帶來全面、專業的社區服務！ 

                                                                          袁土星 

                                                         西貢區社區中心  主席 
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服務報告 

綜合青少年服務 

支援特別學習需要學生 

本年度我們其中一個主要支援服務—中心托管支援服務；全年共服務了 81 名學生，當中約 46%具特殊需

要青少年，分別屬於專注力不足、自閉症、言語障礙、智力發展遲緩、讀寫障礙、學習困難等；社工採取小組

和個案跟進模式，以功課輔導為介入點，每周設有成長活動，加強身心支援；此外，家長工作也是其中一個十

分重要的環節，社工按需要而進行家訪，與相關家長伙伴合作，讓支援更全面。 

 

加強青少年的分析、多角度思考和表達能力 

本年度透過與西貢民政處、西貢祟真天主教學校

(中學部)、西貢崇真天主教學校(小學部)、西貢中心李

少欽紀念學校等合辦舉行不同類型的青少年領袖才能

培訓，數量多達 40 餘個，重點活動包括「傳書桂黔」

山區服務、佛山學習考察團、西貢青年大使訓練計劃、

鄭植之學會主席幹事訓練、崇真中學的領袖訓練營、中

四日營等活動，籍以加強青少年的分析、多角度思考和

表達能力，效果一致好評。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            「傳書桂黔」山區服務 

「傳書桂黔」山區服務     
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貧窮又遊戲 

支援青少年成長之個性發展及需要 

青少年成長之個性發展需要活動/小組多達 60

餘個，受惠人數多達 1,200 人次；以戶外活動和興

趣技能跟進小組手法為主，重點活動包括童軍、小

女童軍、夏季音樂會 2015、Band 組、遊繩體驗活

動、小導師計劃、不賭盃、踢走毒品營、SUMMER 

CAFÉ、貧窮又遊戲、融義大使等，協助青少年塑造

健康個性。 

 

 

結合地區需要，推展青少年領袖才能 

以本區青少年成長需要為本，結合地區資源，讓青少年有參與地區事務的機會。全年合共 20 餘項地區活

動，全面提昇青少年參與社區的機會；青少年可以擔任當中籌委成員、項目統籌、義工環節、司儀或表演嘉賓

等，亦有中心會員黃婉婷榮獲 2015-16 年義務工作發展局之傑出義工殊榮。 

 

服務數字 
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學前及幼兒服務 

服務對象為 0-6 歲的嬰幼兒及其家庭。幼兒期是個人心智萌芽及學習成長的黃金關鍵期，我們透過以    

「幼兒為本、社區為重、跨專業合作」的模式提供適切服務。 

 

East meet West 爸 Bi 與媽 Mi @匯豐社區夥伴計劃 

2015 年承蒙匯豐社區夥伴計劃贊助了為期一年的地

區育幼共融計劃，把區內外籍人士結連區內幼兒家庭及義

工。其中一個新服務的開拓—「社區褓姆」服務平台，於

2015 年 10 月 31 日舉辦服務開放日。此服務甚具意義，締

造本區婦女就業機會，並發揮她們的優勢，約 10 位褓姆

先後為區內有需要的 11 個家庭提供的幼兒託管服務，舒緩

照顧者的壓力。服務處於成立初期，提供 137 節及服務 465

人次。 
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“綠色幼苗綠悠悠” 駐校計劃@攜手扶弱基金 

2015 年承蒙社會福利署攜手扶弱基金贊助了為期一年的幼稚園駐校服務計劃，與兩所學校：翠林邨浸信

會幼稚園及太陽島英文幼稚園(西貢分校)合作，及早為校內學童進行早期評估、個別跟進輔導、專題小組訓練

及家長教育工作等，並將跨專業服務，例如﹕特殊教育老師到校評估服務及言語治療評估服務等額外資源帶進

校園，有助家長及老師及早察覺幼兒特別需要及作出適時的介入，對於幼兒健康成長能發揮預防勝於治療的作

用。服務提供 370 節及服務 1103 人次。 

  

服務數字 
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鄉郊長者健康服務 

西貢區社區中心本年度獲得香港公益金資助「鄉村公益樂延年」- 西貢長者原村安老服務計劃。計劃以   

「外展到村」的服務手法，為居於西貢鄉郊的長者提供健康服務隊，延後長者入住院舍，落實「原村安老」的

服務概念，服務包括： 

 

長者鄉郊服務點 

中心與地區伙伴於蠔涌村及對面海區建立長者服務點，在村內增設流動健康設施及康復醫療儀器，令村內

長者能在就近地點參與各類健康服務，包括防跌運動班、中醫義診、健康講座、身體檢查及認知訓練等。另中

心職員亦會每季更新長者健康紀錄，持續跟進長者健康狀況，參與的鄉郊長者已超過 360 人。 

「蠔涌長者服務中心」於 2015 年 12 月 5 日正式開幕 

  長者試用流動健康設施     

 

長者復康中途基地 

「長者復康中途基地」為未獲政府資助日間服務的鄉郊長者，提供緊急暫托服務。服務基地以訓練為主，

除運動治療外，中心十分重視長者的認知訓練，為有記憶問題之長者提供多元健腦訓練，同時舒緩護老者的照

顧壓力。 

長者復康中途基地位於本中心旁 
長者復康中途基地內部     
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個案管理及流動健康服務 

由護士、物理治療師、社工及保健員等組成的長者服務外展隊，為 60 名鄉郊長者提供個案管理服務，本年

度為個案提供輔導面談(640 次)及電話跟進(489 次)，落實及早介入。另因應個別不便外出的長者，專業同工每

星期會提供上門家居健康評估、康復訓練及醫療護理服務，大大改善受惠長者的健康狀況。同時，專業同工會

為照顧者提供上門照顧技巧指導及支援。 

 

 

 

 

長者便利車 (車輛由華人永遠墳場管理委員會慈善基金捐獻) 

因應居住地區偏遠及行動不便問題，長者便利車每星期免費接載 

長者外出覆診。便利車設有輪椅升降尾板，深入各村服務行動不便之  

長者，亦減輕照顧者護送長者覆診的壓力。便利車本年度服務長者超過

400 人次。 

 
 

 

 

義工服務 

為推動鄉郊鄰里照顧，服務隊以不同義工服務形

式支援長者社交需要，包括下午茶義工隊、愛心大使

及家居維修義工等，鼓勵三齡長者參與義務工作，  

提升原村養老友善氛圍。 
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健康教育活動 

服務隊以每月不同的健康主題，逢星期一至五為

中心長者提供健康資訊及體檢服務，結合中心原有的

早健粥及晨早運動，鼓勵長者建立健康生活及關注健

康，服務人次達 3000 多人。 

 

 
長者「健腦」畢業禮       

服務數字 
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扶貧服務 

本中心的扶貧服務主要分為短期和長期兩大類別，一方面幫助區內基層家庭應付其緊急需要，另一方面亦

希望從長遠著手，協助基層家庭脫離跨代貧窮，改善生活。 

 

「天糧網」短期食物援助計劃 

本中心是「天糧網」短期食物援助計劃的服務提供者之一，為弱勢人士或家庭提供短期食物援助，以協助

其解決在生活開支上遇到的短暫困難，紓緩他們沉重的經濟負擔。計劃的主要服務對象包括符合資格的低收入、

失業、新來港、露宿、因突發事件需要緊急救濟的人士及家庭。在 2015-16 年度，中心共派發了 23,142 餐次。 

  

兒童發展基金計劃 

本計劃為期三年，旨在透過家庭、私人機構、社區及政府的合作，促進弱勢社群兒童較長遠的發展，從而

減少跨代貧窮。中心透過三年的計劃，以師友配對、個人發展規劃、目標儲蓄以及一系列相關活動，鼓勵參加

兒童規劃未來、養成建立資產的習慣，並同時累積儲蓄和無形資產，包括正面態度、個人抗逆能力和才能，      

以及建立社交人際網絡等，以助他們拉闊人生視野和找尋未來發展路向。 

本中心同時推行兩期的兒童發展基金計劃：「拉闊導航」計劃(第四期)及「飛越夢想 I」計劃(第五期)。       

兩期計劃於 15-16 年度共提供了 15 個小組和 46 次活動，服務人次達 1,815 次。 

 

 

「拉闊導航」計劃 

本計劃已經踏入第三年，透過一系列的精采活

動，包括興趣小組、參觀活動、訓練營、工作體驗計

劃等，以及友師一路陪伴下，參加者逐漸找到自己的

興趣和發展方向，並在這一年運用自己在計劃首兩年

的儲蓄和配對基金，開始實踐自己的目標。截止 2016

年 3 月，89.3%的友員已經開始實踐他們的個人發展計

劃，其他的友員也正在規劃他們的個人發展計劃。 

 

 

除多元化的貯藏食品

外，本中心亦提供餐廳

現金券，令服務使用者

可享用熱食 
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「飛越夢想 I」計劃啟動禮 

「飛越夢想 I」計劃 

本計劃於 2015 年 7 月正式開始，並舉辦了一系

列豐富活動包括啟動禮、訓練營、領袖訪問、義工服

務、參觀等，讓參加者擴闊視野；同時，計劃亦為每

位參加者配對友師，愈 85%的友師友員保持恆常聯絡

和接觸，而參加者也開始了每月$200 的定期儲蓄，

以預備在計劃第三年實現自己的夢想。 

 

「飛越夢想 I」計劃啟動禮 「飛越夢想 I」計劃啟動禮     

 

 

兒童發展基金計劃第四及第五期服務數字 
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社會企業服務 

本中心的社企服務分為兩個項目，「拉闊自然 Live Nature」及「動劃者 Eventurer」前者的目標是致力提升

公眾對環境、生態和文化的保育意識和親身參與，同時推動區內旅遊事業，協助發展本土經濟及幫助本土就業。 

拉闊自然 Live Nature 

 一如往年，中心與伙伴機構在 1 月中至 1 月底   

連續 2 個週末在西貢海傍舉行了『第十屆香港麻鷹節』

推動猛禽保育知識。 

 

 

『海洋嘉年華』則在 7 月起至 8 月底進行了第五

屆的海上活動，至 9 月份亦進行了在西海濱長廊的海

洋生態展覽。 

 

 

 

 

 

 

  

 

項目連續第二年成功向漁農自然護理署投標取得

地質公園西貢「火山探知館」2015-2016 年度的營運管

理合約，繼續為香港地質公園的推廣出力。 

2015-2016 年度內「火山探知館」共招待超過

140,000 名訪客，參加館內免費導賞者超過 11,000 人

次，至於參加館內安排付費戶外導賞活動的參加者亦

超過 2,700 名。 

 

2015 年 11 月配合華懋集團籌辦 “2015 華懋行” 

慈善步行活動。 
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動劃者 Eventurer 

自 2010 年創立至今，『海濱樂園計劃』已經成為逢週末及節假日在西貢海傍的地標性活動，提供 38 個     

售物攤檔供有志創業的小型作坊或創業者開展銷售渠道。年內共招待訪客超過 20 萬人次。 

 

配合西貢區議會及西貢民政署籌辦 2015/2016 西貢區音樂節連串活動。 

懷舊金曲音樂欣賞會 爵士情懷悠揚音樂欣賞會     

 

與香港 HKGTA 合辦嘉年華活動。 

西貢聖誕嘉年華 西貢運動嘉年華     
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社會企業服務數字 

  

地區活動 

本中心除了提供各項服務照顧西貢區內居民的需要，亦經常舉辦及參與各種不同的地區活動，以推動社區

參與文化。 

龍舟盛會在西貢 2015 (大會秘書處) 

 

 

 

 

 

 

2015 西貢區敬老節 (大會秘書處) 

 

 

 

 

 

 

藝聚西貢 (主辦單位) 

 

  



西貢區社區中心有限公司 2015/16 年度報告 

 

 
 

18 

公關及籌款活動 

西貢區社區中心 45 週年系列活動 

發行「愛心慈善券」 

西貢區社區中心扎根西貢，一直以「守望互助精神，    

共建和諧社區｣為服務宗旨，照顧區內居民的需要，維護社區

的可持續發展和居民的福祉。至今，本中心已自資開拓幼兒

及學前服務、鄉郊長者健康服務、扶貧服務及社會企業，    

全賴各界人士及商戶機構的鼎力支持！ 

踏入 2016 年，西貢區社區中心服務亦跨過 45 週年，    

繼續向前為區內居民提供更專業、優質的服務。在這值得紀

念的時刻，我們於 2015 年 11 月 21 日再次發行「愛心慈善

券」，為拓展非資助服務籌集所需的經費。 

為了推廣社區慈善力量，我們舉行了「愛心慈善券發佈

會暨社區同樂日」活動，我們有幸邀請到西貢區鄉事會主席

王水生先生、西貢區社區中心主席及一眾董事以及區內愛心

慈善商戶的代表，和我們一同為慈善券助力，在區內推動慈

善券的義賣工作，為籌募服務經費共同努力！而同樂日活動

更邀請區內購買了愛心慈善券的人士及區內慈善愛心商戶、

各界人士等與眾同樂，一張愛心慈善券換得小食飲品、充氣

彈床滑梯及義賣物品優惠，大家一邊做善事，一邊玩得玩得

不亦樂乎，實在是社區的一大樂事！ 

 

 

 

  

 

舉行「西貢區社區中心 45 週年同心同樂分享會暨週年晚宴」 

西貢區社區中心於 1976 年成立，由一個青少年服務中心

發展到今日，的確是一件好令人振奮嘅事。 活動上中心同事

分享了累積多年的服務經驗及感受，與各位嘉賓、會員及   

地區人士一同分享及探討中心未來的服務方向。中心上下  

一心以及區內各界鼎力支持的力量，西貢區社區中心正正藉

著大家的同心努力，才會有力量繼續向前跨越！ 
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機構建設 

為應付日漸增長的長者及幼兒服務需要，2015/16 年度本中心新增設了長者復康中途基地、幼兒託管室 及  

幼兒活動室。 

 

 

 

 

 

 

 

 

幼兒活動室 幼兒託管室 

 

 

 

 

 

 

 

 

長者復康中途基地 

 

 

 同時，中心亦開闢了長者服務隊獨立辦公室， 

及重整了青少年服務隊及行政隊的辦公室間隔。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 長者服務隊獨立辦公室 
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合作伙伴 

(以下排名不分先後) 

 

 西貢區議會  新世界發展有限公司 

 西貢民政事務處  Hong Kong Golf & Tennis Academy Charity Foundation 

 社會福利署黃大仙及西貢區福利辦事處  白沙灣遊艇會 

 新界鄉議局  西貢遊艇協會 

 西貢區鄉事委員會  萬年華燒臘餐廳 

 坑口鄉事委員會  藍天體育會 

 香港警務處水警東分區  生態教育及資源中心 

 香港警務處黃大仙警區  基督教得生團契有限公司 

 香港警務處觀塘警區  循道衛理觀塘社會服務處 

 漁農自然護理署  美差會潮浸服務聯會 

 食物環境衛生處西貢區環境衞生辦事處  基督教宣道會香港區聯會有限公司 

 香港學堂 Hong Kong Academy  利民會 

 西貢崇真天主教學校(中學部)  西貢青年大使 

 西貢崇真天主教學校(小學部)  香港路德會社會服務處路德會青彩中心 

 西貢中心李少欽紀念學校  香港青年協會賽馬會將軍澳青年空間 

 新界西貢坑口區鄭植之中學  香港青年協會賽馬會茵怡青年空間 

 太陽島英文幼稚園(西貢分校)  香港青年協會黃寬洋青年空間 

 翠林邨浸信會幼稚園/幼兒園  香港小童群益會賽馬會將軍澳青少年綜合服務中心 

 香港科技大學華南研究中心  香港青年協會康城青年空間 

 香港理工大學護理學院  香港遊樂場協會『新境界』社區支援服務計劃 

 香港浸會大學體育學系  基督教香港信義會尚德青少年綜合服務中心 

 聖公會將軍澳安老服務大樓  香港家庭福利會藝進同學會賽馬會將軍澳青年坊 

 仁濟醫院  香港基督教女青年會將軍澳綜合社會服務處 

 護你站  香港青年協會深宵青年服務 

 蠔涌村村公所  香港青年協會 

 海富樓、海昌樓及海泰樓互委會  西貢及黃大仙外展社會工作隊 

 明愛西貢長者中心  社會福利署西貢綜合家庭服務中心 
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鳴謝 
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財務報表 
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西貢美源街 8 號 西貢區社區中心賽馬會綜合服務處 

8, MEI YUEN STREET, SAI KUNG, N.T. 

SAI KUNG DISTRICT COMMUNITY CENTRE JOCKEY CLUB INTEGRATED SERVICES CENTRE 

 

 

 

 

 

 

電話 Tel：  2792 1762 

傳真 Fax：  2791 0247 

電郵 E-mail： skdcc@skdcc.org  

網址 Website： www.skdcc.org  
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