
 

  



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

我們的抱負 
 

以「發揮守望互助鄉情 • 共建和諧樂活社區」

為宗旨，照顧區內居民的需要，維護社區的   

可持續發展和居民的福祉。 
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【發揮守望互助鄉情 • 共建和諧樂活社區】為主旨，通過運用社區網絡，以多元服務形式，達致以下目標： 

1. 培育幼少青的多元智能全面發展； 

2. 強化家庭功能，促成家庭中的互愛文化，以助成員健康成長； 

3. 促進鄉郊社區建立護老扶弱的關愛文化； 

4. 積極參與社區發展，推動建立和諧、共融、保育及尊重傳統的社區文化。 

 

 

 1970 年 11 月 1 日正式落成，為西貢區兒童及青少年提供康樂場地。 

 80 年代中開始，接受社會福利署撥款資助中心部份營運開支。 

 2002 年，社會福利署額外撥款二百萬擴充成為綜合青少年服務中心。 

 2006 年賽馬會慈善信托基金資助 480 萬進行全面現代化裝修工程。 

 2012 年 2 月 2 日，正式註冊為有限公司並經稅務局認可為獲豁免繳稅的非牟利慈善機構。 

 2013 年 4 月成為社聯會員機構。 

 2015 年成為公益金會員機構。 
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西貢區社區中心發展至今，已經逐步成為一間綜合服務機構；立根西貢，   

更全面地照顧西貢區內居民的需要，現時服務包括有：幼兒照顧、青少年服務、

長者健康照顧以及扶貧服務。除此之外，我們亦因勢利導開拓社會企業，包括

拉闊自然導賞服務、營運市集及製作業務等。 

 

過去一年，在各位同事的努力下，令前述服務都獲得平穩發展，在有效營運

之餘，各項服務亦能做到達標超標；除此之外，本年度更加在生態保育工作上   

更上一層樓，在漁護署及鄉議局巫先生的扶持下，取得村民的信任和合作，成功

獲得環保基金撥款近千萬，開展『西灣村復育計劃』；另外，中心亦第三次獲得

匯豐社區夥伴計劃基金及第二次獲得李國賢基金。分別資助本中心舉辦       

公眾保育教育項目及幼兒家長支援服務。以上種種，實在有賴同事們上下一心，

不辭勞苦，專業進取的付出。我亦代表區內服務使用者衷心感謝社會上各大基金

對本中心的支持！ 

 

西貢區社區中心四十多年來，立根西貢，服務社區，一直都本著『携手合作』

的基本原則，我們重視與政府部門的合作關係，重視與不同地區團體建立      

友好關係、重視及爭取地區領袖的支持；這些年來，我們抱住『謙卑並進』       

的態度，建立良好的地區關係，期望更多的合作協作，發揮出『和諧團結』的     

力量，共同建造美好西貢！ 

 

西貢區社區中心主席 

袁土星 
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2015 年至 2019 年屆別 

會    長 王水生 先生  

副 會 長 張土勝 先生 劉  球 先生 

主    席 袁土星 先生  

副 主 席 劉偉權 先生 梁偉雄 先生 

司    庫 張土勝 先生  

董    事 劉玉棠 先生 

劉錦麟 先生 

張溢良 先生 BBS MH 

李福康 先生 

蕭俊傑 先生 

張丁嬌 女士 

蘇國興 先生 

陳權軍 先生 MH 

溫  強 先生 

專業顧問 黃於唱 先生 

黎明輝 先生 

黃文泰 先生 

法律顧問 車偉恒 先生  

董事會秘書 譚景華 先生  
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本年度因應社會轉變、地區青少年特色，中心社工全方位地支援區內的青少年及其家長，以多元手法      

介入，重點活動包括，青年大使計劃、樂學天地、青年新動力、快樂人生計劃等。在處理壓力來源、          

提昇抗逆力、灌輸正向思維和解難能力有明顯成效。 

 

「伴．逆」音樂會 

 

領袖訓練  
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本年度持續與地區不同青年工作的持份者合作，針對性

地回應青少年在成長所遇到的困惑、憂慮、迷茫與     

挑戰；中心社工們在本年度合共籌備多達 40 餘個      

主題性活動，重點包括「傳書桂黔」雲桂山區服務、    

佛山學習考察團、西貢青年大使訓練計劃、2016 青年   

暑期工作體驗計劃、區本計劃、成長的天空、        

「西貢保育新力量」培訓及實踐計劃、社會服務團、  

SEN 小組等活動，籍以推動多元青少年個性發展，    

加強支援具特別學習需要之青少年成長之個性      

發展需要，同時助青少年認目標、辯方向、勤學技和   

闖理想，開展生涯規劃。 
 

生涯際規劃之模擬人生活動  

 

雲桂山區服務計劃 

 

雲桂山區服務計劃  

 

學生學習支援 

 

高中領袖訓練  
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西貢區內幼兒服務需求日益增長，特別是 1-3 歲的學前服務更見緊絀。中心自資推出學前及幼兒服務，對象     

為 0-6 歲的嬰幼兒及其家庭，回應社區內的需求。我們透過以「幼兒為本、社區為重、跨專業合作」的模式

提供服務，配合家長教育工作坊，及早介入有需要的家庭，讓區內幼兒健康、全面地成長。 

 

 

 

駐校服務 - 情緒訓練小組  

本中心為西貢太陽島幼稚園及翠林邨浸信會幼稚園 

提供多元化支援服務，透過跨專業介入，讓兒童    

身、心、靈得到平衡發展。舉辦家長教育工作坊等，

提升家長育兒技能及強化正面心態，讓家長在親職  

教育及家庭關係上發揮更高效能。 

 

駐校服務 - 廣東話訓練 

 

駐校服務 - 自理小組  

 

 

本年度，中心更獲得「攜手扶弱基金」資助，透過一系列遊戲及包括自理能力訓練、大小肌肉訓練、        

多元智能訓練等，配合家長持續教育培訓小組，讓家長掌握全面的育兒知識，讓幼兒健康成長，          

提昇自理能力。 

  

 

http://www.tlebk.edu.hk/
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隨著本港生育率上升，區內居民對於幼兒暫托服務的需求亦不斷增加，我們利用地區富餘婦女勞動力，對其

加以培訓及引導，在區內開展社區互助式日間暫托項目，為區內幼兒提供適時的託管服務。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動

個案小組
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西貢鄉郊村落分散，大大小小約有 110 條村，大批漁農民長年定居於這些交通不便、「無障礙設施」不足

的鄉村環境中，令他們生活頗感不便，至令長者大部分時間都留守在村內，一般服務難以滲透，形成了    

鄉郊長者「被隱蔽」的情況。 

抱著「貧富遠近，生而平等」的服務信念，本中心提出「原村安老」的服務理念，融合社區力量，            

活化閒置的鄉郊設施，並得到香港公益金資助推行「鄉村公益樂延年」- 西貢長者原村安老服務計劃。    

計劃今年已踏入第三年，受到服務使用者的一致好評，亦得到社會各界的關注與協助。本年度我們致力在

原有基礎上將服務細緻化及專業化，同時與專業機構合作開展各類健康服務及試驗計劃，令本中心逐步   

成為區內健康照顧的專業機構。 

 

得到鄉村支持，我們善用蠔涌村村公所及對面海村互委會會址改建成的長者服務點至今已運作一年，    

本中心同工定期在內舉行包括防跌運動班、中醫義診、健康講座、身體檢查及認知訓練等健康照顧服務，

目的是延緩或減去長者依賴院舍及醫院的時間，以實踐「原村安老」的目標。 

另外，位於本中心自設場地的「長者復康中途基地」，針對區內有急切照顧需要，又暫未能獲得政府資助

日間服務之體弱長者，提供小組暫托服務，內容包括認知、運動、防跌訓練及藝術治療。我們相信，        

此服務亦同時舒緩護老者的照顧壓力。 

 

 

 

  

 

 

 

資助 



 西貢區社區中心       2016-2017 年報 12 

 

以個案管理的手法，為鄉郊長者建立個人化的健康檔案，由護士、物理治療師、社工及保健員等組成的     

長者服務外展隊，跟進其檔案並制定合適的跟進服務組合，落實及早介入。另外專業同工為有需要長者      

每星期提供上門家居健康評估、康復訓練及醫療護理服務，大大改善村內未有接受主流服務的長者之     

健康狀況，同時為照顧者提供照顧技巧指導。 

本中心亦設有便利車服務，因應個別不便外出的長者，提供醫院覆診的預約接送服務。 

 

 

 

      

 

為了使區內長者得到更適切照顧、我們積極引入更多專業  

夥伴同行，如浸會大學長者步行研究，有望預測長者的     

平衡值，可從針對性運動等方面改善跌倒問題；以及       

香港理工大學睡眠耳穴治療，透過非藥物治療改善長者     

的睡眠質素。來年我們期望可與更多跨界別跨專業夥伴    

合作，令長者服務更優質更專業。 
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香港的堅尼系數一再顯示進一步升高，貧富懸殊日漸擴大，衍生一系列的社會問題。 

本中心的「扶貧服務」，其策略主要分為短期援助和長期夥伴兩大類別，其中，「天糧網」短期食物援助      

計劃幫助區內基層家庭應付其緊急需要，另一方面亦從長遠著手，承辦「兒童發展基金計劃」，為青少年    

建立長期儲蓄的習慣、提供友師配對及制定個人發展計劃，協助基層家庭嘗試創造條件脫離跨代貧窮，    

改善生活。 

 

「天糧網」短期食物援助計劃，為弱勢人士或家庭提供短期食物援助，以協助其解決在生活開支上遇到的

短暫困難。計劃的主要服務對象包括符合資格的低收入、失業、新來港、露宿、因突發事件需要緊急救濟

的人士及家庭。 

 

 

 

中心透過三年的計劃，透過師友配對、個人發展規劃、目標儲蓄以及一系列相關活動，促進弱勢社群兒童

較長遠的發展，鼓勵參加兒童規劃未來、養成建立資產的習慣，並同時累積儲蓄和無形資產，從而減少     

跨代貧窮，以助他們拉闊人生視野和找尋未來發展路向。 

本中心同時推行兩期「拉闊導航」計劃(第四期)及「飛越夢想 I」計劃(第五期)。 

「拉闊導航」計劃 

其中，兒童發展基金計劃第四期已於 2016 年底順利完結，透過為期三年的成長計劃包括參與各種        

志趣培養小組、參觀考察、意志訓練、工作體驗計劃等，以及友師一路陪伴下，友員身心亦逐步成長。             

共有 98 位友員完成項目並運用其儲蓄及配對基金，實踐其個人規劃，向人生目標邁出一小步。 

    

除多元化的貯藏食品

外，本中心亦提供餐廳

現金券，令服務使用者

可享用熱食 
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「飛越夢想 I」計劃 

本計劃踏入第二年，接近 100 位友員在這一年間，   

參與同工精心策劃的活動，以及與友師保持恆常     

聯絡和接觸，為自己的人生注入更多正向能量。          

同時，該批友員的儲蓄率亦高達 91%，為實踐理想  

打下基礎。 
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「拉闊自然 Live Nature」及「動劃者 Eventurer」是目前社企兩大主要服務，我們明白，自然與社區的     

融合密不可分，因此「拉闊自然 Live Nature」致力提升公眾對環境、生態和文化的保育意識，更強調      

主動參與及親身體驗，讓保育與社區上的人有更緊密的聯繫。「動劃者 Eventurer」則著重舉辦各種特色   

社區活動，包括文娛文化表演、展覽、市集、主題活動等，以協助推動區內旅遊事業，更強調社區與人的

融和，協助發展本土經濟及幫助本土就業。 

 Live Nature 

中心與伙伴機構於區內舉行公眾生態教育活動，

如：1 月中至 1 月底，我們在西貢海傍舉行了      

「第十一屆香港麻鷹節 暨 第二屆香港猛禽節」  

提升公眾對香港猛禽保育知識，推動保育意識。 

 

 

「第七屆香港海洋嘉年華」藉著一系列海上活動及

海洋生態展覽，宣揚香港海岸保育訊息。 

 

本年度，中心連續第四年成功向漁農自然護理署  

投標取得地質公園西貢「火山探知館」2017-2018  

年度的營運管理合約，繼續為香港地質公園的    

推廣出力。 

2016-2017 年度內「火山探知館」共招待超過 152,000

名訪客，參加館內免費導賞者超過 11,900 人次。  
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 Eventurer 

西貢海濱樂園購物天地 已營辦近 7 年，已經成為  

市民前往西貢觀光購物的地標性活動，因應經濟   

環境及市民消費習慣的改變，我們對『海濱樂園』

的售物攤檔或小型作坊進行了重新編排及篩選，  

為市民提供耳目一新的購物及休閒體驗。 

 
 

 

  

其它承辦/策劃/製作之活動 

 

 

$401,300

 

 

$301,998 

    

 

$393,152 
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本中心除了提供各項服務照顧西貢區內居民的需要，亦經常舉辦及參與各種不同的地區活動，以推動社區

參與文化。 

 (大會秘書處) 
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「耆樂社區．友善西貢」長者社區友善計劃 

為了共建和諧美好西貢社區，本中心申請到西貢  

區議會撥款，並得到社會服務及健康安全城市     

委員會支持，合辦「耆樂社區．友善西貢」活動，     

藉此推進西貢區內長者友善措施的實行和普及，  

建設長者友善的環境，從社會參與、尊重和社區   

包容、信息交流等多方面加強支援長者日常生活  

所需，讓更多長者能居家安老，積極樂頤年。 

 

 

  

 

此次活動更得到區內商戶、長者服務機構、交通   

營辦商及各機構部門的支持，特別是智叻長者關注

組的專業顧問，在百忙中抽時間參與討論及體驗  

活動，為整個活動提供專業可行的意見，在此，    

本工作組僅代表區內長者特別鳴謝：楊斌醫生、   

陳權軍先生、路婉儀姑娘、馮安琪女士、凌靖女士

及四位智叻長者代表。 

 

 

 

年老是每個人的必經階段，我們希望透過本次    

活動，喚起更多人對長者的關注，從力所能及的   

各個方面，為長者提供便利及支援，營造區內的   

友善氛圍。老吾老以及人之老，舉手之勞，        

為善最樂！在此我們亦希望更多社區人士及        

大小商戶等響應此計劃，給予長者更多支持！ 
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 新世界維港泳 2016 

 

 2016 我最 Like 之西貢聚腳點投選活動  

    

樂善遊 2016 中電獻愛心 

    

16/17 年度中心服務分享暨下午茶聚 

    

「商界展關懷」社區伙伴合作展 2017 
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TVB 東張西望 (社會企業 - 拉闊自然) 

 

頭條日報 (鄉郊長者健康服務) 

 

獲評為「家庭友善僱主」 

 

公益金 YouTube 頻道《公益金‧香港心》 (鄉郊長者健康服務)  
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感謝以下各政府部門及有關機構、團體及善長於年度內對本中心之指導、協助、支持及捐贈， 

本中心致以衷心謝意！ 

 

(以下排名不分先後) 

 西貢區議會 

 西貢民政事務處  

 社會福利署黃大仙及西貢區福利辦事處 

 新界鄉議局 

 西貢區鄉事委員會 

 坑口鄉事委員會 

 香港警務處水警東分區 

 香港警務處黃大仙警區 

 香港警務處觀塘警區 

 漁農自然護理署 

 食物環境衛生處西貢區環境衞生辦事處 

 香港學堂 Hong Kong Academy 

 西貢崇真天主教學校(中學部) 

 西貢崇真天主教學校(小學部) 

 西貢中心李少欽紀念學校 

 新界西貢坑口區鄭植之中學 

 太陽島英文幼稚園(西貢分校) 

 翠林邨浸信會幼稚園/幼兒園 

 香港科技大學華南研究中心 

 香港理工大學護理學院 

 香港理工大學專業進修學院 

 香港大學公共衛生學院 

 香港浸會大學體育學系 

 聖公會將軍澳安老服務大樓 

 仁濟醫院 

 護你站 

 蠔涌村村公所 

 海富樓、海昌樓及海泰樓互委會 

 明愛西貢長者中心 

 新世界發展有限公司 

 Hong Kong Golf & Tennis Academy Charity Foundation 

 白沙灣遊艇會 

 西貢遊艇協會 

 萬年華燒臘餐廳 

 藍天體育會 

 生態教育及資源中心 

 基督教得生團契有限公司 

 循道衛理觀塘社會服務處 

 美差會潮浸服務聯會 

 基督教宣道會香港區聯會有限公司 

 利民會 

 西貢青年大使 

 香港路德會社會服務處路德會青彩中心 

 香港青年協會賽馬會將軍澳青年空間 

 香港青年協會賽馬會茵怡青年空間 

 香港青年協會黃寬洋青年空間 

 香港小童群益會賽馬會將軍澳青少年綜合服務中心 

 香港青年協會康城青年空間 

 香港遊樂場協會『新境界』社區支援服務計劃 

 基督教香港信義會尚德青少年綜合服務中心 

 香港家庭福利會藝進同學會賽馬會將軍澳青年坊 

 香港基督教女青年會將軍澳綜合社會服務處 

 香港青年協會深宵青年服務 

 香港青年協會 

 西貢及黃大仙外展社會工作隊 

 社會福利署西貢綜合家庭服務中心 

 新界社區中心 

 香港紅十字會東九龍總部 
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