
於Apple App Store / Google Play搜尋 SKDCC
下載中心會員應用程式，追蹤最新服務資訊及活動報名！

暑期報名日期
入籤登記：1/5(一) – 8/5(一)

抽籤日期：9/5(二) 

會員報名日：13/5(六) – 14/5(日)



暑期內容 (7-8月)

暑期活動須知 P. 03-05

暑期課程及興趣班 P. 06-32

暑期水上活動 P. 33-40

暑期兒童活動 P. 41-69

暑期家庭活動 P. 70-74

暑期青年活動 P. 75-88

恆常內容 (5-6月)

恆常活動及服務資訊 P. 89-118

中心資訊 P. 119-135



由即日起至5月8日(一) 23:59PM前於網上入籤

每人(個人會籍)或每個家庭(家庭會籍)只須取一次籌，重複登記將視為無效

5月9日(二)下午進行抽籤，抽籤結果可在中心Facebook及網站查看

暑期活動報名日：5月13日(六) 及5月14日(日) 

請按抽籤所得日期及時間到中心報名



暑期活動會員報名日

日期： 13/05/2023 (星期六) 及 14/05/2023 (星期日)

報名時間：請按抽籤所得日期及時間到場

報名地點：本中心 (西貢美源街8號)

• 報名當日請出示中心會員應用程式，或持有效會員証。建議儘早完成續

會手續，如於報名當日辦理續証或新會員手續，將有機會延遲活動報名

時間

• 報名當日請先填妥報名表格，以節省報名時間，表格稍後可在中心

Facebook專頁或網站下載

• 報名當日可以現金/支票/PayMe 即場繳費；如以支票繳費，抬頭請填上

「西貢區社區中心」

• 部份活動有特別安排，請留意活動備註內容

• 請妥善保存繳費收據，直至活動完畢

• 參加者不可自行轉名或更換予他人，一經發現，本中心有權取消其報名

資格



暑期活動及興趣班退款政策

• 如因「惡劣天氣 或 疫情」等不可抗力之因素(一般依據政府/政府部門指

引) 而無法推行之服務：

 如因 惡劣天氣 / 疫情 而停辦之班組或活動，如屬

 興趣班、課程，本中心不會另行補課或改期，所交費用將扣除

20%行政費用後退回餘額；

 班組或活動，將安排改期(唯所改日期如參加者未能出席，所繳

費用恕不退還) 或取消。取消活動所交費用將扣除20%行政費用

後退回餘額。

 弱勢家庭可獲豁免因以上原則取消班組/活動而扣除之行政費用：

 包括(但不限於)：領取在職家庭津貼、書簿津貼及綜援受助人。

• 所有透過網上報名所收取的手續費將一概不獲退還。

• 部份興趣班、課程或活動如受疫情等不可抗因素影響而無法進行實體班，

會改為以線上形式進行而不設退款安排。

• 本中心保留更改活動及退款決定之權利。





備註：所有活動及興趣班詳情及安排，以中心最後公布為準，詳情請致電27921762向負責同事查詢。

活動編號 班組名稱 舉辦日期 堂數 地點 時間 費用 Fee 對象 內容 名額 備註Remarks:

Code No. Class name Date Lesson Place Time
會員

(Member) 
非會員

(Non-Mem)
Target Details Quota

負責職員/Staff︰
李貝賢Josephine

RA2-0001
暑期學前敲擊樂與
非洲鼓

3/7, 
5/7,7/7

10/7, 12/7 
& 

14/7/2023             
(逢一、三

& 五)

6 本中心

14:00-
14:45          
(45分

鐘)

HK$640 HK$740 3-4歲

課程包括五個環節：
(1) 非洲鼓
(2)  爵士鼓（包括：大鼓、
小鼓及吊鈸）
(3)  節奏樂（包括：搖鼓、
沙鎚、響柀、馬鈴及手鈴
等）
(4)  唱遊
在過程中，幼兒能引發他
們對音樂之興趣和培養團
隊合作精神。最後，他們
亦可與CD音樂伴奏演出。

12

1. 由課程由教學經驗豐富
導師任教
2. 本課程提供所需樂器
3. 最少六人才開班

RA2-0002 暑期幼兒音樂班

3/7, 
5/7,7/7

10/7, 12/7 
& 

14/7/2023             
(逢一、三

& 五)

6 本中心

14:50-
15:35                
(45分

鐘)

HK$640 HK$740 3-6歲

本課程認識音符、音名、
休止符、拍子及大小聲記
號及表情記號。幼兒透過
聆聽、歌唱與鍵盤彈奏及
敲擊樂器。例如：手鈴、
搖鼓、沙鎚、馬鈴及響板
來學習音樂三大要點：包
括節拍、旋律及音調。另
外，以音樂遊戲及活動形
式訓練小朋友的節奏感、
聽音能力及專注力。

12

1. 由課程由教學經驗豐富
導師任教
2. 本課程提供所需樂器
3. 最少六人才開班

RA2-0003 暑期幼兒電子琴

3/7, 
5/7,7/7

10/7, 12/7 
& 

14/7/2023             
(逢一、三

& 五)

6 本中心

15:40-
16:25                
(45分

鐘)

HK$640 HK$740 4-6歲

本課程可提供一人一電子
琴，讓未曾接觸過鋼琴的
幼兒，嘗試彈奏、學習彈
奏歌譜、學習拍子、節奏、
基本樂理及音樂符號。

10

1. 由課程由教學經驗豐富
導師任教，並已考獲英國
皇家音樂學院之五級樂理
及八級鋼琴考試證書。
2. 導師會提供電子琴(一
人一琴)                                             
3. 最少六人才開班

RA2-0004
暑期幼兒好玩非洲
鼓

3/7, 
5/7,7/7

10/7, 12/7 
& 

14/7/2023             
(逢一、三

& 五)

6 本中心

16:30-
17:15                
(45分

鐘)

HK$640 HK$740 4-6歲

本課程讓幼兒透過非洲鼓
學習不同的節奏的技巧及
樂器演奏的技巧，包括非
洲鼓、大鼓、小鼓、吊鈸
等等。讓他們學習記音練
習、節奏練習、專注力練
習及口唱手打練習。

12

1. 由課程由教學經驗豐富
導師任教
2. 本課程提供所需樂器
(一人一鼓)                              
3. 最少六人才開班



備註：所有活動及興趣班詳情及安排，以中心最後公布為準，詳情請致電27921762向負責同事查詢。

活動編號 班組名稱 舉辦日期 堂數 地點 時間 費用 Fee 對象 內容 名額 備註Remarks:

Code No. Class name Date Lesson Place Time
會員

(Member) 
非會員

(Non-Mem)
Target Details Quota

負責職員/Staff︰
李貝賢Josephine

RA2-0005
暑期幼兒夏威夷小
結他

3/7, 
5/7,7/7

10/7, 12/7 
& 

14/7/2023             
(逢一、三

& 五)

6 本中心

17:20-
18:05                
(45分

鐘)

HK$640 HK$740 4-6歲

課程為短期初級入門班，
導師會於上堂時提供夏威
夷小結他。在短時間教授
夏威夷小結他的彈奏技巧,
包括獨奏配chord伴奏一
邊唱兒歌，一邊學用夏威
夷小結他伴奏，享受用夏
威夷小結他的唱和彈的樂
趣。夏威夷小結他身形嬌
小，小朋友容易手持，同
時又易學及易懂，是學音
樂的最佳起步點。

12

1. 由課程由教學經驗豐富
導師任教
2. 本課程提供所需樂器
(一人一結他)                                                                           
3. 最少六人才開班

RA2-0006
暑期手指算速算課
程

17/7-
23/8/2023                         
(逢一&三)

12 本中心
11:00-
12:00

HK$
1,150

HK$1,250 4-7歲

手指算課程主要集中訓練
參加者手腦巧算的靈活、
運用及加強計算理念、訓
練學童有系統地對數字進
行整理與歸類，及培養對
數學的信心和學習興趣。

12

1. 本課程與教學經驗豐富
導師任教
2. 此班最少6人才開班
3. 費用已包堂上筆記
4. 學生須自備文具

RA2-0007
暑期珠心算腦力訓
課程

17/7-
23/8/2023                         
(逢一&三)

12 本中心
12:10-
13:10

HK$
1,200

HK$1,300 4-7歲

珠心算課程主要鍛鍊參加
者的專注力、記憶力及對
數學的興趣，通過算盤學
習一種快速心算的技巧。

12

1. 本課程與教學經驗豐富
導師任教
2. 此班最少6人才開班
3. 費用已包堂上筆記及算
盤
4. 學生須自備文具

R2-0001 初小奧數訓練班
17/7-

23/8/2023                         
(逢一&三)

12 本中心
14:00-
15:00

HK$
1,150

HK$1,250
升小
二至
小三

針對奧林匹克數學比賽的
內容進行講解和練習，課
程由淺入深，提升學生的
智商、邏輯思維、推理力、

分析力及解題能力。

12

1. 本課程與教學經驗豐富
導師任教
2. 此班最少6人才開班
3. 費用已包堂上筆記
4. 學生須自備文具R2-0001 高小奧數訓練班

17/7-
23/8/2023                         
(逢一&三)

12 本中心
15:10-
16:10

HK$
1,150

HK$1,250
升小
四至
小五



備註：所有活動及興趣班詳情及安排，以中心最後公布為準，詳情請致電27921762向負責同事查詢。

活動編號 班組名稱 舉辦日期 堂數 地點 時間 費用 Fee 對象 內容 名額 備註Remarks:

Code No. Class name Date Lesson Place Time
會員

(Member) 
非會員

(Non-Mem)
Target Details Quota

負責職員/Staff︰
李貝賢Josephine

RA2-0008
Summer K-POP 
Babies (A)   

17/7-
21/8/2023        

(逢一)
6 本中心

10:00-
11:00

HK$780 HK$880
3.5-5

歲

本課程利用現時最流行的
韓國音槳，由淺入深教導
學員基礎的舞蹈技巧，並
會加上MV中的招牌舞步，
令熱愛K-POP的你更加投
入，更容易上手。Twice, 
Blackpink, Energetic…等
讓學員跳得有型有款，趕
快吧！趁這個暑期 To Be 
The Next K-Star。

14

1. 此課程與「Miu's 
Theatre & Dance」公司
合辦
2. 參加者穿著輕便衣服上
堂

C2-0012
Summer K-POP 
Kids (A)   

17/7-
21/8/2023        

(逢一)
6 本中心

11:00-
12:00

HK$780 HK$880 6-8歲 14

RA2-0009
Summer K-POP 
Babies (B)   

17/7-
21/8/2023        

(逢一)
6 本中心

12:00-
13:00

HK$780 HK$880 4-5歲 14

C2-0013
Summer K-POP 
Kids (B)   

17/7-
21/8/2023        

(逢一)
6 本中心

14:00-
15:00

HK$780 HK$880 6-8歲 14

C2-0014
Summer K-POP 
Dance 

19/7-
23/8/2021 

(逢一)
6 本中心

15:00-
16:00

HK$780 HK$880
8-12

歲
14

C2-0015
Summer Hip Hop 
Dance 

19/7-
23/8/2021 

(逢一)
6 本中心

16:00-
17:00

HK$780 HK$880
8-12

歲

街頭hip hop舞蹈顧名思
義，並非經過刻意營造而
成的舞蹈形式，它起源於
美國黑人社會，他們於街
頭隨著音樂自由舞動，慢
慢演變成他們互相溝通而
獨有的文化。。音樂以
Hip Hop及Rap歌曲為主，
並編排成舞步，可作表演
或比賽之用。本課程適合
男女參予。

14



備註：所有活動及興趣班詳情及安排，以中心最後公布為準，詳情請致電27921762向負責同事查詢。

活動編號 班組名稱 舉辦日期 堂數 地點 時間 費用 Fee 對象 內容 名額 備註Remarks:

Code No. Class name Date Lesson Place Time
會員

(Member) 
非會員

(Non-Mem)
Target Details Quota

負責職員/Staff︰
李貝賢Josephine

RA2-0010
幼兒STEAM小小科
學家A 

17/07-
21/08/202

3  (逢一)
6 本中心

10:00-
11:00

HK$600 HK$700 3-6歲

透過日常小小生活小科學,
啟發幼兒對身邊事物的好
奇,再配上藝術創作,發揮
創意和探索精神。 12

1. 此課堂由資深藝術老師
Winnie教授
2. 活動費用已包材料

RA2-0011
夏日甜品立體畫創
作

17/07-
21/08/202

3  (逢一)
6 本中心

11:15-
12:15

HK$600 HK$700 3-7歲

讓學生使用不同顏料和素
材,繪畫和制作出
一系列顏色繽紛的美味甜
品圖畫作品,陪你度過炎炎
夏日……

12

RA2-0012 立體宇宙手工創作
17/07-

21/08/202
3  (逢一)

6 本中心
12:30-
13:30

HK$600 HK$700 3-7歲

先通過認識宇宙結構和知
識,再運用黏土和不同藝術
材料,讓學生設計出心目中
宇宙模型,增進對太空的了
解和認知。

12

RA2-0013 乾粉彩畫畫畫
17/07-

21/08/202
3  (逢一)

6 本中心
14:00-
15:00

HK$600 HK$700 3-6歲

運用乾粉彩畫筆,教授如何
運用手指和不同工具,繪畫
出不同的美麗創作。 12

RA2-0014
迪士尼可愛卡通幼
兒水彩體驗班

17/07-
21/08/202

3  (逢一)
6 本中心

15:15-
16:15

HK$600 HK$700 3-6歲

教授學生如何使用水彩繪
畫出精美的迪士尼可愛卡
通人物,啟發創意和想像力。12

RA2-0015
認識大自然+藝術
創作

17/07-
21/08/202

3  (逢一)
6 本中心

16:30-
17:30

HK$600 HK$700 3-8歲

和學生了解大自然的奧秘,
增進知識,啟發求知態度,
再配合老師不同素材和繪
圖,創作出非一般的藝術。 12



備註：所有活動及興趣班詳情及安排，以中心最後公布為準，詳情請致電27921762向負責同事查詢。

活動編號 班組名稱 舉辦日期 堂數 地點 時間 費用 Fee 對象 內容 名額 備註Remarks:

Code No. Class name Date Lesson Place Time
會員

(Member) 
非會員

(Non-Mem)
Target Details Quota

負責職員/Staff︰
李貝賢Josephine

RA2-0016
STEAM科學家遇上
藝術家

17/07-
14/08/202

3  (逢一)
5 本中心

10:00-
11:00

HK$380 HK$480 3-6歲

今個暑假，帶領小朋友走
進科學世界進行神秘探險
任務，教授小朋友製作不
同可愛的卡通造型的科學
作品，過程新奇有趣，啟
發小朋友的創作思維。
課堂內容參考：
1: Baby Shark潛望鏡
2: 角落小夥伴溫度計
3: Minions不倒翁
4: 三眼仔萬花筒
5: 米奇老鼠走鋼線

12

1. 此課程與『星兒教育』
合辦
2. 包括5款科學教材，其
他輔助材料由導師借用。

RA2-0016
STEAM卡通科學實
驗室

17/07-
14/08/202

3  (逢一)
5 本中心

11:10-
12:10

HK$430 HK$530 3-6歲

想好似多啦A夢擁有一個
百寶袋，本課程教授小朋
友製作各種神奇道具。
課堂內容參考：
1: 隨意門中的多啦A夢
2: 多啦A夢釣魚樂
3: 自製神奇電動吹泡泡機
4: 多啦A夢的世界- 八大行
星
5: 變幻陀螺

12

1. 此課程與『星兒教育』
合辦
2. 包括5款科學教材，其
他輔助材料由導師借用。

RA2-0017
幼兒職業體驗主題
樂園

17/07-
14/08/202

3  (逢一)
5 本中心

12:20-
13:20

HK$380 HK$480 3-5歲

透過模擬職業角色遊戲，
幼兒得以了解對各種不同
職業，啟發他們的夢想，
使他們從中來體驗不同行
業真實工作崗位。從而鍛
鍊孩子的智力發展，提高
他們的語言能力，使他們
全面發展，融入生活。
課堂內容參考：
1: 航空員--簡單職業英語
學習
2: 科學家--不同職業的介
紹
3: 消防員--職業模擬遊戲
4: 老師--話劇表演
5: 醫生--發掘學生的夢想
職業

12

1. 此課程與『星兒教育』
合辦
2. 其他輔助材料由導師借
用。



備註：所有活動及興趣班詳情及安排，以中心最後公布為準，詳情請致電27921762向負責同事查詢。

活動編號 班組名稱 舉辦日期 堂數 地點 時間 費用 Fee 對象 內容 名額 備註Remarks:

Code No. Class name Date Lesson Place Time
會員

(Member) 
非會員

(Non-Mem)
Target Details Quota

負責職員/Staff︰
李貝賢Josephine

R2-0003
STEM科學銀河守
護隊

17/07-
14/08/202

3  (逢一)
5 本中心

14:00-
15:00

HK$520 HK$620
6-12

歲

本課程設有各種科學實驗，
每個實驗涵蓋了相關的科
學知識。學員透過自己動
手製作科學教材，配合導
師詳細解說，從而了解發
生在身邊的科學知識。
課程內容參考：
1. 科學顯微鏡
2. 電動日地月星球模型
3. 太空機械人製作
4. 幻彩星空小夜燈
5. 空氣火箭實驗

12

1. 此課程與『星兒教育』
合辦
2. 包括科學顯微鏡及4款
科學教材，其他輔助材料
由導師借用。

R2-0004
STEM電路科研小
博士

17/07-
14/08/202

3  (逢一)
5 本中心

14:00-
15:00

HK$490 HK$590
6-12

歲

本課程從各種有趣的電路
裝置和科學實驗，結合科
學原理、DIY組裝和科學
實驗等，以理解科學。
課程內容參考：
1. 電路積木-電學原理、
電路音樂 2. 
電路積木-電路電燈
3. 懸浮科學模型裝置
4. 電動掃地機械人
5. 自製四驅小賽車

12

1. 此課程與『星兒教育』
合辦
2. 包括3款科學教材，其
他輔助材料由導師借用。

RA2-0019

暑期游泳基礎訓練
課程(第一期)                                         
Swimming Course 
(Part 1)

10/7-
28/7/2023                  
(逢一、三、

五)

9
西貢公
眾泳池

18:30-
19:30

$        
1,200 

HK$1,300
4歲或
以上

課程內容：水中閉氣、呼
吸換氣、輔助浮力、持板
跳腳、仰浮、俯浮、水中
活動及遊戲、滑翔飄浮、
爬泳的手腳動作、爬泳前
進五公尺。

18

1. 此課程與「西貢區體育
會」及劍魚泳會合辦
2.每期最少12人才開班
3. 參加者自備浮板&泳鏡

RA2-0020

暑期游泳進階課程
延續班(第二期)                                         
Swimming Course 
Advanced (Part 2)

2/8-
21/8/2023                  
(逢一、三、

五)

18:30-
19:30

$        
1,200 

HK$1,300
4歲或
以上

課程內容：延續上一期泳
班課程：身體位置、手腳
動作、手腿動作，手動配
合動作，呼吸與手腿的配
合動作，水上安全常識、
全式游訓練等。

18

1. 此課程與「西貢區體育
會」及劍魚泳會合辦
2.每期最少12人才開班
3. 參加者自備浮板&泳鏡
4. 費用已包教練及入場費



備註：所有活動及興趣班詳情及安排，以中心最後公布為準，詳情請致電27921762向負責同事查詢。

活動編號 班組名稱 舉辦日期 堂數 地點 時間 費用 Fee 對象 內容 名額 備註Remarks:

Code No. Class name Date Lesson Place Time
會員

(Member) 
非會員

(Non-Mem)
Target Details Quota

負責職員/Staff︰
李貝賢Josephine

RA2-0021

LCM-English and 
Music Course                                                          
倫敦音樂學院: 英語
及音樂課程

18/7-
24/8/2023                         
(逢二&四)

12 本中心
10:00-
11:00

HK$
1,200

HK$1,300 3-5歲

LCM英語課程著重鼓勵兒
童在開心環境下學習英語，
唱出及朗讀不同風格兒歌，
配合動作，節奏及對話，
亦可掌握英文字正確讀音。 12

1.此課程與『莎士比亞學
習中心』合辦
2. 課程由外藉教師任教
3.費用已包筆記及教學材
料
4.學生自備基本文具及顏
色筆

RA2-0023
Oxford Reading 
Tree                                            
牛津閱讀計劃

18/7-
22/8/2023   

(逢二)
6 本中心

11:10-
12:10

HK$540 HK$640 4-6歲

課程選用著名的Oxford 
Reading Tree系列，由外
籍導師陪伴孩子閱讀，掌
握早期閱讀、聆聽、理解
技巧。

12

RA2-0024
Summer Fun Fun 
English

18/7-
22/8/2023   

(逢二)
6 本中心

12:20-
13:20

HK$540 HK$640 4-6歲

本課程讓幼兒參與多元化
的教學活動來學習英語以
培養及鞏固幼兒的英語基
礎，迎接小學教育。內容
包括拼音 (Phonics), 聽講
(Oral), 遊戲 (Games), 故
事 (Big-book story)

12

RA2-0022
Summer Jolly 
Phonics

18/7-
24/8/2023                         
(逢二&四)

12 本中心
14:00-
15:00

HK$
1,200

HK$1,300 4-6歲

本課程根據英國拼音教學
法Jolly Phonics為基本，
外藉英語老師教授國際認
可音標符號Daniel Jones
的英語拼讀方式，掌握
200個英語字母組合，課
程配合圖像、學習卡、故
事及詩歌方法來學習。

12

RA2-0025
English, Music 
and Play                                         
大唱特跳學英語

18/7-
22/8/2023   

(逢二)
6 本中心

15:10-
16:10

HK$540 HK$640 6-8歲

本課程讓學生於排練英語
音樂劇過程，學習英文句
法、詞彙運用、誦讀技巧。
同時亦學習英文歌曲及舞
台表

12



備註：所有活動及興趣班詳情及安排，以中心最後公布為準，詳情請致電27921762向負責同事查詢。

活動編號 班組名稱 舉辦日期 堂數 地點 時間 費用 Fee 對象 內容 名額 備註Remarks:

Code No. Class name Date Lesson Place Time
會員

(Member) 
非會員

(Non-Mem)
Target Details Quota

負責職員/Staff︰
李貝賢Josephine

R2-0005 暑期兒童瑜伽班A
18/7-

15/8/2023   
(逢二)

5 本中心
15:15-
16:00

HK$540 HK$640
6歲或
以上

兒童可透過學習呼吸及瑜
伽式子提升專注力，培養
耐性及改善身體協調能力，
對發育有莫大的幫助。課
堂將會以輕鬆手法介紹初
級瑜伽式子及呼吸方法，
並會教授一些模仿動物姿
態的式子，非常有趣。

10

1.本課程由資深瑜伽導師
任教
2. 參加者自備瑜伽墊
3. 穿著輕便衣服

RA2-0026 角落生物黏土樂園
18/7-

15/8/2023   
(逢二)

5 本中心
10:00-
11:00

HK$450 HK$550 4-6歲

透過學習使用彈彈黏土(超
輕黏土)的基本技巧：搓、
扭、壓等，便能創作出各
種角落生物的角色。過程
中，除了能訓練手指的靈
活度，同時亦增強小學員
的集中力，發揮創意，打
造栩栩如生的作品。
課程內容參考：
1. 白熊 2. 企鵝 3. 貓
4. 蜥蝪 5. 炸豬扒

12

1. 此課程與『現代多元教
室』合辦
2. 包括所有材料，其他輔
助材料由導師借用。
3. 學員需自備黏土盒。

R2-0006
Duffy & Friends樹
脂黏土製作

18/7-
15/8/2023   

(逢二)
5 本中心

11:10-
12:10

HK$450 HK$550
6-12

歲

本課程會教授學員利用樹
脂黏士製作Duffy & 
Friends Macaron，訓練
學員的觀察力及手眼協調
能力。引導學員發揮創意，
製作獨一無二的 Macaron。
課程內容參考：
1. Duffy         
2. ShellieMay
3. Gelatoni
4. StellaLou
5. Linabell

12

1. 此課程與『現代多元教
室』合辦
2. 包括所有材料，其他輔
助材料由導師借用。
3. 學員需自備黏土盒。



備註：所有活動及興趣班詳情及安排，以中心最後公布為準，詳情請致電27921762向負責同事查詢。

活動編號 班組名稱 舉辦日期 堂數 地點 時間 費用 Fee 對象 內容 名額 備註Remarks:

Code No. Class name Date Lesson Place Time
會員

(Member) 
非會員

(Non-Mem)
Target Details Quota

負責職員/Staff︰
李貝賢Josephine

R2-0007 宇宙探險家
18/7-

15/8/2023   
(逢二)

5 本中心
12:20-
13:20

HK$470 HK$570
7-12

歲

本課程將會以宇宙為主題，
帶領學員探索神秘的太空。
學員會在課堂上透過不同
的素材，學習相關的天文
知識，一步步認識這個令
人驚奇的宇宙。學員還可
以在製作成品的過程中發
揮創意，創作出屬於他們
的「小宇宙」！
課程內容參考：
1. 立體天體儀
2. 手繪月球燈
3. DIY UFO

12

1. 此課程與『現代多元教
室』合辦
2. 包括所有材料，其他輔
助材料由導師借用。
3. 學員需自備黏土盒。

R2-0008 編程機械人入門班
18/7-

15/8/2023   
(逢二)

5 本中心
14:00-
15:00

HK$630 HK$730
8-12

歲

本課程將會教授初階編程
知識、編程運作的原理，
以及機械人的組裝。學員
可以從中學習相關的科學
知識，培養對科學的興趣，
還能在組裝機械人的過程
中訓練定力及耐性。課堂
上也會透過應用程式讓學
員控制機械人，並運用編
程知識設置指令，在課堂
上完成相關的任務。
課程內容參考：
1. 教授如何組裝機械人
2. 教導初階編程知識
3. 運用編程知識設置指令

12

1. 此課程與『現代多元教
室』合辦
2. 包括機械人一個，學生
需自備手機，其他輔助材
料由導師借出。

R2-0009 兒童小小科學家
18/7-

15/8/2023   
(逢二)

5 本中心
15:10-
16:10

HK$470 HK$570 6-8歲

課程利用一些設計安全的
小道具，學員可以在導師
指導下學習科學原理，製
作實驗製品。過程中更需
要與其他學員一同合作完
成，在分工合作的情景下
體驗團隊精神的重要，明
白科學家的成功都離不開
團隊的協助。課程內容參
考：
兒童小小科學家：
1. 旋轉木馬；2. 電動爬蟲
3. 氣動火箭炮；4. 七彩燈
光小屋
5. 太陽系
幼兒小小科學家：
1. 回力車；2. 指南針；3. 
永動筆；4. 自製萬花筒；
5. 風力風向標

12

1. 此課程與『現代多元教
室』合辦
2. 費用已包括科學實驗套
裝，其他輔助物資由導師
借出

RA2-0027 幼兒小小科學家
18/7-

15/8/2023   
(逢二)

5 本中心
16:20-
17:20

HK$470 HK$570 4-5歲 12



備註：所有活動及興趣班詳情及安排，以中心最後公布為準，詳情請致電27921762向負責同事查詢。

活動編號 班組名稱 舉辦日期 堂數 地點 時間 費用 Fee 對象 內容 名額 備註Remarks:

Code No. Class name Date Lesson Place Time
會員

(Member) 
非會員

(Non-Mem)
Target Details Quota

負責職員/Staff︰
李貝賢Josephine

R2-0010
初小英文四項全能
訓練班

18/7-
15/8/2023   

(逢二)
5 本中心

10:00-
11:00

HK$420 HK$520
升小
二至
小三

課程包括聆聽練習、教授
表達技巧、語文知識、閱
讀技巧及寫作訓練，讓學
生能作全面學習。
課堂包含 Listening, 

Reading, Writing & 
Speaking

12

1.此課程與『現代多元教
室』合辦
2.費用已包筆記及教學材
料
3.學生自備基本文具R2-0011

高小英文四項全能
訓練班

18/7-
15/8/2023   

(逢二)
5 本中心

11:10-
12:10

HK$420 HK$520
升小
四至
小六

R2-0012 閱讀理解強化班
18/7-

15/8/2023   
(逢二)

5 本中心
12:20-
13:20

HK$420 HK$520
升小
四至
小六

本課程透過分析不同文體
的寫作方法和不同題型的
答題技巧，培養學生對字
詞的敏感度，提升對段意
及文章主旨的理解，以及
對文章深層意義的掌握。
課程特色
1. 教授各文體的閱讀方法
2. 教授不同題型的答題技
巧
3. 加強學生的個人分析能
力

12

1.此課程與『現代多元教
室』合辦
2.費用已包筆記及教學材
料
3.學生自備基本文具

R2-0013 圍棋入門班
18/7-

15/8/2023   
(逢二)

5 本中心
14:00-
15:00

HK$380 HK$480
6-12

歲

課程內容
1. 圍棋文化、規則、禮儀
2. 吃子技巧
3. 棋子的生命力
4. 死活觀念，基本定式
5. 地域觀念

12

1.此課程與『現代多元教
室』合辦
2.費用已包一盒高級圍棋，
其他輔助材料由導師借出。

R2-0014 國際象棋入門班
18/7-

15/8/2023   
(逢二)

5 本中心
15:10-
16:10

HK$380 HK$480
6-12

歲

課程內容
1. 認識國際象棋棋盤與棋
子，學習走子方法
2. 認識特殊走法和基本戰
術
3. 分析子力價值，學習攻
殺基礎
4. 實戰訓練與檢討

12

1.此課程與『現代多元教
室』合辦
2.費用已包一盒高級國際
象棋，其他輔助材料由導
師借出。

R2-0015 『棋』趣天地
18/7-

15/8/2023   
(逢二)

5 本中心
16:20-
17:20

HK$380 HK$480
6-12

歲

本課程旨在讓小朋友在暑
假中接觸最少五款棋類，
教授基本玩法、棋局、籌
謀佈局、對奕等，好讓他
們對各種棋類都有基本認
識，刺激思維，培養興趣。
課程內容
1. 飛行棋 2. 中國象棋
3. 五子棋
4. 鬥獸棋 5. 跳棋

12

1.此課程與『現代多元教
室』合辦
2.費用已包五款棋類，其
他輔助材料由導師借出。



備註：所有活動及興趣班詳情及安排，以中心最後公布為準，詳情請致電27921762向負責同事查詢。

活動編號 班組名稱 舉辦日期 堂數 地點 時間 費用 Fee 對象 內容 名額 備註Remarks:

Code No. Class name Date Lesson Place Time
會員

(Member) 
非會員

(Non-Mem)
Target Details Quota

負責職員/Staff︰
李貝賢Josephine

R2-0016 暑期劍擊訓練班A
19/7-

23/8/2023                   
(逢三)

6 本中心
10:00-
11:00

HK$      
660 

HK$      
760 

3.5-5
歲 以有趣互動的遊戲方式教

授劍擊的基礎技術，包括：
劍擊禮儀、步法、握劍及
站姿等。當中訓練包括如
何掌握劍撃動作、協調能
力及訓練個人集中力。，
更能培養學員之反應力，
掌握個人技術等

12

1. 此課程由『銳生體協會』
合辦
2. 學員請穿著運動鞋及運
動服裝
3. 承辦商會提供膠劍、保
護衣及面罩R2-0017 暑期劍擊訓練班B

19/7-
23/8/2023                   

(逢三)
6 本中心

11:15-
12:15

6-12
歲

R2-0018
暑期室內小型網球
A

19/7-
23/8/2023                   

(逢三)
6 本中心

14:00-
15:00

HK$      
630 

HK$      
730 

3.5-5
歲

本課程採用小型網球拍，
教授兒童網球的基本認知
及技術。包括：網球的特
色、規例及安全事項。技
術包括步法、握拍法、姿
態、截球及各種撃球方法

12

1. 此課程由『銳生體協會』
合辦
2. 學員請穿著運動鞋及運
動服裝
3. 承辦商會提供小型網球
拍R2-0019

暑期室內小型網球
B

19/7-
23/8/2023                   

(逢三)
6 本中心

15:15-
16:15

6-12
歲

RA2-0028
兒童中國傳統水墨
畫班A

19/7-
16/8/2023                   

(逢三)
5 本中心

10:00-
11:00

HK$      
750 

HK$      
850 

5-6歲
本課程以簡易技法，由乾、
濕、濃、淡運筆的技巧，
增加兒童對繪畫興趣。

12

1. 此課程由已累積25年藝
術教育經驗鍾老師任導，
更獲『當代青少年及兒童
藝術節2018』最佳指導
老師獎
2. 費用已包上堂之材料

RA2-0029
兒童中國傳統水墨
畫班B

15:15-
16:15

RA2-0030
兒童中國傳統水墨
畫班C

16:30-
17:30

R2-0020 兒童中國書法班A

19/7-
16/8/2023                   

(逢三)
5 本中心

11:15-
12:15

HK$      
750 

HK$      
850 

7-10
歲

本課程教授如何有規律運
用毛筆，例如：回鋒、折
鋒、中鋒、側鋒和逆鋒，
增加兒童專注力及手眼協
調。

12

1. 此課程由已累積25年藝
術教育經驗鍾老師任導，
更獲『當代青少年及兒童
藝術節2018』最佳指導
老師獎
2. 費用已包上堂之材料

R2-0021 兒童中國書法班B
14:00-
15:00

HK$      
750 

HK$      
850 



備註：所有活動及興趣班詳情及安排，以中心最後公布為準，詳情請致電27921762向負責同事查詢。

活動編號 班組名稱 舉辦日期 堂數 地點 時間 費用 Fee 對象 內容 名額 備註Remarks:

Code No. Class name Date Lesson Place Time
會員

(Member) 
非會員

(Non-Mem)
Target Details Quota

負責職員/Staff︰
李貝賢Josephine

RA2-0031
暑期故事扮嘢學英
文

19/7-
23/8/2023                   

(逢三)
6 本中心

11:00-
12:00

HK$840 HK$940 
升

K.1-
K.2

暑期故事扮嘢學英語是一
個輕鬆好玩的角色扮演英
語課程。外籍英語導師運
用精彩的故事， 配合輕鬆
的小組活動， 帶領小朋友
在「暑期故事扮嘢學英語」
課程中開心暢遊。本課程
會給小朋友簡單的道具，
讓他們扮演故事中的人物，
以此激發他們的想像力，
讓他們體驗表演的樂趣及
展示表演天份。在這個互
動、開心及輕鬆的環境下，
小朋友很容易融入童話世
界， 從而更願意聽和講英
文，培養學習英語的興趣。

12

1. 此課程與「迦南創意教
育」公司合辦
2. 最少8人才開班
3. 費用已包括學生手冊及
證書
4. 學生須自備基本文具
5. 課程皆由以英語為母語，
受過專業訓練， 並有兒童
教育經驗的外籍導師任教。
課程設有監管機制。
6. 學生如出席率達80%或
以上，將獲頒發課程證書。

*此 課 程 或 會 使 用 臉
部 彩 繪 ， 如 學 生 有 任
何 皮 膚 敏 感 ， 請 告 知
課 堂 導 師 不 參 與 此 環
節 。

RA2-0032
暑期Junior STEM
英語課程

19/7-
23/8/2023                   

(逢三)
6 本中心

12:10-
13:10

HK$930 HK$1,030 
升

K.1-
K.2

本 課 程 是 一 個 結 合 科
學 （ S） 、 科 技 （ T）
、 工 程 （ E） 和 數 學
（ M） 元 素 的 STEM 課
程 ， 教 授 幼 兒 初 級
STEM 原 理 ， 啟 發 他 們
對 STEM 學 科 的 學 習 興
趣 。 外 籍 導 師 透 過 生
動 活 潑 、 互 動 又 具 創
意 的 教 學 方 式 ， 帶 領
學 生 動 手 參 與 各 項 有
趣 小 實 驗 和 活 動 。 除
了 學 到 有 關 的 英 文 詞
彙 外 ， 亦 激 發 幼 兒 對
世 界 事 物 的 好 奇 心 ，
為 銜 接 未 來 STEM 課 程
打 好 穩 固 基 礎 。
Topic:  
1. M&M Rainbow        
2. Climbing Monkey
3. Lint Roller Worm 
Catcher                                                         
4. Raining Sponge      
5. Electric Balloon                     
6. Balancing Clown            

12

1. 此課程與「迦南創意教
育」公司合辦
2. 最少8人才開班
3. 費用已包括學生手冊及
證書
4. 學生須自備基本文具
5. 課程皆由以英語為母語，
受過專業訓練， 並有兒童
教育經驗的外籍導師任教。
課程設有監管機制。
6. 學生如出席率達80%或
以上，將獲頒發課程證書。



備註：所有活動及興趣班詳情及安排，以中心最後公布為準，詳情請致電27921762向負責同事查詢。

活動編號 班組名稱 舉辦日期 堂數 地點 時間 費用 Fee 對象 內容 名額 備註Remarks:

Code No. Class name Date Lesson Place Time
會員

(Member) 
非會員

(Non-Mem)
Target Details Quota

負責職員/Staff︰
李貝賢Josephine

R2-0022 英語遊世界
19/7-

23/8/2023                   
(逢三)

6 本中心
14:00-
15:00

HK$840 HK$940 
升

P.2-
P.4

英語遊世界是由外籍英語
導師， 帶領兒童在輕鬆愉
快的英語對話中， 認識世
界各地獨特的地標、風俗、
服飾、飲食和英語談吐。
以各地有趣的風土人情為
題， 透過互動的會話、故
事、遊戲和角色扮演， 啟
發兒童學習不同的詞彙，
加強英語溝通能力， 提高
他們對不同文化和事物的
興趣， 從而鼓勵他們更主
動學習。此課程有助兒童
擴闊世界視野， 為小朋友
學習外語注入更多動力。
今年“遊覽”的地方：
1. Amazon Rainforest                          
2. The Caribbean                                  
3. Scotland                             
4. The North Pole                              
5. France     
6. Revision  

12

1. 此課程與「迦南創意教
育」公司合辦
2. 最少8人才開班
3. 費用已包括學生手冊及
證書
4. 學生須自備基本文具
5. 課程皆由以英語為母語，
受過專業訓練， 並有兒童
教育經驗的外籍導師任教。
課程設有監管機制。
6. 學生如出席率達80%或
以上，將獲頒發課程證書。

R2-0023
暑期英語科學小探
索

19/7-
23/8/2023                   

(逢三)
6 本中心

15:10-
16:10

HK$930 HK$1,030 
升

P.1-
P.3

英 語 科 學 小 探 索 是 一
個 「 超 」 新 奇 有 趣 的
互 動 英 語 課 程 。 外 籍
英 語 導 師 會 帶 領 小 朋
友 動 手 參 與 各 種 簡 單
而 有 趣 的 科 學 實 驗 ，
引 發 他 們 對 周 圍 事 物
的 好 奇 心 ， 並 鼓 勵 他
們 以 英 語 表 達 他 們 的
發 現 。 學 生 除 了 學 到
有 關 的 英 文 詞 彙 和 表
達 技 巧 ， 也 讓 科 學 的
種 子 在 他 們 幼 兒 時 期
開 始 萌 芽 。
Experiments:                                                                              
1. Sticky Glue             
2. Glitter Globe                                                             
3. Water Transfer     
4.  Pendulum Painting                                                  
5. Snow Play               
6. Tornado in a Bottle

12

1. 此課程與「迦南創意教
育」公司合辦
2. 最少8人才開班
3. 費用已包括學生手冊及
證書
4. 學生須自備基本文具
5. 課程皆由以英語為母語，
受過專業訓練， 並有兒童
教育經驗的外籍導師任教。
課程設有監管機制。
6. 學生如出席率達80%或
以上，將獲頒發課程證書。



備註：所有活動及興趣班詳情及安排，以中心最後公布為準，詳情請致電27921762向負責同事查詢。

活動編號 班組名稱 舉辦日期 堂數 地點 時間 費用 Fee 對象 內容 名額 備註Remarks:

Code No. Class name Date Lesson Place Time
會員

(Member) 
非會員

(Non-Mem)
Target Details Quota

負責職員/Staff︰
李貝賢Josephine

R2-0024 科學探索學英文A
20/7-

24/8/2023             
(逢四)

6 本中心
11:10-
12:10

HK$        
540 

HK$            
640 

6-9歲

本課程以科學製作及實驗，
講解自己界原理，亦訓練
兒童以科學方法去處理事
情及解決問題。課程以全
英語授課，讓他們英文及
學習相關英文詞彙。
(P.1-P.3)課題內容：
1. 健康飲食
2. 數學遊戲
3. 人體結構
4. 科學及藝術

12

1.此課程與『莎士比亞學
習中心』合辦
2. 課程由外藉教師任教
3.費用已包筆記及教學材
料
4.學生自備基本文具及顏
色筆

R2-0025 科學探索學英文B
20/7-

24/8/2023             
(逢四)

6 本中心
12:20-
13:20

HK$        
540 

HK$            
640 

10-12
歲

本課程以科學製作及實驗，
講解自己界原理，亦訓練
兒童以科學方法去處理事
情及解決問題。課程以全
英語授課，讓他們英文及
學習相關英文詞彙。
(P.4-P.6)課題內容：
1. 發電原理
2. 風力發電
3. 水力發電
4. 天文知識

12

1.此課程與『莎士比亞學
習中心』合辦
2. 課程由外藉教師任教
3.費用已包筆記及教學材
料
4.學生自備基本文具及顏
色筆

RA2-0033 郁手郁腳學英文
20/7-

24/8/2023             
(逢四)

6 本中心
15:10-
16:10

HK$        
540 

HK$            
640 

4-6歲

此課程讓幼兒參與多元化
的教學活動，包括智能運
動、肢體語言及動作、兒
歌及角色扮演，培養孩子
的體能、智力、語言及社
交發展，鞏固幼兒英語基
礎。

12

1.此課程與『莎士比亞學
習中心』合辦
2. 課程由外藉教師任教
3.費用已包筆記及教學材
料
4.學生自備基本文具及顏
色筆

R2-0026
Mind Maps-
Vocabulary 
Memory Building

20/7-
24/8/2023             

(逢四)
6 本中心

16:20-
17:20

HK$        
550 

HK$            
650 

6-9歲

全城熬門課程『思考腦圖』
(Mind Maps)，被視為一
個突破性開啟左右腦思考
力的學習方法。由莎士比
亞學習中心主任導師跟據
『思考腦圖』而設計的英
語課程，為同學提升學習
及記憶英文生字能力，幫
助同學於作文、閱讀理解、
默書及生字之學習。

12

1.此課程與『莎士比亞學
習中心』合辦
2. 課程由外藉教師任教
3.費用已包筆記及教學材
料
4.學生自備基本文具



備註：所有活動及興趣班詳情及安排，以中心最後公布為準，詳情請致電27921762向負責同事查詢。

活動編號 班組名稱 舉辦日期 堂數 地點 時間 費用 Fee 對象 內容 名額 備註Remarks:

Code No. Class name Date Lesson Place Time
會員

(Member) 
非會員

(Non-Mem)
Target Details Quota

負責職員/Staff︰
李貝賢Josephine

RA2-0034
幼兒 Duffy  與
Disney                            
好友夏日黏土派對

20/7-
17/8/2023  

(逢四)
5 本中心

10:00-
11:00

HK$380 HK$480 3-5歲

這個課程會利用黏土製作
出人氣的迪士尼卡通人物，
加上場景製作，讓小朋友
透過黏土創作陶醉於卡通
世界中。
課程內容參考：
1. Linabell 製作
2. StellaLou 製作
3. 大眼仔製作
4. 小熊維尼製作
5. 場景製作、黏土混色、
保存法等

12

1. 此課程與『星兒教育』
合辦
2. 包括畫簿、顏色及黏土，
其他輔助材料由導師借用。

RA2-0035 小小梵高藝術家
20/7-

17/8/2023  
(逢四)

5 本中心
11:10-
12:10

HK$420 HK$520 3-6歲

本課程以互動創意的形式
手法啟發幼兒的創造力及
對色彩的興趣，以不同的
製作形式及材料去創作自
己的作品。
課程內容參考：
1. 學習運用不同媒介
2. 玉米立體畫
3. 剪貼畫，圖形基本繪畫
方法
4. 簡易印畫
5. 混合創作，作品分享

12

1. 此課程與『星兒教育』
合辦
2. 包括畫簿、顏色及黏土，
其他輔助材料由導師借用。

R2-0027
STEAM卡通霓虹燈
繪畫美術世界

20/7-
17/8/2023  

(逢四)
5 本中心

12:20-
13:20

HK$500 HK$600
6-12

歲

課程以近年流行的霓虹
LED燈條，扭出想要的文
字或圖案並配合繪畫。
課長內容參考：
1. 角落小夥伴- 北極熊霓
虹燈製作
2. 寵物小精靈- 比卡超霓
虹燈製作
3. 霓虹燈的組合原理
4. 霓虹燈的設計美學
5. 廣告彩基本技法，構圖
技巧

12

1. 此課程與『星兒教育』
合辦
2. 包括霓虹燈、廣告彩及
畫板，其他輔助材料由導
師借用。



備註：所有活動及興趣班詳情及安排，以中心最後公布為準，詳情請致電27921762向負責同事查詢。

活動編號 班組名稱 舉辦日期 堂數 地點 時間 費用 Fee 對象 內容 名額 備註Remarks:

Code No. Class name Date Lesson Place Time
會員

(Member) 
非會員

(Non-Mem)
Target Details Quota

負責職員/Staff︰
李貝賢Josephine

R2-0028
STEAM 3D筆立體
模型製作

20/7-
17/8/2023  

(逢四)
5 本中心

14:00-
15:00

HK$480 HK$580
6-12

歲

課程將教授學員如何使用
3D立體繪圖畫筆製作出簡
單物件（例如：蝴蝶、趣
怪眼鏡），從學習過程中，
學生能夠提升學員對立體
繪畫技巧，幾何認知，方
向性及邏輯性思維。
課堂內容參考：
1: 趣怪卡通製作
2: 可愛動物製作
3: 交通工具製作
4: 潮流飾物製作
5: 3D筆使用技巧及繪畫立
體的基礎訓練

12

1. 此課程與『星兒教育』
合辦
2. 包括1盒無線低溫3D打
印筆、3D顏料及模版，
其他輔助材料由導師借用。

R2-0029
自製<角落小夥伴>
奇趣黏土扭蛋機

20/7-
17/8/2023  

(逢四)
5 本中心

15:10-
16:10

HK$480 HK$580
6-12

歲

課程除了讓兒童製作屬於
自己的扭蛋機，亦可了解
扭蛋機涉及的科學原理。
兒童可運用黏土製作不同
的角落小夥伴來裝飾扭蛋
機。
課程內容參考：
1. 扭蛋機安裝技巧及操作
原理
2. 角落小夥伴- 北極熊/企
鵝製作
3. 角落小夥伴- 貓咪/藍色
蜥蝪製作
4. 黏土混色及立體創作技
巧
5. 顏色配搭技巧及黏土保
存法

12

1. 此課程與『星兒教育』
合辦
2. 包括DIY扭蛋機、黏土、
泥批，其他輔助材料由導
師借用。

R2-0030
寵物小精靈寶可夢
黏土大師

20/7-
17/8/2023  

(逢四)
5 本中心

16:20-
17:20

HK$420 HK$520
6-12

歲

課程主要教授兒童製作黏
土的要訣，學習黏土調色
和混色的配搭。
課程內容參考：
1. 精靈球製作
2. 比卡超製作
3. 小火龍/車厘龜製作
4. 奇異種子/卡比獸製作
5. 訓練場場景製作及黏土
保存法

12

1. 此課程與『星兒教育』
合辦
2. 包括黏土、泥批、黏土
保存盒、場景製作物料，
其他輔助材料由導師借用。



備註：所有活動及興趣班詳情及安排，以中心最後公布為準，詳情請致電27921762向負責同事查詢。

活動編號 班組名稱 舉辦日期 堂數 地點 時間 費用 Fee 對象 內容 名額 備註Remarks:

Code No. Class name Date Lesson Place Time
會員

(Member) 
非會員

(Non-Mem)
Target Details Quota

負責職員/Staff︰
李貝賢Josephine

RA2-0037
暑期故事扮嘢學普
通話

20/7-
24/8/2023             

(逢四)
6 本中心

10:00-
11:00

HK$570 HK$670
升

K.2-
K.3

這是一個輕鬆好玩的普通
話角色扮演課程。導師運
用精彩的故事， 配合創新
有趣的活動， 帶領小朋友
暢遊「暑期故事扮嘢學普
通話」的課程。本課程會
給小朋友提供簡單的道具，
讓他們扮演故事中的人物，
以此來激發他們的想像力，
讓他們體驗表演的樂趣以
及展示表演的天分。在這
個互動、開心及輕鬆的環
境下， 小朋友很容易融入
童話世界， 從而更願意聽
和講普通話， 培養學習普
通話的興趣。

12

1. 此課程與「迦南創意教
育」公司合辦
2. 最少8人才開班
3. 費用已包括學生手冊及
證書
4. 學生須自備基本文具
5. 普通話導師皆以普通話
或國語為母語， 均考獲國
家語委水平測試( 二級乙
等或以上成績)或普通話
水平測試、普通話高級水
平測試合格或以上成績。
6. 學生如出席率達80%或
以上，將獲頒發課程證書。

R2-0031 普通話遊世界
20/7-

24/8/2023             
(逢四)

6 本中心
11:15-
12:15

HK$570 HK$670
升

P.2-
P.4

普通話遊世界是由普通話
導師， 帶領兒童在輕鬆愉
快的普通話對話中， 認識
世界各地獨特的地標、風
俗、服飾、飲食和普通話
談吐。以各地有趣的風土
人情為題， 透過互動的會
話、故事、遊戲和角色扮
演， 啟發兒童學習不同的
詞彙， 加強普通話溝通能
力， 提高他們對不同文化
和事物的興趣， 從而鼓勵
他們更主動學習。此課程
有助兒童擴闊世界視野，
為小朋友學習普通話注入
更多動力。
今年“遊覽”的地方：
1. 英國
2. 希臘
3. 埃及
4. 西班牙
5.加拿大
6. 重溫

12

1. 此課程與「迦南創意教
育」公司合辦
2. 最少8人才開班
3. 費用已包括學生手冊及
證書
4. 學生須自備基本文具
5. 普通話導師皆以普通話
或國語為母語， 均考獲國
家語委水平測試( 二級乙
等或以上成績)或普通話
水平測試、普通話高級水
平測試合格或以上成績。
6. 學生如出席率達80%或
以上，將獲頒發課程證書。



備註：所有活動及興趣班詳情及安排，以中心最後公布為準，詳情請致電27921762向負責同事查詢。

活動編號 班組名稱 舉辦日期 堂數 地點 時間 費用 Fee 對象 內容 名額 備註Remarks:

Code No. Class name Date Lesson Place Time
會員

(Member) 
非會員

(Non-Mem)
Target Details Quota

負責職員/Staff︰
李貝賢Josephine

R2-0032 日文基礎溝通用語
20/7-

17/8/2023             
(逢四)

5 本中心
14:00-
15:00

HK$450 HK$550
6-12

歲

本課程以輕鬆愉快的互動
形式授課，訓練兒童基本
的講、聽、讀、寫的能力，
學習正規文法。
課程內容參考：
1. 掌握日語發音
2. 日文五十音片假名和平
假名
3. 運用一些簡單會話
4. 日本社會的一般禮儀及
文化
5. 情景會話、角色扮演，
增加會話的流暢度及說話
能力。

12

1. 此課程與『星兒教育』
合辦
2. 包括堂上筆記

R2-0033 韓文基礎溝通用語
20/7-

17/8/2023             
(逢四)

5 本中心
15:10-
16:10

HK$420 HK$520
6-12

歲

本課程以輕鬆愉快的互動
形式授課，訓練兒童基本
的講、聽、讀、寫的能力，
學習正規文法。
課程內容參考：
1. 掌握韓語發音
2. 日常生活常用的詞彙、
常用日常發達
3. 運用一些簡單會話、時
態語法
4. 韓國文化、傳統及一般
禮儀、情景會話
5. 角色扮演，增加會話的
流暢度及說話能力。

12



備註：所有活動及興趣班詳情及安排，以中心最後公布為準，詳情請致電27921762向負責同事查詢。

活動編號 班組名稱 舉辦日期 堂數 地點 時間 費用 Fee 對象 內容 名額 備註Remarks:

Code No. Class name Date Lesson Place Time
會員

(Member) 
非會員

(Non-Mem)
Target Details Quota

負責職員/Staff︰
李貝賢Josephine

R2-0036 英文呈分試班
21/7-

18/8/2023                
(逢五)

5 本中心
10:00-
11:30

HK$         
480 

HK$     
580 

升小
五及
升小

六

課堂強調答題竅門，導師
針對不同類型的問題，指
出不同問題的應答技巧，
讓學生取得更高分數。 導
師會依據學生答題弱項提
出改善建議，亦會因應個
別學習需要加以鍛鍊學生
有關方面之表現秘訣，令
學生應試更得心應手。
英文訓練重點
1.  Tenses         
2.  Pronouns
3. Prepositions
4.  Reading 
Comprehension
•45分鐘 - 作答試卷
•45分鐘 - 講解試卷及教
授答題技巧

12

1. 此課程與『星兒教育』
合辦
2. 費用已包筆記及教學材
料

R2-0037 數學呈分試班
21/7-

18/8/2023                
(逢五)

5 本中心
11:40-
13:10

HK$         
480 

HK$     
580 

升小
五及
升小

六

課堂強調答題竅門，導師
針對不同類型的問題，指
出不同問題的應答技巧，
讓學生取得更高分數。 導
師會依據學生答題弱項提
出改善建議，亦會因應個
別學習需要加以鍛鍊學生
有關方面之表現秘訣，令
學生應試更得心應手。
數學訓練重點
1. 運算訓練
2. 應用題題目理解
3. 應用題常見錯誤
•45分鐘 - 作答試卷
•45分鐘 - 講解試卷及教
授答題技巧

12



備註：所有活動及興趣班詳情及安排，以中心最後公布為準，詳情請致電27921762向負責同事查詢。

活動編號 班組名稱 舉辦日期 堂數 地點 時間 費用 Fee 對象 內容 名額 備註Remarks:

Code No. Class name Date Lesson Place Time
會員

(Member) 
非會員

(Non-Mem)
Target Details Quota

負責職員/Staff︰
李貝賢Josephine

R2-0038 科學遊戲實驗室
21/7-

18/8/2023                
(逢五)

5 本中心
14:00-
15:00

HK$         
490 

HK$     
590 

7-10
歲

本課程旨在透過簡單科學
實驗讓學員探索世界。透
過不同的科學實驗激發學
員對探索的興趣，讓學員
輕鬆掌握不同的科學原理。
課堂上會讓學員利用實驗
結果解答不同問題，從而
訓練學員的解難能力和邏
輯推理能力。
課程內容參考：
1. 體驗簡單科學實驗
2. 學習不同科學原理
3. 體驗探索和推理的樂趣

12 1. 此課程與『星兒教育』
合辦
2. 科學實驗套裝，其他輔
助物資則由導師借出。

R2-0039 實用生活小科學
21/7-

18/8/2023                
(逢五)

5 本中心
15:10-
16:10

HK$         
500 

HK$     
600 

7-12
歲

本課程提供一個完美的機
會讓學員了解和製作他們
日常生活中的實用機械道
具，以啟發他們的好奇心
和創造力。在導師指導下，
學員可以親手一步步組裝
零件。
課程內容參考：
1.電動小風扇
2. 八音盒
3. 保險箱
4. 時鐘
5 吸塵機械人

12 1. 此課程與『星兒教育』
合辦
2. 科學實驗套裝，其他輔
助物資則由導師借出。

R2-0040 物理奧秘小發現
21/7-

18/8/2023                
(逢五)

5 本中心
16:20-
17:20

HK$         
500 

HK$     
600 

8-12
歲

而在本課程中，小朋友能
夠透過組裝各種科學模型，
一探離心力、液壓原理、
伯努利原理等物理現象，
在享受實驗和組裝模型的
樂趣的同時，增進物理知
識，一舉多得。
課程內容參考：
1. 懸浮小球
2. 電動摩天輪
3. 液壓升降機
4. 脱水機
5. 導體檢測器

12 1. 此課程與『星兒教育』
合辦
2. 科學實驗套裝，其他輔
助物資則由導師借出。



備註：所有活動及興趣班詳情及安排，以中心最後公布為準，詳情請致電27921762向負責同事查詢。

活動編號 班組名稱 舉辦日期 堂數 地點 時間 費用 Fee 對象 內容 名額 備註Remarks:

Code No. Class name Date Lesson Place Time
會員

(Member) 
非會員

(Non-Mem)
Target Details Quota

負責職員/Staff︰
李貝賢Josephine

R2-0041 暑期花式跳繩班A
21/7-

18/8/2023                
(逢五)

5 本中心
10:00-
11:00

HK$         
500 

HK$     
600 

7歲或
以上

主要分為跳繩及體能遊戲
兩大部分，配合輕快歌曲，
讓兒童學習正確跳繩技巧
和姿勢，本課程訓練下肢
彈跳動作及平衡力，更可
增強身體協調及靈活性，
再配合體能遊戲，提高心
肺能力和增加活動量，讓
小朋友多一個運動選擇之
餘，也可培養運動習慣。

12

1. 此課程與專業教練任教
2. 最少6人才開班
3. 參加者請自備水、毛巾
及穿著合適運動服及鞋
4. 學生須自備技巧繩

R2-0042 暑期花式跳繩班B
21/7-

18/8/2023                
(逢五)

5 本中心
11:10-
12:10

HK$         
500 

HK$     
600 

7歲或
以上

R2-0043 暑期兒童瑜伽班B
21/7-

18/8/2023                
(逢五)

5 本中心
15:15-
16:00

HK$         
450 

HK$     
550 

6歲或
以上

兒童可透過學習呼吸及瑜
伽式子提升專注力，培養
耐性及改善身體協調能力，
對發育有莫大的幫助。課
堂將會以輕鬆手法介紹初
級瑜伽式子及呼吸方法，
並會教授一些模仿動物姿
態的式子，非常有趣。

10 1.本課程由資深瑜伽導師
任教
2. 參加者自備瑜伽墊
3. 穿著輕便衣服



備註：所有活動及興趣班詳情及安排，以中心最後公布為準，詳情請致電27921762向負責同事查詢。

活動編號 班組名稱 舉辦日期 堂數 地點 時間 費用 Fee 對象 內容 名額 備註Remarks:

Code No. Class name Date Lesson Place Time
會員

(Member) 
非會員

(Non-Mem)
Target Details Quota

負責職員/Staff︰
李貝賢Josephine

RA2-0038 幼兒立體畫創作班
21/7-

18/8/2023                
(逢五)

5 本中心
10:00-
11:00

HK$         
500 

HK$     
600 

3-6歲

課程會運用不同素材和顏
料,讓學生創作出不同的立
體畫作。

12

1. 此課堂由資深藝術老師
Winnie教授
2. 活動費用已包材料

RA2-0039
我和交通工具有個
約會

21/7-
18/8/2023                

(逢五)
5 本中心

11:15-
12:15

HK$         
500 

HK$     
600 

3-7歲

課程採用孩子認識社會中
不同的交通工具,配合繪畫
和不同素材製作模型和畫
作,增加知識又能分享快樂。

12

RA2-0040 幼兒塗鴉啟蒙班
21/7-

18/8/2023                
(逢五)

5 本中心
12:30-
13:30

HK$         
450 

HK$     
550 

3-5歲

課程會運用不同的顏料和
工具,讓幼兒認識不同顏色
配搭,培養對繪畫的興趣。

12

RA2-0041
幼兒STEAM小小科
學家 B

21/7-
18/8/2023                

(逢五)
5 本中心

14:00-
15:00

HK$         
500 

HK$     
600 

3-6歲

課程透過日常小小生活小
科學,啟發幼兒對身邊事物
的好奇,再配上藝術創作,
發揮創意和探索精神。

12

RA2-0042
角落小伙伴卡通水
彩體驗班

21/7-
18/8/2023                

(逢五)
5 本中心

15:15-
16:15

HK$         
450 

HK$     
550 

3-6歲

和學生一同認識當中的卡
通人物,慢慢掌握線條繪畫,
再配合水彩顏料一同創作
出美麗的圖畫。

12

R2-0044 液體畫體驗班
21/7-

18/8/2023                
(逢五)

5 本中心
16:30-
17:30

HK$         
600 

HK$     
700 

3-7歲

讓學生認識什麼是液體流
動畫作,再配合其他不同素
材,制作出不一樣的精緻藝
術品。

12



備註：所有活動及興趣班詳情及安排，以中心最後公布為準，詳情請致電27921762向負責同事查詢。

活動編號 班組名稱 舉辦日期 堂數 地點 時間 費用 Fee 對象 內容 名額 備註Remarks:

Code No. Class name Date Lesson Place Time
會員

(Member) 
非會員

(Non-Mem)
Target Details Quota

負責職員/Staff︰
李貝賢Josephine

RA2-0043 科學小偵探
21/7-

18/8/2023                
(逢五)

5 本中心
10:00-
11:00

HK$         
540 

HK$     
640 

3-5歲

以深入淺出的方式，讓學
員可以簡單地明白到不同
的科學原理，從遊戲中學
習，樂此不疲，揭開自然
科學的秘密。主題包括機
械、電子及物理的手工作
品

12

1. 此課堂由『匯材軒』合
辦
2. 活動費用已包材料
3. 參加者自備白膠漿及剪
刀

RA2-0044
幼兒多元智能-視藝
營

21/7-
18/8/2023                

(逢五)
5 本中心

11:10-
12:10

HK$         
540 

HK$     
640 

3-5歲

集繪畫, 手工, 黏土於一身
的課程,教授學員各式各樣
的美術技巧,建立學員全面
思考能力及製作技巧。

12

1. 此課堂由『匯材軒』合
辦
2. 活動費用已包材料
3. 參加者自備文具

RA2-0045
幼兒奇趣工藝坊
2023

21/7-
18/8/2023                

(逢五)
5 本中心

12:20-
13:20

HK$         
540 

HK$     
640 

4-6歲

通過有趣而實用的手工藝，
引發同學們的創作性，更
可提昇個人EQ及本身手部
之靈活性。
課程內容如下:
1. 魔術手工
2. 科學手工1
3. 紙模型 4.科學手工2
5. 和諧粉彩畫

12

1. 此課堂由『匯材軒』合
辦
2. 活動費用已包材料
3. 學生自備學員自備剪刀
及白膠漿

RA2-0046

幼兒繪本故事黏土
音樂盒-
The Very Hungry 
Caterpillar

21/7-
18/8/2023                

(逢五)
5 本中心

14:00-
15:00

HK$         
540 

HK$     
640 

4-6歲

以著名繪本故事作家Eric 
Carle的作品-The Very 
Hungry Caterpillar為主
題，利用彈性超輕土，製
作出各式各樣Q版作品；
從中學習故事內容及詞彙, 
增加知識; 成品風乾後因
富彈性而極具欣賞價值，
作品可愛，可作擺設。快
來製作一個真正會轉會響
的音樂盒吧!

12

1. 此課堂由『匯材軒』合
辦
2. 活動費用已包材料
3. 學生自備保鮮盒一個以
便攜帶及保存作品

RA2-0047 幼兒英語唱遊樂
21/7-

18/8/2023                
(逢五)

5 本中心
15:10-
16:10

HK$         
500 

HK$     
600 

3-5歲

透過趣味的英文歌曲，啟
發同學們學習英語的興趣。
歌曲中以英語演繹不同的
故事內容，豐富同學的英
語字庫，提升對英文歌曲
欣賞能力。

12
1. 此課堂由『匯材軒』合
辦
2. 活動費用已包材料



備註：所有活動及興趣班詳情及安排，以中心最後公布為準，詳情請致電27921762向負責同事查詢。

活動編號 班組名稱 舉辦日期 堂數 地點 時間 費用 Fee 對象 內容 名額 備註Remarks:

Code No. Class name Date Lesson Place Time
會員

(Member) 
非會員

(Non-Mem)
Target Details Quota

負責職員/Staff︰
李貝賢Josephine

RA2-0048
幼兒啟蒙繪畫班A 
(7月)

8/7-
29/7/2023                     

(逢六)

4 本中心
10:00-
11:00

HK$      
320 

HK$             
420 

3-5歲

透過顏色鮮明的油粉彩為
基本，配合不同的繪畫模
式及主題創作，加強兒童
對線條、空間及色彩之間
的運用，從而提升幼兒對
繪畫的信心及創作能力。

6

本課程由資深導師
Winner任教
1. 自備：A3畫簿（14.3/4 
x 11.1/4）、25色油粉彩、
圍裙及手袖
2. 繪畫班學員另需帶備基
本文具
3. 此乃長期畫班，舊生可
優先
4. 一班最多12人

RA2-0055
幼兒啟蒙繪畫班A 
(8月)

5/8-
26/8/2023                     

(逢六)

RA2-0049
幼兒啟蒙繪畫班B 
(7月)

8/7-
29/7/2023                     

(逢六)

4 本中心
11:00-
12:00

HK$      
320 

HK$             
420 

3-5歲

RA2-0056
幼兒啟蒙繪畫班B 
(8月)

5/8-
26/8/2023                     

(逢六)

RA2-0050
幼兒啟蒙繪畫班C 
(7月)

8/7-
29/7/2023                     

(逢六)

4 本中心
13:00-
14:00

HK$      
320 

HK$             
420 

3-5歲

RA2-0057
幼兒啟蒙繪畫班C 
(8月)

5/8-
26/8/2023                     

(逢六)

C2-0016
兒童繪畫智多星
FUN A (7月)

8/7-
29/7/2023                     

(逢六)

4 本中心
12:00-
13:00

HK$      
360 

HK$             
460 

6歲或
以上

本課程以多種形式和筆法
去繪畫多元化的題材。透
過不同實物和圖片，讓兒
童學習色彩學、調色技
巧。。

6

本課程由資深導師
Winner任教
1. 自備：A3畫簿（14.3/4 
x 11.1/4）、25色油粉彩、
圍裙及手袖
2. 繪畫班學員另需帶備基
本文具
3. 此乃長期畫班，舊生可
優先
4. 一班最多12人

C2-0022
兒童繪畫智多星
FUN A (8月)

5/8-
26/8/2023                     

(逢六)

C2-0017
兒童繪畫智多星
FUN B (7月)

8/7-
29/7/2023                     

(逢六)

4 本中心
14:00-
15:00

HK$      
360 

HK$             
460 

6歲或
以上

C2-0023
兒童繪畫智多星
FUN B (8月)

5/8-
26/8/2023                     

(逢六)



備註：所有活動及興趣班詳情及安排，以中心最後公布為準，詳情請致電27921762向負責同事查詢。

活動編號 班組名稱 舉辦日期 堂數 地點 時間 費用 Fee 對象 內容 名額 備註Remarks:

Code No. Class name Date Lesson Place Time
會員

(Member) 
非會員

(Non-Mem)
Target Details Quota

負責職員/Staff︰
李貝賢Josephine

RA2-0051
幼兒藝術創作班
(7月)   

8/7-
29/7/2023                     

(逢六)

4 本中心
15:00-
16:00

HK$      
480 

HK$             
580 

3-5歲

通過多元藝術形式創作，
幫助兒童更好的了解自身
與世界，重視藝術感知和
體驗，培養自主觀察能力，
開發內在潛能，如自信心、
自我表達能力、想像力及
溝通能力。內容：用輕黏
土，其他環保物料創作立
體塑像或生活物件。

6

本課程由資深導師
Winner任教
1. 自備：A3畫簿（14.3/4 
x 11.1/4）、25色油粉彩、
圍裙及手袖
2. 繪畫班學員另需帶備基
本文具
3. 此乃長期畫班，舊生可
優先
4. 一班最多12人

RA2-0054
幼兒藝術創作班
(8月)   

5/8-
26/8/2023                     

(逢六)

C2-0018
兒童藝術創作班
(7月)   

8/7-
29/7/2023                     

(逢六)

4 本中心
16:00-
17:00

HK$      
480 

HK$             
580 

6歲或
以上

C2-0021
兒童藝術創作班
(8月)

5/8-
26/8/2023                     

(逢六)

RA2-0052
K-POP BABIES 
(7月)

8/7-
29/7/2023                     

(逢六)

4 本中心
10:00-
11:00

HK$      
400 

HK$             
500 

3-6歲
課程利用現時最流行的韓
國音樂，由淺入深教導學
員基礎的舞蹈技巧，並會
加上MV中的招牌舞步，
令熱愛K-POP的你更加投
入，更容易上手。少女時
代、EXO……讓學員跳得
有型有款，趕快吧！趁這
個暑期Be the next K-Pop 
Star。

6

1. 此課程與「Miu's
Theatre & Dance」公司
合辦
2. 參加者穿著輕便衣服上
堂
3. 此乃長期畫班，舊生可
優先
4. 一班最多12人

RA2-0053
K-POP BABIES 
(8月) 

5/8-
26/8/2023                     

(逢六)

C2-0019
K-POP DANCE 
(7月)

8/7-
29/7/2023                     

(逢六)

4 本中心
11:00-
12:00

HK$      
400 

HK$             
500 

7歲或
以上

C2-0020
K-POP DANCE 
(8月) 

5/8-
26/8/2023                     

(逢六)



備註：所有活動及興趣班詳情及安排，以中心最後公布為準，詳情請致電27921762向負責同事查詢。

活動編號 班組名稱 舉辦日期 堂數 地點 時間 費用 Fee 對象 內容 名額 備註Remarks:

Code No. Class name Date Lesson Place Time
會員

(Member) 
非會員

(Non-Mem)
Target Details Quota

負責職員/Staff︰
李貝賢Josephine

RA2-0063
Pre Modern Jazz 
(7月)

8/7-
29/7/2023                     

(逢六)
4 本中心

12:00-
13:00

HK$      
520 

HK$             
620 

4-5.5
歲

專業爵士舞證書課程適合
4歲半或以上學員報讀，
課程針對澳洲聯邦舞蹈教
師協會(C.S.T.D)爵士舞考
試內容而編排，我們的爵
士舞班著重舞蹈技巧，同
時鍛煉學員的團體紀律與
自信心，讓孩子學習正規
國際標準爵士舞, 本課程
考試更被香港考評局認可.

6

1. 此課程與「Miu's
Theatre & Dance」公司
合辦
2. 參加者穿著輕便衣服上
堂
3. 此乃長期畫班，舊生可
優先
4. 一班最多12人

RA2-0064
Pre Modern Jazz 
(8月)

5/8-
26/8/2023                     

(逢六)

C2-0025
Junior Modern 
Jazz (7月)

8/7-
29/7/2023                     

(逢六)
4 本中心

13:00-
14:00

HK$      
520 

HK$             
620 

6-8歲

C2-0026
Junior Modern 
Jazz (8月)

5/8-
26/8/2023                     

(逢六)

RA2-0058
跆拳道精英種子培
訓班A(7-8月)

8/7-
26/8/2023                     

(逢六)

8 本中心

15:00-
16:00

HK$      
600 

HK$             
700 

5-7歲

內容：
1. 教授跆拳道之技巧，藉
以鍛鍊兒童的體能、紀律
和意志力。
2. 本課程設有各級色帶考
試。
3. 屬長期訓練課程，有程
度、級別之分。

8

1. 本課程與「香港跆拳道
正道舘之教練」合辦。
2. 學員請穿著運動鞋及運
動服裝。
3. 本課程設有延續班

C2-0024
跆拳道精英種子培
訓班B(7-8月)

8/7-
26/8/2023                     

(逢六)

16:00-
17:00

8歲或
以上

RA2-0059
Fun Fun English (7
月)

8/7-
29/7/2023                     

(逢六)
4

本中心
14:00-
15:00 

HK$      
360 

HK$             
460 

4-6歲

本課程讓幼兒參與多元化
的教學活動，包括智能運
動、肢體語言及動作、兒
歌及角色扮演，培養他們
的體能、智力、語言及社
交發展，鞏固他們基礎，
迎接小學教育。

6

1.此課程與『莎士比亞學
習中心』合辦
2. 課程由外藉教師任教
3.費用已包筆記及教學材
料
4.學生自備基本文具及顏
色筆
5. 一班最多12人

RA2-0060
Fun Fun English (8
月)

5/8-
26/8/2023                     

(逢六)
4

RA2-0061
激FUN滾軸溜冰
A(7月) 

8/7-
29/7/2023                     

(逢六)
4

惠民路
滾軸溜
冰場

16:00-
17:00

HK$      
400 

HK$             
500 

初學
的參
加者

透過滾軸溜冰活動，加強
兒童體能、耐力、反應
等…同時亦徙中訓練他們
人與人之間溝通、合作及
個人品格。初階主要教授
內容：前溜叉步轉向、後
溜交叉步轉向、急速剎停、
橫溜等……

6

本課程由資深導師任教
1.參加者請自備水、毛巾
及穿著合適運動服及鞋
2. 此乃長期班，舊生可優
先
3. 一班最多10人

RA2-0062
激FUN滾軸溜冰
A(8月) 

5/8-
26/8/2023                     

(逢六)
4

16:00-
17:00

HK$      
400 

HK$             
500 

初學
的參
加者



兒童/親子水上活動

透過戶外划艇活動，讓小朋友回到戶外，接近大自然環境，

體驗各種活動，讓他們自主地探索及欣賞大自然的風景。



親子幼兒獨木舟體驗活動
活動編號 UK2-0002
日期 29/07/2023(星期六) 
時間 09:00-13:00
地點 西貢獨木舟訓練中心暨水上活動園地(西貢沙下路)
收費 親子2人價$720(會員), $820(非會員)

對象

親子活動
5-7歲幼兒及其家長
需附合以下條件：
成人能夠在穿上救生衣/助浮衣的輔助下游泳50米

名額 18位

內容

1. 獨木舟體驗及探索
2. 遊覽紅樹林或景色怡人的小島
3. 訓練小童平衡及專注力
4. 享受水上活動的樂趣，增加親子之間的互動及探索西貢沿岸風景

備註

費用已包括:獨木舟裝備費用及教練費
教練參加者比例1:6，教練隨團指導
如增加名額（大小同價），1人 $360（會員）/  $410(非會員)
6人成團，如未能成團，將獲安排退款或可選擇其他日子

負責職員 Dave Sir & Jerry Sir

一個專為兒童籌辦的

水上親子歷奇活動

• 訓練兒童平衡及專注

力、大小肌肉協調

• 強化親子關係及

小朋友自信心

水上安全及獨木舟體驗工作坊(2小時)
活動編號 UK2-0003, UK-0004
日期 15/07/2023(星期六)、05/08/2023(星期六)
時間 10:00-12:00
地點 西貢獨木舟訓練中心暨水上活動園地(西貢沙下路)
收費 親子2人體驗價$380(會員), $440(非會員)

對象

適合親子活動
8歲至18歲青少年及其家長
需附合以下條件：
1. 14歲以下需要成人陪同
2. 能夠在穿上救生衣/助浮衣的輔助下游泳50米

名額 16位

內容

1. 水上安全及獨木舟介紹
2.獨木舟體驗及探索（附近小島或近岸試玩）
3.享受水上活動的樂趣，增加親子之間的互動及探索西貢沿岸風景

備註

費用已包括:獨木舟裝備費用及教練費
教練參加者比例1:8，教練隨團指導
如增加名額（大小同價），1人 $190（會員）/ $220(非會員)
6人成團，如未能成團，將獲安排退款或可選擇其他日子

負責職員 Dave Sir & Jerry Sir

• 獨木舟親子體驗活動

• 訓練小童平衡及專注

力、大小肌肉協調，

以及增強小朋友自信

心

• 增強親子之間的互動

和溝通能力



親子龍舟同樂日
活動編號 UK2-0005

日期 29/07/2023(星期六)

時間 09:30-12:30

地點 西貢獨木舟訓練中心暨水上活動園地(西貢沙下路)

收費 親子2人體驗價$360(會員), $440(非會員)

對象

適合親子活動
8歲至18歲青少年及其家長
需附合以下條件
能夠在穿上救生衣/助浮衣的輔助下游泳50米

名額 18對親子 (2條龍舟)

內容
1. 熱身練習、划龍舟技巧、下水練習
2. 體驗中國傳統文化，探索西貢沿岸海灘享受大自然
3.享受水上活動的樂趣，增加親子之間的互動及探索西貢沿岸風景

備註
費用已包括:龍舟裝備費用及教練費
如增加名額（大小同價），1人 $180（會員）/ $220(非會員)
12人成團，如未能成團，將獲安排退款或可選擇其他日子

負責職員 Dave Sir & Jerry Sir

• 獨木舟親子體驗活動

• 體驗中國傳統文化

• 增強親子之間的互動

和溝通能力

親子獨木舟體驗 (橋咀洲 /鹽田梓)
活動編號 (橋咀洲) UK2-0006 (鹽田梓) UK2-0007
日期 6/08/2023(星期日) 22/07/2023(星期六)
時間 09:00-13:00 09:00-13:00
地點 西貢獨木舟訓練中心暨水上活動園地(西貢沙下路)
收費 親子2人價$640(會員), $700(非會員)

對象

適合親子活動
8歲至18歲子女及其家長

需附合以下條件：
1. 14歲以下需要成人陪同

2. 能夠在穿上救生衣/助浮衣的輔助下游泳50米
名額 16位 16位

內容
1. 教授基本獨木舟技巧

2. 獨木舟體驗及橋咀洲/鹽田梓旅程
3. 享受水上活動的樂趣，增加親子之間的互動及探索西貢沿岸風景

備註

費用已包括:獨木舟裝備費用及教練費
教練參加者比例1:8，教練隨團指導

如增加名額（大小同價），1人 $320（會員）/  $350(非會員)
6人成團，如未能成團，將獲安排退款或可選擇其他獨木舟旅程日子

負責職員 Dave Sir & Jerry Sir

• 享受水上活動的樂趣，

增加親子之間的互動

及探索西貢沿岸風景

• 體驗獨木舟的樂趣



青少年水上活動

透過戶外划艇訓練及歷奇宿營活動，讓青年回到戶外，接近大

自然環境，體驗及挑戰，啓動多元化發展及成長。



暑期青少年獨木舟宿營(白普理營地) (7月 / 8月)
活動編號 (7月) Y2-0002 (8月) Y2-0003
日期 27/07-28/07/2023(星期四至五) 15/08-16/08/2023 (星期二至三)
時間 14:00(25/7)- 17:00 (26/7) 14:00(15/8)- 17:00 (16/8)
地點 西貢獨木舟訓練中心暨水上活動園地(西貢沙下路)、白普理宿營
收費 $580(會員),  $680(非會員)

對象
14歲至24歲青少年

需附合以下條件
能夠在穿上救生衣/助浮衣的輔助下游泳50米

名額 13位 13位

內容

宿營訓練目標：
個人信心、問題解決、合作溝通、學習獨立，以及自理能力
內容：
1. 教授基本獨木舟技巧
2. 獨木舟體驗及旅程，探索西貢沿岸海灘享受大自然
3. 歷奇活動

備註
費用已包括:獨木舟裝備費用及教練費,宿營費用

必須出席21/7 下午5時營前簡介會 必須出席11/8 下午5時營前簡介會

負責職員 Dave Sir & Stephen Sir

一個適合愛歷險的少年參與的挑戰營，啓動多元發展

• 個人信心、問題解決、合作溝通、學習獨立，以及自理能力



暑期青少年獨木舟星章計劃
活動編號 UK2-0008

日期 16/7,22/7,29/7/2023 (共3天)

時間 09:00- 16:00 

地點 西貢獨木舟訓練中心暨水上活動園地(西貢沙下路)

收費 $900(會員),  $1050(非會員)

對象
14歲至24歲青少年
需附合以下條件
能夠游泳50米

名額 8位

內容
1. 為初學者而設，考核獨木舟一星至三星證書
2. 增加對水上安全及獨木舟的認識

備註
1.費用已包括:獨木舟裝備費用及教練費
2.自備午餐

負責職員 Dave Sir

• 增強對水上運動及獨木舟的認識

• 加強自信心、滿通能力、提升獨立自理能力



青少年獨木舟訓練計劃OLYMPIC HOPE (A2 / A3 / A4)

活動編號 (A2) Y1-0009 (A3) Y2-0004 (A4) Y2-0005

日期 3/6-17/6, 1/7/2023(星期六, 共4堂) 8/7-29/7/2023(星期六, 共4堂) 9/7-30/7/2023(逢星期日, 共4堂)

時間 15:00-18:00 14:00-17:00 10:00-13:00

地點 西貢獨木舟訓練中心暨水上活動園地(西貢沙下路)

收費 每位$880(會員)/ $1000(非會員)

對象
適合初學者8至15歲

需附合以下條件
能夠游泳50米

名額 12位 12位 12位

內容
獨木舟基礎技術訓練、安全知識及體能訓練等
*學員於每個課程最後一堂進行星章考核(海星、海馬、海豹、海獅及海象章)。
*考核合格將獲頒發相關證書。經教練推薦，以及學員表現理想可進入進階課程。

備註 費用已包括: 1)獨木舟裝備費用及教練費 2)教練學生比例1:6

負責職員 Stephen Sir & Miss Kathy

• 推廣安全有系統持續性獨木舟運動, 希望從少培養紀律

• 加強自信心及團隊精神

• 提升運動常識以及基本體能, 培養有水平的運動員代表比賽



青少年獨木舟訓練計劃OLYMPIC HOPE (B1 / B2)
活動編號 (B1) Y2-0006 (B2) Y2-0007

日期 8/7-29/7/2023(逢星期六, 共4堂) 6/8-27/8/2023(逢星期六, 共4堂)

時間 14:00-17:00 10:00-13:00

地點 西貢獨木舟訓練中心暨水上活動園地(西貢沙下路)

收費 每位$880(會員)/ $1000(非會員)

對象
適合初學者8至15歲

需附合以下條件
**完成計劃A班學員或持有海馬章以上資歷

名額 12位 12位

內容
少年賽艇訓練、速度及體能訓練等
*學員表現達標及教練評估/ 考核合格，於每個階段進行星章考核(海豹、
海獅、海象章)。

備註 費用已包括: 1)獨木舟裝備費用及教練費 2)教練學生比例1:6

負責職員 Stephen Sir & Miss Kathy

• 推廣安全有系統持續性獨木舟運動, 希望從少培養紀律

• 加強自信心及團隊精神

• 提升運動常識以及基本體能, 培養有水平的運動員代表比賽





樂學天地 – 暑期託管計劃
活動類別： 兒童活動C
活動編號： RA2-0065 (填申請表留名，之後進行親子面談，適合者繳費後確認學位。)
日期： 17/07/2023 – 29/08/2023  (逢星期一至五，合共32日)
時間： 上午班 : 09:00 – 12:30 (3.5小時)

下午班 : 14:00 – 17:30 (3.5小時)
全日班 : 09:00 – 12:30 及14:00-17:30 (3.5小時 + 3.5小時)

地點︰ 本中心
收費︰ *只限中心會員參加

全日班(包午膳)：$7489 / 全日班(不包午膳)：$6194
*上午班：$3716 / *下午班：$3716
*逢星期五為全日活動，所有兒童必須出席

對象︰ 升讀小一至小六的學生
名額︰ 24名
內容︰ 為有需要的家庭提供託管服務，減輕家長的照顧壓力，並透過舉辦不同主題的成長小組、小手工製作、電影

欣賞、運動鬆一鬆、興趣學習、園藝種植等，讓兒童能夠在暑假體驗團體社交生活，並培養良好的學習態度
和正向價值觀。

備註︰ 1. 所有參與家庭須為在職家庭或正尋找工作。
2. 託管服務旨在為一些因工作或其他就業原因而暫時未能照顧子女的家長提供支援性質的服務。
3. 樂學天地正接受資助的兒童報名，可獲優先取錄。
4. 活動會以廣東話進行。
5. 所有參加暑期託管的小朋友必須出席8月29日之成果結業禮，強烈鼓勵家長一同參與當日成果結業禮，

稍後提供結業禮時間(活動時間約兩小時)。
6. 各參加者均需申報個人需要狀況，包括特殊學習需要(SEN)或其他照顧需要(例如:食物敏感、豆類敏感、

藥物需要等等)。
7. 如服務受惡劣天氣或突發情況影響而暫停舉行，本中心將不會作出補堂安排。
8. 此活動須經評估或/及面試審批。
9. 本中心保留一切收生及編班的權利。

負責職員︰ 施姑娘(Lydia)、貞貞老師(Jane)

時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

09:00 - 10:00 功課、溫習 ( 上午班及全日班開始 )

外出活動/
義工探訪活動/ 
本地一日遊/ 
親子BBQ等

10:15 - 11:15
( 每日設有不同主題的成長小組 / 小手工製作 / 電影欣賞 /

運動鬆一鬆 / 興趣學習 / 園藝種植等 ) 

11:30 - 12:30
( 每日設有不同主題的成長小組 / 小手工製作 / 電影欣賞 /

運動鬆一鬆 / 興趣學習 / 園藝種植等 ) 

12:30 - 14:00 上午班放學 / 全日班午膳

14:00 - 15:00 功課、溫習 ( 下午班及全日班開始 )

15:15 - 16:15
( 每日設有不同主題的成長小組 / 小手工製作 / 電影欣賞 /

運動鬆一鬆 / 興趣學習 / 園藝種植等 ) 

16:30 - 17:30
( 每日設有不同主題的成長小組 / 小手工製作 / 電影欣賞 /

運動鬆一鬆 / 興趣學習 / 園藝種植等 ) 

17:30 放學 ( 下午班及全日班完結 )



After School Care Programme (Summer 2023)
Activity Code： RA2-0065 (Application form first, then interview. Payment upon acceptance to confirm. )
Date： 17/07/2023 – 29/08/2023 (every Monday to Friday, 32 days in total)
Time： A.M. Class: 09:00 – 12:30 (3.5 hrs)

P.M. Class: 14:00 – 17:30 (3.5 hrs)
Whole-day Class: 09:00 – 12:30, 14:00-17:30 (3.5hrs + 3.5hrs)

Venue︰ The Centre
Fee︰ *Only members are eligible to join this programme

Whole-day Class (including lunch)：$7489 / Whole-day Class (no lunch)：$6194
* A.M. Class：$3716 / * P.M. Class：$3716
*All-day activities will be held every Friday, all participants must attend

Target of participants︰ Children who are attending Primary 1 to Primary 6 in 2023 – 2024 academic year
Quota︰ 24 children
Content︰ This programme aims at providing care services for the family in need to alleviate the child care stress. 

By arranging different themes of personal-growth groups, DIY classes, movie/video watching sessions, 
sports sessions, interest classes and gardening classes during summer holiday, children will be able to 
experience social life and be nurtured with good learning attitude and positive values.

Remarks︰ 1. All participating families must be working families or looking for work. 
2. The purpose of child care services is to provide support for parents who are unable to take care 

of their children due to work or other employment reasons. 
3. ASCP participants who are under Fee-waiving Subsidy Scheme (FWSS) will have the priority of 

admission. 
4. All activities will be conducted in Cantonese. 
5. All participants must attend the closing ceremony on 29 August. We highly recommend parents 

of the participants to join together (around 2 hours, details to be confirmed). 
6. All participants are required to inform their personal status, including special education needs 

(SEN) or other care needs (e.g, food allergies, legume allergies, medication needs, etc.). 
7. If the service will be suspended due to inclement weather or unforeseen circumstances, no 

make-up class will be made. 
8. Participants are required to pass the assessment and/or interview before participating in this 

activity. 
9. The Center reserves all rights to admit students and arrange classes. 

Staff I/C︰ Miss Lydia and Miss Jane

Time Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday

09:00 - 10:00 Homework & Revision  (A.M. Class & Whole-day Class start)

Outing / Volunteering Service 
Prorgamme / Local Tour / Parent-

Child Barbecue

10:15 - 11:15
(Different themes of personal-growth groups, DIY classes, movie/video watching 

sessions, sports sessions, interest classes / gardening classes, etc) 

11:30 - 12:30
(Different themes of personal-growth groups, DIY classes, movie/video watching 

sessions, sports sessions, interest classes / gardening classes, etc) 

12:30 - 14:00 End of A.M. Class / Lunchtime for Whole-day Class

14:00 - 15:00 Homework & Revision  (P.M. Class & Whole-day Class start)

15:15 - 16:15
(Different themes of personal-growth groups, DIY classes, movie/video watching 

sessions, sports sessions, interest classes / gardening classes, etc) 

16:30 - 17:30
(Different themes of personal-growth groups, DIY classes, movie/video watching 

sessions, sports sessions, interest classes / gardening classes, etc) 

17:30 End of P.M. Class & Whole-day Class



雜耍扭波速成班
活動類別： 兒童活動C
活動編號： C2-0002
日期： 17/7(星期一)、18/7(星期二) 、24/7 (星期一) 及25/7 (星期二)

*25/7 12:30-13:00 會到日間中心進行表演及與長者互動
時間： 11:30-13:00
地點︰ 本中心
收費︰ $600 / 4堂(只供會員參與)

$60 (基本雜耍套裝)
對象︰ 8歲至12歲兒童
名額︰ 8名
內容︰ 以4節速成班，讓參加者透過學習進行拋樽、拋波、扭波等，訓

練專注力及提升自信心。內容非常活潑有趣，適合初學者。最後
一節會由導師陪同參加者到中心日間中心進行長者探訪，讓參加
者體驗社區互助。

備註︰ 建議參加者購買基本雜耍套裝作練習，如不購買者導師會提供2 
套供參加者堂上共用。

負責職員︰ 陳潔華 (Eva Missy)、鴨仔哥哥

自理「型」

活動類別： 兒童活動C

活動編號： 留名

日期： 待定 (星期四至星期五)

時間： 星期四10:00am -星期五9:30am

地點︰ 本中心

收費︰ $120 (會員)

對象︰ 8-10歲

名額︰ 12名

內容︰ 透過中心宿營活動，體驗團體生活，學習照顧自己及與人相處

備註︰ 參加者須穿著運動服裝、運動鞋、帶備更替衣物、梳洗用品、拖鞋、
水壺等。

負責職員︰ 杜子傑(Moses)



愛心小餅店(初小)
活動類別： 兒童活動C
活動編號： C2-0003
日期： 20/7/2023-10/8/2023(逢星期四)
時間： 10:30-11:30
地點︰ 本中心
收費︰ $ 480/ 4堂 (只供會員參與) 
對象︰ 6歲至8歲 (小一至小三)
名額︰ 6名
內容︰ 透過烘焙活動，讓初小學生體驗煮食樂趣; 過

程中亦可以培養小朋友自理及專注。其中一節
會安排參加者到本中心長者日間服務向長者送
贈製成品，讓參加者學習關愛長者。 (小熊抱
抱曲奇、朱古力甜甜圈、棋子曲奇、德國酥)

備註︰ 1. 製成品可自行取回，請自備食物盒
2. 請自備圍裙、手袖及小毛巾
3. 如參加者有任何食物敏感，請必須通知本中
心工作員

負責職員︰ 陳潔華 (Eva Missy)、Carol 老師

愛心烘焙小廚師(初小)
活動類別： 兒童活動C
活動編號： C2-0004
日期： 20/7/2023-10/8/2023(逢星期四)
時間： 11:45-12:45
地點︰ 本中心
收費︰ $ 480/ 4堂 (只供會員參與) 
對象︰ 6歲至8歲 (小一至小三)
名額︰ 6名
內容︰ 透過烘焙活動，讓初小學生體驗煮食樂趣; 過程

中亦可以培養小朋友自理及專注。其中一節會
安排參加者到本中心長者日間服務向長者送贈
製成品，讓參加者學習關愛長者。(燕麥小熊曲
奇、印花曲奇、雪球曲奇、英式鬆餅)

備註︰ 1. 製成品可自行取回，請自備食物盒
2. 請自備圍裙、手袖及小毛巾
3. 如參加者有任何食物敏感，請必須通知本中
心工作員

負責職員︰ 陳潔華 (Eva Missy)、Carol 老師

港式街頭風味愛心烘焙班 (高小)
活動類別： 兒童活動C
活動編號： C2-0005
日期： 20/7/2023-10/8/2023(逢星期四)
時間： 14:00-15:00
地點︰ 本中心
收費︰ $ 480/ 4堂 (只供會員參與) 
對象︰ 9歲至12歲 (小四至小六)
名額︰ 6名
內容︰ 透過烘焙活動，讓初高小學生體驗煮食樂趣; 過程中

亦可以培養小朋友自理及專注。其中一節會安排參
加者到本中心長者日間服務向長者送贈製成品，讓
參加者學習關愛長者。(砵仔糕、港式蛋撻、糯米糍、
合桃酥)

備註︰ 1. 製成品可自行取回，請自備食物盒
2. 請自備圍裙、手袖及小毛巾
3. 如參加者有任何食物敏感，請必須通知本中心工
作員

負責職員︰ 陳潔華 (Eva Missy)、Carol 老師



Fruttato 雪糕工作坊 Fruttato Ice Cream Workshop (visiting ice cream company) 
活動類別： 兒童活動C Activity Category： Children Activity C
活動編號： C2-0001 Programme Code： C2-0001
日期： 17-8-2023 (星期三) Date： 17-8-2023 (Wed)
時間： 13:00-16:30 Time： 13:00-16:30
地點︰ Fruttato 雪糕工場 Venue︰ Fruttato Gelato Factory
收費︰ $ 190 (只供會員參與)

*本活動申請西貢區青年活動委員會
資助，如申請成功，會退回一半活動
費

Charge︰ $190 (members only)
*This event is subsidized by the Sai Kung 
District Youth Programme Committees. If 
the application is successful, half of the fee 
will be refunded.

對象︰ 6歲至9歲兒童 Target︰ 6 to 9 years old children.
名額︰ 18名 Quota︰ 18
內容︰ Fruttato是本地雪糕品牌，透過安排

參加者參觀雪糕工場，了解製作雪糕
生產過程，參加者可自製軟雪糕及即
場試食新鮮雪糕。

Content︰ Fruttato is a local ice cream brand. Visiting 
their gelato factory to learn about the ice 
cream production process. Participants can 
make their own soft serve ice cream and 
taste freshly made gelato on site.

備註︰ 活動費用已包括旅遊巴。參加者需穿
長褲及外套進入廠房，參觀時需換上
保護衣物。

Remark︰ The program will be conduct in Cantonese 
with basic English translation. 
The activity fee includes transportation by 
coach. Participants are required to wear 
long pants and a jacket to enter the factory, 
and must change into protective clothing 
during the tour.

負責職員︰ 陳潔華 (Eva Missy) Staff︰ Eva Missy

藍帶小廚神 (高小)
活動類別： 兒童活動C
活動編號： C2-0006
日期： 20/7/2023-10/8/2023(逢星期四)
時間： 15:30-16:30
地點︰ 本中心
收費︰ $ 480/ 4堂 (只供會員參與) 
對象︰ 9歲至12歲 (小四至小六 有煮食/烘焙經驗) 
名額︰ 6名
內容︰ 透過烘焙活動，讓初高小學生體驗煮食樂趣; 過程中亦可以培養小朋友自

理及專注。(朱古力心太軟、美式曲奇、朱古力Muffin、費南雪法式蛋糕)
備註︰ 1. 製成品可自行取回，請自備食物盒

2. 請自備圍裙、手袖及小毛巾
3. 如參加者有任何食物敏感，請必須通知本中心工作員

負責職員︰ 陳潔華 (Eva Missy)、Carol 老師



『小野人』兒童訓練日營 (初小/ 高小) "Little Adventurers" Obstacle Challenges  Full Day Camp

活動類別： 兒童活動C Activity Category： Children Activity C

活動編號： *本活動申請西貢區青年活動委員會資助，需
待批款後方接受報名，最新報名資料請留意
中心Facebook

Programme Code： *This programme is subject to approval 
of subsidy by the Sai Kung District Youth 
Programme Committees. Registration will 
only be accepted after the approval of 
the subsidy. Please stay tuned to the our 
Facebook page for the latest registration 
information.

日期： 29/07/2023 (星期六) – 初小
5/08/2023 (星期六) – 高小

Date： 29/07/2023 (Sat) – Primary 1 to3
5/08/2023 (Sat) – Primary 4 to 6

時間： 09:00 - 17:30 Time： 09:00 - 17:30

地點︰ 流浮山任務農莊 Venue︰ Mission Village OCR 

收費︰ $ 80 (只供會員參與) Charge︰ $80 (members only)

對象︰ 6歲至8歲 (小一至小三)
9歲至12歲 (小四至小六)

Target︰ 6 to 8 years old (Primary 1 to 3)
9 to 12 years old (Primary 4 to 6)

名額︰ 18名 Quota︰ 18

內容︰ 透過日營訓練，以障礙賽形式，訓練初小學
生領導力、團體合作、溝通及解難，並提升
自我認識及自信心。

Content︰ Through a day camp training program 
featuring obstacle courses, primary 
school students will be trained in 
leadership, teamwork, communication, 
problem-solving, and self-awareness, 
while also boosting their self-confidence. 

備註︰ 活動費用已包括午餐及旅遊巴。活動於戶外
進行，參加者須穿著運動服裝、運動鞋、帶
備更替衣物、水壺等。

Remark︰ This program will be conduct in 
Cantonese with basic English translation. 
The activity fee includes lunch and 
transportation by coach. The activities 
will take place outdoors, so participants 
should wear sports clothing and shoes, 
and bring extra clothes, a water bottle, 
and other necessary items.

負責職員︰ 陳潔華 (Eva Missy) Staff︰ Eva Missy



夏日Art Jamming Summer Art Jamming

活動類別： 兒童活動C Activity Category： Children Activity C

活動編號： *本活動申請西貢區青年活動委員會
資助，需待批款後方接受報名，最新
報名資料請留意中心Facebook

Programme Code： *This programme is subject to 
approval of subsidy by the Sai 
Kung District Youth Programme
Committees. Registration will only 
be accepted after the approval of 
the subsidy. Please stay tuned to 
the our Facebook page for the 
latest registration information.

日期： 22/07/2023 (星期六) Date： 22/07/2023 (Sat)

時間： 13:30-17:30 Time： 13:30-17:30

地點︰ 葵涌White Canvas Venue︰ Kwai Chung White Canvas 

收費︰ $ 40 (只供會員參與) Charge︰ $40 (members only)

對象︰ 6歲至13歲兒童 Target︰ 6 to 13 years old children

名額︰ 12名 Quota︰ 12

內容︰ 透過Art Jamming活動，讓兒童發揮
想像空間，由社工及導師帶領參加者
的創意思維，並提升自我認識及自信
心。

Content︰ Through Art Jamming activities, 
children can unleash their 
imagination and creative thinking, 
guided by social workers and 
instructors. This activity will also 
help improve self-awareness and 
self-confidence. 

備註︰ 活動費用已包括旅遊巴 Remark︰ The program will be conduct in 
Cantonese with basic English 
translation. 
The activity fee includes 
transportation by coach.

負責職員︰ 陳潔華 (Eva Missy) Staff︰ Eva Missy



室內攀石體驗半日營 Indoor Rock Climbing Half-day Camp 

活動類別： 兒童活動C Activity Category： Children Activity C

活動編號： *本活動申請西貢區青年活動委員會資助，
需待批款後方接受報名，最新報名資料請
留意中心Facebook

Programme Code： *This programme is subject to approval of 
subsidy by the Sai Kung District Youth 
Programme Committees. Registration will 
only be accepted after the approval of the 
subsidy. Please stay tuned to the our 
Facebook page for the latest registration 
information.

日期： 12/08/2023 (星期六) Date： 12/08/2023 (Sat)

時間： 13:00-17:30 Time： 13:00-17:30

地點︰ MAD Adventure牛頭角室內場 Venue︰ MAD Adventure Ngau Tau Kok venue

收費︰ $ 100 (只供會員參與) Charge︰ $ 100 (members only) 

對象︰ 6歲至13歲兒童 Target︰ 6 to 13 years old children

名額︰ 6歲至13歲兒童 (12名) Quota︰ 12 children

內容︰ 由教練帶領參加者進行室內抱石訓練，從
而訓練兒童冷靜思考、抗逆思維及意志力。

Content︰ Participants will be led by coaches to 
engage in indoor bouldering training, 
which aims to train children's calm 
thinking, resilience, and willpower. 

備註︰ 活動費用已包括旅遊巴及基本器材租用 Remark︰ The program will be conduct in Cantonese 
with basic English translation. 
The activity fee includes transportation by 
coach and basic equipment rental.

負責職員︰ 陳潔華 (Eva Missy) Staff︰ Eva Missy



戶外小達人- 半日自然玩 Little Outdoor Explorer - Half-day Nature Play
活動類別： 兒童活動C Activity Category： Children Activity C

活動編號： *本活動申請西貢區青年活動委員會資助，
需待批款後方接受報名，最新報名資料請
留意中心Facebook

Programme Code： *This programme is subject to 
approval of subsidy by the Sai Kung 
District Youth Programme
Committees. Registration will only be 
accepted after the approval of the 
subsidy. Please stay tuned to the our 
Facebook page for the latest 
registration information.

日期： 11/8/2023 (星期五) – 初小
26/8/2023 (星期六) – 高小

Date： 11/8/2023 (Fri) – Primary 1 to 3
26/8/2023 (Sat) – Primary 4 to 6

時間： 09:00-13:00   11/8/2023 (星期五) 
11:30-17:30   26/8/2023 (星期六) 

Time： 09:00-13:00   11/8/2023 (Fri) 
11:30-17:30   26/8/2023 (Sat) 

地點︰ 北潭涌 11/8/2023 (星期五) 
赤徑 26/8/2023 (星期六)

Venue︰ Pak Tam Chung 11/8/2023 (Fri) 
Chek Keng 26/8/2023 (Sat) 

收費︰ $ 80 (只供會員參與) Charge︰ $80 (members only)
對象︰ 6歲至8歲 (小一至小三)

9歲至12歲 (小四至小六)
Target︰ 6 to 8 years old (Primary 1 to 3)

9 to 12 years old (Primary 4 to 6)
名額︰ 9人/ 組 Quota︰ 9 people per group
內容︰ 由經驗自然玩老師帶領參加者進行自然玩

Nature Play, 以河溪歷奇、濕地探索等，
鼓勵參加者透過與大自然互動，刺激內在
正能量。

Content︰ Participants will be led by experienced 
nature play teachers to engage in 
activities such as river trekking and 
wetland exploration, which encourage 
interaction with nature and stimulate 
positive energy from within. 

備註︰ 活動費用不包括自行到集合地點車費 Remark︰ The program will be conduct in 
Cantonese with basic English 
translation. 
The activity fee does not include 
transportation to the meeting point.

負責職員︰ 陳潔華 (Eva Missy) Staff︰ Eva Missy



山系女生
活動類別： 兒童活動C
活動編號： 本活動申請西貢區青年活動委員會資助，需待批款

後方接受報名，最新報名資料請留意中心
Facebook

日期： 04/08-05/08/2023 (星期五及星期六)
時間： 04/08(五) 14:30 西貢區社區中心集合

05/08(六) 13:30 西貢區社區中心解散
地點︰ 香港西灣河聖十字徑2號 協青社賽馬會大樓
收費︰ $ 50 
對象︰ 8歲或以上
名額︰ 6名
內容︰ 在2日1夜的活動，參加者離開相熟的環境，由教練

帶領走進柏架山道，走進大自然。在過程中，參加
者可體驗原野烹飪，自己一手一腳製作晚餐。最後，
更可挑戰游繩下降活動，挑戰自己的膽量。

備註︰ 1.參加者須穿著運動服裝及運動鞋
2.費用已包專業教練費、輕便午餐及來回車費
3.此活動已申請地區資助，如活動未獲資助，費用
將會有所調整

負責職員︰ 李貝賢(Josephine)

跳出Comfort Zone 訓練營
活動類別： 兒童活動C
活動編號： 本活動申請西貢區青年活動委員會資助，需待批款後

方接受報名，最新報名資料請留意中心Facebook
日期： 26/07/2023 (星期三)
時間： 09:30-17:30
地點︰ 香港西灣河聖十字徑2號 協青社賽馬會大樓
收費︰ $ 40
對象︰ 8歲或以上
名額︰ 12名
內容︰ 透過一系列的歷奇活動及游繩下降，讓參加者跳出自

己以往的框架，突破自己，從而發掘自己的強處及不
足的地方，加深對自己的認識。另外，在活動過程中，
參加者將遇上不同的挑戰，讓他們學習面對困難的技
巧。

備註︰ 1.參加者須穿著運動服裝及運動鞋
2.費用已包專業教練費、輕便午餐及來回車費
3.此活動已申請地區資助，如活動未獲資助，費用將
會有所調整

負責職員︰ 李貝賢(Josephine)



暑期小野人歷險
活動類別： 兒童活動C
活動編號： C2-0033

日期： 10/08/2023 (星期四)
時間： 09:00-12:00
地點︰ 西貢市中心
收費︰ $ 280 (會員)
對象︰ 8歲或以上
名額︰ 12
內容︰ 以體驗式教學為主，體驗原野烹飪，包括：紙箱烤

雞(每人半隻)、教授用Cook set烹飪，自製一個精
美午餐。

備註︰ 1. 活動由專業歷奇教練帶領
2. 參加者自備食物盒

負責職員︰ 李貝賢(Josephine)

Let’s Get Wet 競技賽
活動類別： 兒童活動C
活動編號： 本活動申請西貢區青年活動委員會資助，需待批款後

方接受報名，最新報名資料請留意中心Facebook
日期： 15/07/2023 (星期六)
時間： 14:30 - 16:30
地點︰ 本中心
收費︰ $ 20 
對象︰ 8歲或以上
名額︰ 20人
內容︰ 透過一系列有趣的競技水遊戲，讓兒童群策群力地完

成各項有趣的任務。夏日下水禮，等你來戰！
備註︰ 1. 參加者須準備可濕的衣服及鞋

2. 可自行準備水槍
3. 活動完結後，須準備更換衣服
4. 此活動已申請地區資助，如活動未獲資助，費

用將會有所調整
負責職員︰ 李貝賢(Josephine)



玩『轉』半天西貢遊蹤
活動類別： 兒童活動C
活動編號： 本活動申請西貢區青年活動委員會資助，需待批款

後方接受報名，最新報名資料請留意中心
Facebook

日期： 01/08/2023 (星期二)
時間： 09:00-12:00
地點︰ 西貢市中心
收費︰ $ 50 (會員)
對象︰ 8歲或以上
名額︰ 12
內容︰ 1. 參加者在面對挑戰時發揮關愛精神及凝聚小組

互信關係
2. 暢遊西頁，完成追蹤挑戰

備註︰ 活動由專業歷奇教練帶領
此活動已申請地區資助，如活動未獲資助，費用將
會有所調整

負責職員︰ 李貝賢(Josephine)

玩『轉』半天歷奇營
活動類別： 兒童活動C
活動編號： 本活動申請西貢區青年活動委員會資助，需待批款後

方接受報名，最新報名資料請留意中心Facebook
日期： 25/07/2023 (星期二)
時間： 09:00-12:00
地點︰ 西貢區社區中心
收費︰ $ 30 (會員)
對象︰ 8歲或以上
名額︰ 12
內容︰ 透過一系列集體歷奇活動，讓兒童群策群力地完成各

項有趣的任務。從而發掘自己的強處及不足的地方，
加深對自己的認識。另外，在活動過程中，參加者將
遇上不同的挑戰，讓他們學習面對困難的技巧。

備註︰ 1.活動由專業歷奇教練帶領
2.此活動已申請地區資助，如活動未獲資助，費用將
會有所調整

負責職員︰ 李貝賢(Josephine)



滑板體驗班
活動類別： 兒童活動C
活動編號： C2-0029

日期： 11/08/2023 (星期五)
時間： 10:00-13:00 (3小時)
地點︰ 西貢惠民路滾軸溜冰場
收費︰ $ 250 (會員)
對象︰ 10歲或以上
名額︰ 12
內容︰ 香港小朋友及青少年細膩、靈活及操控性強的體格，

配上專業導師的培訓，滑板運動該有著無限的發展
潛能，我們致力培育出運動員不屈不撓的精神。希
望藉著推動青少年參與新興的衝浪滑板運動，繼而
令運動普及化，讓香港成為一個熱愛運動的健康城
市

備註︰ 1. 活動由專業教練
2. 費用已包租借滑板
3. 參加者自備足夠水及穿著輕便衣服

負責職員︰ 李貝賢(Josephine)

寶可夢(Pokemon)卡牌遊戲。新手教學班
活動類別： 兒童活動C
活動編號： A: C2-0036 

B: C2-0038
日期： 08/07 & 15/07/2023 (星期六)

Battle：22/08/2023 10:00-13:00
時間： A: 10:00-12:00

B: 13:00-15:00
地點︰ 西貢區社區中心
收費︰ $ 100 (會員)
對象︰ 8歲或以上
名額︰ 8人 (每組)
內容︰ 講解卡牌種類，遊戲基本規則，對戰流程
備註︰ 可獲送V初階牌組

負責職員︰ 李貝賢(Josephine)



『我有我才‧理想常在』暑期才藝FUN享會 2023

活動類別： 兒童活動C

活動編號： 本活動申請西貢區青年活動委員會資助，需待批款後方接
受報名，最新報名資料請留意中心Facebook

日期： 19/08/2023 (星期六)

時間： 14:00-1600

地點︰ 西貢區社區中心

收費︰ 全免

對象︰ 中心會員

名額︰ /

內容︰ 嘉許典禮、才藝表演

備註︰ 此活動已申請地區資助

負責職員︰ 李貝賢(Josephine)



小紅莓Muffin鬆餅蛋糕 甜品挑戰

活動類別： 兒童活動C

活動編號： *本活動申請西貢區青年活動委員會資助，
需待批款後方接受報名，最新報名資料請
留意中心Facebook

日期： (上午班)：05/08/2023 (星期六) 或
(下午班)：05/08/2023 (星期六)

時間： (上午班)10:00 - 13:00 或
(下午班)14:30 - 17:30

地點︰ 本中心

收費︰ $30 (包括：1名兒童及1名家長陪同)  
*(報名請於接待處先留姓名及電話，待職
員回覆)

對象︰ 6歲或以上兒童及其家長陪同

名額︰ 12名兒童 (上午/下午班各6名兒童)

內容︰ 甜品班由導師即場教授，參加者透過製作
過程，培養他們興趣及發揮才能，增強專
注力及合作精神，並增加每組家庭互相認
識及交流機會。
*完成後由評判即場評分，挑戰成功者獲神
秘禮物1份。

備註︰ 1.活動費用已包括1份材料及帶走完成之甜
品
2.如有需要請自備圍裙

負責職員︰ 張姑娘 (Liz)

3.6牛奶蛋撻仔 甜品挑戰

活動類別： 兒童活動C

活動編號： *本活動申請西貢區青年活動委員會資助，
需待批款後方接受報名，最新報名資料請
留意中心Facebook

日期： (上午班)：25/07/2023 (星期二) 或
(下午班)：25/07/2023 (星期二)

時間： (上午班)10:00 - 13:00 或
(下午班)14:30 - 17:30

地點︰ 本中心

收費︰ $30 (包括：1名兒童及1名家長陪同)  
*(報名請於接待處先留姓名及電話，待職
員回覆)

對象︰ 6歲或以上兒童及其家長陪同

名額︰ 12名兒童 (上午/下午班各6名兒童)

內容︰ 甜品班由導師即場教授，參加者透過製作
過程，培養他們興趣及發揮才能，增強專
注力及合作精神，並增加每組家庭互相認
識及交流機會。
*完成後由評判即場評分，挑戰成功者獲
神秘禮物1份。

備註︰ 1.活動費用已包括1份材料及帶走完成之
甜品
2.如有需要請自備圍裙

負責職員︰ 張姑娘 (Liz)



雙色曲奇 甜品挑戰

活動類別： 兒童活動C

活動編號： *本活動申請西貢區青年活動委員會資助，
需待批款後方接受報名，最新報名資料請
留意中心Facebook

日期： (上午班)：26/08/2023 (星期六) 或
(下午班)：26/08/2023 (星期六)

時間： (上午班)10:00 - 13:00 或
(下午班)14:30 - 17:30

地點︰ 本中心

收費︰ $30 (包括：1名兒童及1名家長陪同)  
*(報名請於接待處先留姓名及電話，待職
員回覆)

對象︰ 6歲或以上兒童及其家長陪同

名額︰ 12名兒童 (上午/下午班各6名兒童)

內容︰ 甜品班由導師即場教授，參加者透過製作
過程，培養他們興趣及發揮才能，增強專
注力及合作精神，並增加每組家庭互相認
識及交流機會。
*完成後由評判即場評分，挑戰成功者獲神
秘禮物1份。

備註︰ 1.活動費用已包括1份材料及帶走完成之甜
品
2.如有需要請自備圍裙

負責職員︰ 張姑娘 (Liz)

法式奶油酥餅 甜品挑戰

活動類別： 兒童活動C

活動編號： *本活動申請西貢區青年活動委員會資助，
需待批款後方接受報名，最新報名資料請
留意中心Facebook

日期： (上午班)：19/08/2023 (星期六) 或
(下午班)：19/08/2023 (星期六)

時間： (上午班)10:00 - 13:00 或
(下午班)14:30 - 17:30

地點︰ 本中心

收費︰ $30 (包括：1名兒童及1名家長陪同)  
*(報名請於接待處先留姓名及電話，待職
員回覆)

對象︰ 6歲或以上兒童及其家長陪同

名額︰ 12名兒童 (上午/下午班各6名兒童)

內容︰ 甜品班由導師即場教授，參加者透過製作
過程，培養他們興趣及發揮才能，增強專
注力及合作精神，並增加每組家庭互相認
識及交流機會。
*完成後由評判即場評分，挑戰成功者獲
神秘禮物1份。

備註︰ 1.活動費用已包括1份材料及帶走完成之
甜品
2.如有需要請自備圍裙

負責職員︰ 張姑娘 (Liz)



A Little Ironman 2223
活動類別： 兒童活動C Activity Category： 兒童活動C
活動編號： C2-0040 Programme Code： C2-0040
日期： 17/07/2023 - 28/08/2023 (逢星期一) Date： 17/07/2023 - 28/08/2023 (Monday)
時間： 09:00 - 11:00 Time： 09:00 - 11:00
地點︰ 本中心、西貢鄧肇堅運動場及西貢游泳池 Venue︰ Community Centre, Sai Kung Tang Shiu Kin 

Sports Ground, Sai Kung Swimming Pool
收費︰ $100 (只限會員) Charge︰ $100 (Only for members)
對象︰ 9歲或以上 Target︰ 9 years old or above
名額︰ 4-6名 Quota︰ 4-6 children
內容︰ 為區內低收入家庭兒童提供平台，以教練指導

三項鐵人項目，促進兒童的自我效能感及確立
自我。

Content︰ To give children from underprivileged 
families the opportunities to having 
training like triathlete. Through swimming 
and running exercise, we hope children 
build more self-efficacy and confidence.

備註︰ 1. 參加者需自費進入游泳池，進行游泳訓練
時，需穿著泳裝，以及自備游泳浮板及泳
鏡。

2. 請攜帶毛巾(游泳後用)及替換衣服
3. 請攜帶最少1.5公升飲用水
4. 為讓參加者體驗到三項鐵人真實模式，當

完成游泳訓練後，只需抹乾少許及繼續穿
著泳裝進行跑步訓練。如有需要可在泳衣
外加上運動T恤。

Remark︰ 1. Participants need to pay on their own 
to enter Sai Kung Swimming Pool. 
Prepare the swimming suits, goggles 
and kickboards as well.

2. Please bring bath towel and spare 
clothes.

3. Please bring at least 1.5L of drinking 
water. 

4. To have a triathlete-like training, 
children will have running exercise 
after swimming. They may want to add 
T-shirt on top of the swimming suit for 
running, so have a T-shirt for your 
children as well. 

負責職員︰ 杜子傑(Mo Sir) Staff︰ Mr MO



佳訪 Little videographers
活動類別： 兒童活動C Activity Category： 兒童活動C
活動編號： C2-0042 Programme Code： C2-0042
日期： 19/07/2023 - 23/08/2023 (

逢星期三)
Date： 19/07/2023 - 23/08/2023 

(Wednesdays)
時間： 14:00 - 16:00 Time： 14:00 - 16:00
地點︰ 本中心 Venue︰ Community Centre
收費︰ $100 (會員) Charge︰ $100 (members)

對象︰ 9歲或以上 Target︰ 9 years old or above
名額︰ 4-6名 Quota︰ 4-6 children
內容︰ 透過街頭訪問活動，從而提

升參加者說話提問技巧及自
信心。

Content︰ Through doing interview 
in Sai Kung Community, 
train our children’s 
interviewing and speaking 
skill, and let them build 
more self-confidence .

備註︰ 1. 參加者需要於西貢區向途
人進行街頭訪問
2. 訪問將剪接成短片，定期
於中心社交媒體上發佈

Remark︰ 1. Participants need to 
interview people in Sai 
Kung Community.
2. The interview will be 
recorded as video clip and 
put on centre’s social 
media.

負責職員︰ 杜子傑(Mo Sir) Staff︰ Mr MO



海陸歷奇日營2023

活動類別： 兒童活動C

活動編號： *本活動申請西貢區青年活動委員會資助，需待批款後方接受
報名，最新報名資料請留意中心Facebook

日期： 待定

時間： 09:30-17:30

地點︰ 青年會黃宜洲青年營

收費︰ 待定

對象︰ 6歲至12歲兒童或以上

名額︰ 10名

內容︰ 透過不同的歷奇和水上活動(獨木舟)，提升兒童的抗逆力和個
人自信心，建立良好溝通技巧和團隊合作精神。

備註︰ 參加者須穿著運動服裝、運動鞋、水壺等。

負責職員︰ 杜子傑(Moses)

西貢一家人X歷奇2023
活動類別： 兒童活動C
活動編號： *本活動申請西貢區青年活動委員會資助，需待批款後方接受報

名，最新報名資料請留意中心Facebook
日期： 20/07/2023 (星期三)
時間： 09:30-17:30
地點︰ 西貢區、本中心
收費︰ 待定
對象︰ 6歲至12歲兒童或以上
名額︰ 12名
內容︰ 透過不同遊戲和歷奇活動，提升兄弟姊妹之間融洽相處、互相

鼓勵和彼此欣賞。
備註︰ 1. 參加者須穿著運動服裝、運動鞋、水壺等。

2. 參加者組合最少為二人一組，例如兩兄妹或兩姊妹等等組
合。

負責職員︰ 杜子傑(Moses)



『西社小職員』工作體驗系列-動物飼養員

活動類別： 兒童活動C

活動編號： C2-0009

日期： 18/07/2023-15/08/2023 (逢星期二) 共5節

時間： 16:00-17:00

地點︰ 本中心

收費︰ $80(會員)

對象︰ 6-12歲

名額︰ 6名

內容︰ 中心的《綠趣田園》裡來了不同小動物，有陸龜及錦鯉等，
活動會教授參加者如何照顧牠們，一起來學習做個動物飼養
員吧！
活動會訓練參加者成為導賞員，並於暑期成果分享會帶領社
區人士參觀及介紹小動物。

備註︰ 活動於戶外地方進行，建議參加者自備蚊怕水及防曬
參加者須出席19/8(六)的暑期成果分享會

負責職員︰ Phoebe姐姐

『西社小職員』工作體驗系列-農夫初體驗

活動類別： 兒童活動C

活動編號： C2-0008

日期： 18/07/2023-15/08/2023 (逢星期二) 共5節

時間： 14:00-15:00

地點︰ 本中心

收費︰ $80(會員)

對象︰ 6-12歲

名額︰ 8名

內容︰ 活動由農夫指導，打理《綠趣田園》的植物及農作物，包括施
肥、剪草及清理農地等，培養成一個有耐性及愛心的小農夫。
活動會訓練參加者成為導賞員，並於暑期成果分享會帶領社區
人士參觀及介紹園地。

備註︰ 活動於戶外地方進行，建議參加者自備蚊怕水及防曬
參加者須出席19/8(六)的暑期成果分享會

負責職員︰ Phoebe姐姐



『西社小職員』工作體驗系列-中心管理王

活動類別： 兒童活動C

活動編號： C2-0010

日期： 19/07/2023-16/08/2023 (逢星期二) 共5節

時間： 10:00-11:00

地點︰ 本中心

收費︰ $50 (會員)

對象︰ 6-8歲

名額︰ 6名

內容︰ 認識中心活動運作、學習收納技巧等，讓參加者學習打理中
心的不同角落，如圖書、玩具及協助職員小組活動。透過實
習活動，提升參加者的自理能力、社交能力。

備註︰ /

負責職員︰ Phoebe姐姐

『西社小職員』工作體驗系列-鄉郊工作員

活動類別： 兒童活動C

活動編號： C2-0011

日期： 19/07/2023-16/08/2023 (逢星期三) 共5節

時間： 14:00-16:00

地點︰ 本中心及蠔涌村

收費︰ $50 (會員)

對象︰ 8-12歲

名額︰ 10名

內容︰ 活動會訓練參加者成為工作員，學習與長者相處及帶領活動的
技術；實習會跟隨中心長者隊職員到蠔涌村，帶領長者進行日
常訓練或玩遊戲，從而提升參加者的溝通能力及與組員的合作
性。

備註︰ 訓練日期: 19/7 地點: 本中心
實習日期: 26/7、2/8、9/8、16/8實習地點:蠔涌村；於本中心
集合及解散，前往市中心乘搭小巴至活動地點；
參加者須自付車資

負責職員︰ Phoebe姐姐



Mental Health x Games x Fun Fun Handcraft Making

Activity Category： 兒童活動C

Programme Code： C2-0037

Date： 26/7/23-23/8/23 (Wed) (5 sessions)

Time： 10:00-11:30

Venue︰ Our Centre 

Charge︰ $100 (Member)

Target︰ Non-Chinese speaking children aged 6 
to 10 (P.1-P3)

Quota︰ 6 quotas 

Content︰  Enhance awareness of emotions 
and mental health 

 Promoting different ways of stress 
relief and relaxation 

 Playing fun game and beautiful 
handcraft making 

Remark︰ /

Staff︰ Chan Man Ting, Alice (Registered 
Social worker) 

快樂遊「中」

活動類別： 兒童活動C

活動編號： C2-0034

日期： 17/7/2023-21/7/2023 (星期一至五) 共五節

時間： 10:00-11:30 (1.5小時)

地點︰ 本中心

收費︰ $400 (會員)

對象︰ 小二至小四 (初小學生) (確定有特殊學習需要SEN學生優先)

名額︰ 6名

目的︰ 1.提升學生學習中文動機和興趣
2.加強學習中文技巧及方法
3.提升中文讀寫能力

內容︰ 學習文字基礎、字詞運用、句子結構、段落鋪排

導師︰ 課程由李花香老師任教
 李花香老師曾於台灣的大學修讀中國文學，並於香港中文大學修讀教育
 曾任中小學老師20多年，曾獲教育局頒發傑出老師獎
 擔任香港讀寫障礙連網導師
 任職童思藝語基金心意行服務社董事
 花香老師育有三名子女，大兒子小時出現學習障礙，現已大學畢業，深

明學障孩子及家長的難處

負責職員︰ 文婷姑娘 (註冊社工)

情緒健康 x 遊戲 x手工奇趣樂

活動類別： 兒童活動C

活動編號： C2-0039

日期： 27/7/23-24/8/23 (四) (共5節)

時間： 10:00-11:30

地點︰ 本中心

收費︰ $100 (會員)

對象︰ 6 至10歲 (小一至小三)

名額︰ 6 名

內容︰  提升兒童對情緒及精神健康的
認識與覺察

 分享及學習不同舒壓方法
 體驗有趣遊戲及製作美麗手工

備註︰ /

負責職員︰ 文婷姑娘 (註冊社工)



兒童動動樂 (7 / 8月班)
活動類別： 兒童活動C
活動編號： C2-0047
日期： 7月班：7、14、21、28/7/2023(星期五)

8月班：4、11、18、25/8/2023(星期五)
時間： 18:00-19:30
地點︰ 本中心及戶外
收費︰ $320 (會員) (每月)
對象︰ 7歲或以上
名額︰ 10
內容︰ 培養小朋友養成運動的習慣，為生活注入正能量。

透過運動，釋放及舒發情緒，放鬆心情。
幫助小朋友修正跑姿及手腳協調、提高敏捷度，呼吸頻律，強化心肺功能
加強小朋友有足夠的體能及跑步的知識。

備註︰ 林Sir 為2017年屈臣氏田徑會運動員傑出運動員，林Sir 亦在全城街馬任職教練4年。比賽
方面，林Sir 曾參與海外比賽如：澳洲黃金海岸10K比賽及台北馬拉松比賽等…教學及比賽
實戰經驗同樣豐富。

負責職員︰ Stephen

兒童風帆體驗
活動類別： 兒童活動C
活動編號： (報名時請於接待處留小朋友姓名及電話留名，待職員確認資格後方可報名)
日期： 22/7/2023、29/7/2023、5/8/2023、12/8/2023 (星期六)
時間： 09:00-16:30
地點︰ 集合及解散：白沙灣遊艇會
收費︰ 會員：免費

非會員：$30
對象︰ 低收入家庭之6-12歲兒童 (如現正領取全/半額書簿津貼，學費減免，綜援等)
名額︰ 每次活動8名
內容︰ 以互動式教學介紹操作帆船的原理，並有機會實踐操作帆船，享受迎風揚帆的樂趣。
備註︰  每位兒童只限參與一節活動，不可重覆報名

 參加者需符合以上經濟條件方可報名，必先由負責職員確認方可申請。
 參加者需自行前往白沙灣遊艇會。
 無需經驗，活動全程由Sailability具豐富經驗導師指導及陪伴。
 活動已包便餐，參加者亦可自備午餐。
 活動鳴謝：Sailability

負責職員︰ 沈子謙 (沈sir)



環保中作「樂」
活動類別： 兒童活動C
活動編號： C2-0031
日期： 25/7/2023、1/8/2023、8/8/2023、15/8/2023

(星期二)

時間： 11:30-12:30
地點︰ 本中心20號房
收費︰ $50 (會員) 
對象︰ 六歲或以上兒童
名額︰ 6名
內容︰ 以環保物料製作不同種類樂器，包括敲擊，吹管及

弦樂器，並於堂上講解樂器基本知識，亦有機會在
堂上用樂器jam歌作樂。

備註︰ 費用已包括所有材料費
負責職員︰ 沈子謙 (沈sir)

西貢小龍友 (暑期班)

活動類別： 兒童活動C

活動編號： C2-0007

日期： 29/7/2023、5/8/2023、12/8/2023、19/8/2023、
26/8/2023 (星期六)

時間： 17:15-18:15

地點︰ 本中心5A房

收費︰ $50 (會員)

對象︰ 六歲或以上兒童

名額︰ 5名

內容︰ 想小朋友懂得用攝影眼看世界影靚相？小朋友將於活
動中體驗不同的創意攝影，學會一些基本的攝影技巧
和提供一次外出西貢市中心街拍的機會，實踐堂上所
學。無須專業器材，只須學會一雙攝影眼便能成為小
龍友。

備註︰ 小朋友於活動中可自備手機或輕便相機，並需自行妥
善保管，堂上亦有相機可輪流借用。

負責職員︰ 沈子謙 (沈sir)



「貢」「童」齊玩流動樂園
外展到村兒童/親子遊戲班

活動類別： 兒童活動C
活動編號： C2-0032
日期： 11/8/2023 (星期五)

26/8/2023 (星期六)
時間： 11/8/2023: 16:00-18:00

26/8/2023: 10:30-12:30
地點︰ 11/8/2023: 沙角尾村

26/8/2023: 本中心
收費︰ 免費
對象︰ 居於西貢市中心及鄉郊街坊
名額︰ 20名
內容︰ 小朋友到中心進行自由遊戲，發揮想像力創作屬於自

己的玩法
備註︰ 小朋友請穿著運動服裝及運動鞋
負責職員︰ 沈子謙 (沈sir)

Art and craft class 4.0

Activity Category： 兒童活動C

Programme Code： C2-0048

Date： 25/07/2023 - 22/08/2023 (Tuesday)

Time： 14:00 - 15.30

Venue︰ Room 21, Sai Kung District Community Centre

Charge︰ $25 (member)

Target︰ non-Chinese speaking children at 6-12

Quota︰ 8

Content︰
Games and art and craft to get to know more friends and 
explore creativity

Remark︰ /

Staff︰ Summer Missy



Board game桌上爭霸王(初小) The King of board game (P.1-3) 
活動類別： 兒童活動C Activity Category： Children Activity C
活動編號： C2-0049 Programme Code： C2-0049
日期： 25/7/23-29/8/23 (二)  (共 6節) Date： 25/7/23-29/8/23 (Tue)  (共 6 sessions) 
時間： 14:00-15:00 Time： 14:00-15:00
地點︰ 本中心 Venue︰ Our centre
收費︰ $50 (會員) Charge︰ $50 (會員) 
對象︰ 升小一至小三 Target︰ Students who are promoting to P.1 to P.3
名額︰ 6 名 Quota︰ 6 
內容︰  享受桌上遊戲的樂趣

 藉桌上遊戲學習聆聽、專注、思考、
合作、社交與溝通

Content︰  Enjoy the wonderful moment in 
playing board game 

 Training the skills of concentration, 
thinking, cooperation, 
communication and social ability by 
playing board games

備註︰ / Remark︰ /
負責職員︰ 文婷姑娘 (註冊社工) Staff︰ Chan Man Ting, Alice (Registered Social 

worker)

Board game桌上爭霸戰(高小) The War of board game (P.4-6) 
活動類別： 兒童活動C Activity Category： Children activity C
活動編號： C2-0050 Programme Code： C2-0050
日期： 25/7/23-29/8/23 (二)  (共 6節) Date： 25/7/23-29/8/23 (Tue)  (6 sessions) 
時間： 15:15-16:15 Time： 15:15-16:15
地點︰ 本中心 Venue︰ Our centre 
收費︰ $50 (會員) Charge︰ $50 (Member) 
對象︰ 升小四至小六 Target︰ Students who are promoting to P.4 to P6
名額︰ 6 名 Quota︰ 6 
內容︰  享受桌上遊戲的樂趣

 藉桌上遊戲學習聆聽、專注、思考、
合作、社交與溝通

Content︰  Enjoy the wonderful moment in 
playing board game 

 Training the skills of concentration, 
thinking, cooperation, 
communication and social ability by 
playing board games

備註︰ / Remark︰ /
負責職員︰ 文婷姑娘 (註冊社工) Staff︰ Chan Man Ting, Alice (Registered Social 

worker)



西貢童趣星章-我是護林員（南涌植林區）

活動類別： 兒童活動C

活動編號： *本活動申請西貢區青年活動委員會資助，需待批
款後方接受報名，最新報名資料請留意中心
Facebook

日期： 19/08/2020 (星期六)

時間： 9:00 - 13:00

地點︰ 南涌植林區

收費︰ $ 100 (只供會員參與) 

對象︰ 6歲或以上

名額︰ 12名

內容︰ 由專業導賞員帶領前往南涌植林區進行樹木研究，
學習辨認香港本土樹種及學習樹木養護知識。
參加2個童趣星章活動可獲得銅星章
參加3個童趣星章活動可獲得銀星章
參加4個童趣星章活動可獲得金星章及證書一張

備註︰ 費用已包括午膳及旅遊巴接送。

負責職員︰ 蘇凱君(Jenny)

西貢童趣星章-我是護林員（南風灣植林區）

活動類別： 兒童活動C

活動編號： *本活動申請西貢區青年活動委員會資助，需待批
款後方接受報名，最新報名資料請留意中心
Facebook

日期： 26/08/2020 (星期六)

時間： 9:00 - 13:00

地點︰ 灣仔植林區

收費︰ $ 100 (只供會員參與) 

對象︰ 6歲或以上

名額︰ 12名

內容︰ 由專業導賞員帶領前往南涌植林區進行樹木研究，
學習辨認香港本土樹種及學習樹木養護知識。
參加2個童趣星章活動可獲得銅星章
參加3個童趣星章活動可獲得銀星章
參加4個童趣星章活動可獲得金星章及證書一張

備註︰ 費用已包括午膳及旅遊巴接送。

負責職員︰ 蘇凱君(Jenny)



西貢童趣星章-我是神箭手！

活動類別： 兒童活動C

活動編號： *本活動申請西貢區青年活動委員會資助，需待批
款後方接受報名，最新報名資料請留意中心
Facebook

日期： 5/08/2020 (星期六)

時間： 14:00 - 17:00

地點︰ 綠趣田園-鐵鉗坑活動場地

收費︰ $ 100 (只供會員參與) 

對象︰ 6歲或以上

名額︰ 12名

內容︰ 由專業導賞員帶領前往寧靜優美的鐵鉗坑活動場地，
學習簡單箭術。
參加2個童趣星章活動可獲得銅星章
參加3個童趣星章活動可獲得銀星章
參加4個童趣星章活動可獲得金星章及證書一張

備註︰ 費用已包括茶點及旅遊巴接送。

負責職員︰ 蘇凱君(Jenny)

西貢童趣星章-火山地質導賞半日游

活動類別： 兒童活動C

活動編號： *本活動申請西貢區青年活動委員會資助，需待批
款後方接受報名，最新報名資料請留意中心
Facebook

日期： 12/08/2023 (星期六)

時間： 9:00 - 13:00

地點︰ 西貢地質公園

收費︰ $100(只供會員參與)

對象︰ 6歲或以上

名額︰ 12名

內容︰ 透過地質導賞，讓小朋友了解西貢世界級地質公園
的壯麗美景及學習地質知識，提高環保和愛護環境
的意識。
參加2個童趣星章活動可獲得銅星章
參加3個童趣星章活動可獲得銀星章
參加4個童趣星章活動可獲得金星章及證書一張

備註︰ 費用已包括午膳及旅遊巴接送

負責職員︰ 蘇凱君(Jenny)





Happy Together螢火蟲之旅
活動類別： 家庭活動F
活動編號： F2-0004
日期： 20/08/2023 （星期日）
時間： 13:45 – 22:15
地點︰ 粉嶺流水響、大尾篤、大埔仔
收費︰  3歲或以上兒童或成人: $340 (會

員) 
 0-2歲手抱嬰兒: $90 (會員) 
 12歲或以下兒童必須由成人陪同

方可參加
*本活動申請西貢區青年活動委員會資
助，如申請成功，將會退回部份活動
費

對象︰ 居於西貢區家庭
名額︰ 58名
內容︰ 下午於中心集合後，乘旅遊巴到達粉

嶺流水響參觀香港的「天空之鏡」，
然後於大尾篤享用2小時任食BBQ，晚
上到達大埔松仔園夜探螢火蟲，完成
活動後於中心解散。

備註︰ 1. 參加者須穿著適合戶外活動的服
裝

2. 請自備充足食水、防曬、防蚊用
品及雨具

3. 請自備小型手電筒（不可以手機
燈光取代），參加者須於夜間步
行約10-15分鐘前往螢火蟲棲息
地

4. 費用已包括十萬元旅遊平安保險、
BBQ費用、旅遊巴及生態導賞費
用

負責職員︰ 鄭翠虹姑娘 (Annie)

我與螢火蟲的約會

活動類別： 家庭活動F

活動編號： F2-0005

日期： 12/08/2023 (星期六)

時間： 17:45-22:00

地點︰ 大埔松仔園

收費︰ $ 180 (會員) 
*本活動申請西貢區青年活動委員會
資助，如申請成功，將會退回部份活
動費

對象︰  6歲或以上西貢街坊
 6至12歲兒童必須由家長陪同方

可參加

名額︰ 26名

內容︰ 黃昏由中心出發，乘坐專車接送前往
大埔松仔園，經生態導遊講解，夜探
螢火蟲。

備註︰ 1. 參加者須穿著適合戶外活動的
服裝

2. 請自備充足食水、防曬、防蚊
用品及雨具

3. 請自備小型手電筒（不可以手
機燈光取代），參加者須於夜
間步行約10-15分鐘前往螢火蟲
棲息地

4. 活動費用已包括旅遊巴、生態
導賞費用，但不包括晚膳

負責職員︰ 鄭翠虹姑娘 (Annie)



甜品親子班-朱古力心太軟(流心蛋糕)
活動類別： 家庭活動F
活動編號： F2-0006
日期： (上午班)：18/07/2023 (星期二) 或

(下午班)：18/07/2023 (星期二)
時間： (上午班)10:00 - 13:00 或 (下午班)14:30 - 17:30
地點︰ 本中心
收費︰ 每對親子$30 (包括：1名家長及1名兒童) 

*額外兒童或成人另加$30 (包1份材料)
對象︰ 6歲或以上兒童及其家長
名額︰ 4對親子
內容︰ 甜品親子班一方面增強親子溝通、合作精神及提升小朋友專注力；另一方面

提供學習製作甜品機會，藉此增加各家庭互相認識及交流。
本活動導師由居住西貢區媽媽組成的『甜心媽媽』教授甜品，並將心得及經
驗分享給各街坊。

備註︰ 1.活動費用已包括1份材料及帶走完成之甜品
2.如有需要請自備圍裙

負責職員︰ 張姑娘 (Liz)

甜品親子班-手工芝士蛋糕
活動類別： 家庭活動F
活動編號： F2-0007
日期： (上午班)：29/07/2023 (星期六) 或

(下午班)：29/07/2023 (星期六)
時間： (上午班)10:00 - 13:00 或 (下午班)14:30 - 17:30
地點︰ 本中心
收費︰ 每對親子$30 (包括：1名家長及1名兒童) 

*額外兒童或成人另加$30 (包1份材料)
對象︰ 6歲或以上兒童及其家長
名額︰ 4對親子
內容︰ 甜品親子班一方面增強親子溝通、合作精神及提升小朋友專注力；另一方面提

供學習製作甜品機會，藉此增加各家庭互相認識及交流。
本活動導師由居住西貢區媽媽組成的『甜心媽媽』教授甜品，並將心得及經驗
分享給各街坊。

備註︰ 1.活動費用已包括1份材料及帶走完成之甜品
2.如有需要請自備圍裙

負責職員︰ 張姑娘 (Liz)



綠遊仙蹤@開心花園農莊親子遊

活動類別： 家庭活動F

活動編號： *本活動申請西貢區青年活動委員會資助，需待批款後方接受報名，最新報名資料請留意中心Facebook

日期： 12/08/2023 (星期六)

時間： 11:00 - 17:00

地點︰ 元朗開心花園農莊

收費︰ $60/位 (大小同價)
*(報名請於接待處先留姓名及電話，待職員回覆)
*費用包括：旅遊巴來回接送、入場費
*每名兒童有神秘禮物1份

對象︰ 6歲或以上兒童及其家長 (親子遊)

名額︰ 25名

內容︰ 農莊佔地十萬尺空間，場內有各款遊樂設施包括海盜船、攀石區 搖搖馬、多款滑梯及鞦韆、沙池區、自
費任玩充氣城堡、小動物有山羊小豬烏龜、打卡位小木屋及即摘即買本地蔬菜等。
參加者透過戶外活動，增強親子溝通、遊戲及相處時間。增加每組家庭互相認識及交流機會。

備註︰ 1)早上11:00於本中心集合並一同乘坐旅遊巴出發
2)午餐可於場內購買食物及飲品
3)請自備飲用水、防曬及防蚊用品及穿著輕便服裝及運動鞋

負責職員︰ 張姑娘 (Liz)



原野小廚師(親子篇) (A / B / C班)
活動類別： 家庭活動F
活動編號： (A班) F2-0001 (B班) F2-0002 (C班) F2-0003
日期： (A班) 10/08/2023 (星期四) (B班) 17/08/2023 (星期四) (C班) 24/08/2023 (星期四)
時間： 11:00 - 14:00
地點︰ 本中心
收費︰ $120 (只限會員) 
對象︰ 10歲或以上
名額︰ 4-6名親子組合
內容︰ 透過學習原野烹飪技巧，從而提升親子之間的關係和合作。
備註︰ 1. 活動提供燒烤午膳

2. 請參加者自備餐具
負責職員︰ 杜子傑(Mo Sir)

Little Chef Family Class (A / B / C)
Activity Category： 家庭活動F
Programme Code： (Class A) F2-0001 (Class B) F2-0002 (Class C) F2-0003
Date： (A) 10/08/2023 (Thur) (B) 17/08/2023 (Thur) (C) 24/08/2023 (Thur)
Time： 11:00 - 14:00
Venue︰ Sai Kung District Community Centre
Charge︰ $120 (members) 
Target︰ Children at 10 years old or above and their parents
Quota︰ 4-6 families
Content︰ Children and parents working together to cook with very raw tools and 

materials.
Remark︰ 1. Barbecue lunch is provided.

2. Please bring own tableware
Staff︰ Mr MO











室內攀石體驗半日營

活動類別： 青年活動 F

活動編號： *本活動申請西貢區青年活動委員會資助，需待批款後方接受報名，最
新報名資料請留意中心Facebook

日期： 12/08/2023 (星期六)

時間： 1:00-5:30

地點︰ MAD Adventure牛頭角室內場

收費︰ $ 100 (只供會員參與) 

對象︰ 13歲至17歲青少年

名額︰ 13歲至17歲青少年 (12名)

內容︰ 由教練帶領參加者進行室內抱石訓練，從而訓練青少年冷靜思考、抗
逆思維及意志力。

備註︰ 活動費用已包括旅遊巴及基本器材租用

負責職員︰ 陳潔華 (Eva Missy)

社交故事劇場

活動類別： 青年活動Y

活動編號： *本活動申請西貢區青年活動委員會資助，需待批款後方接受報名，最
新報名資料請留意中心Facebook

日期： 17/7(星期一)、18/7(星期二) 、24/7 (星期一) 及25/7 (星期二) 

時間： 10:00-11:30

地點︰ 本中心

收費︰ $600/ 4節(只供會員參與)

對象︰ 10歲至15歲青少年

名額︰ 8名

內容︰ 由經驗戲劇導師鴨仔哥哥主教。將即興演出的劇場形式，將故事演繹
出來。讓青年人以互動形式學習人與人之間的交流，促進青年人的社
交，提升自我認識、自信心及個人價值的認同。

備註︰ /

負責職員︰ Phoebe姐姐、鴨仔哥哥



滾軸溜冰初體驗2.0

活動類別： 青年活動Y

活動編號： *本活動申請西貢區青年活動委員會資助，需待批款後方接受報名，最新報名
資料請留意中心Facebook

日期： 22/07/2023, 29/07/2023, 06/08/2023, 12/08/2023 (星期六)

時間： 18:00 - 19:30

地點︰ 西貢區惠民路滾軸溜冰場

收費︰ $50 (會員) / $100 (非會員)

對象︰ 12-24歲活躍於西貢的青少年

名額︰ 10名

內容︰ 藉暑假學會新運動, 練習平衡感和四肢協調, 同時培養定期做運動的習慣

備註︰ 收費已包括提供滾軸溜冰鞋和防護裝置，參加者須穿著運動服裝、及自備水壺
等個人物品。
活動將申請資助，獲批後讓參加者以現列明之費用享用活動，如計劃不獲批則
會取消。

負責職員︰ Summer Missy



War Game - 炎炎夏日在冷氣下的清爽和消耗

活動類別： 青年活動Y

活動編號： *本活動申請西貢區青年活動委員會資助，需待批款後方接受報名，最新報名
資料請留意中心Facebook

日期： 11/08/2023 (星期五)

時間： 14:30 - 19:00

地點︰ 油塘

收費︰ $35 (會員) / $70 (非會員)

對象︰ 12-24歲活躍於西貢的青少年

名額︰ 16名

內容︰ 參加者將進行分組對賽，將需要作協調和相討策略

備註︰ 活動將於油塘港鐵站集合和解散，集合時間為下午14.00
活動將申請資助，獲批後讓參加者以現列明之費用享用活動，如計劃不獲批則
會取消。

負責職員︰ Summer Missy



過夜的CAMP

活動類別： 青年活動Y

活動編號： *本活動申請西貢區青年活動委員會資助，需待批款後方接受報名，最新報名
資料請留意中心Facebook

日期： 04/08/2023 (星期五) – 05/08/2023 (星期六)

時間： 8月4號14:30集合, 8月5號3點西灣河解散

地點︰ 西灣河協青社

收費︰ $160 (會員) / $320 (非會員)

對象︰ 12-24歲活躍於西貢的青少年

名額︰ 16名

內容︰ 集體遊戲、高結構活動

備註︰ 活動將於西灣河港鐵站集合和解散，集合時間為8月4號下午14.30
活動將申請資助，獲批後讓參加者以現列明之費用享用活動，如計劃不獲批則
會取消。

負責職員︰ Summer Missy



密室內活動 Indoor Escape

活動類別： 青年活動Y

活動編號： *本活動申請西貢區青年活動委員會資助，需待批款後方接受報名，最新報名
資料請留意中心Facebook

日期： 28/07/2023 (星期五)

時間： 14:30 - 17:30

地點︰ 旺角

收費︰ $30 (會員) / $60 (非會員)

對象︰ 12-24歲活躍於西貢的青少年

名額︰ 14名

內容︰ 參加者將分組進行解難任務

備註︰ 活動將於旺角港鐵站集合和解散，集合時間為下午14.00
活動將申請資助，獲批後讓參加者以現列明之費用享用活動，如計劃不獲批則
會取消。

負責職員︰ Summer Missy



文青的藝術‧作品的說話

活動類別： 青年活動Y

活動編號： Y2-0010

日期： 26/07/2023 - 23/08/2023 (星期三)

時間： 15:30 - 17:00

地點︰ 本中心21號房

收費︰ $50 (會員) 

對象︰ 升中一至大專青少年

名額︰ 8

內容︰ 搞藝術重要嗎？成品重要，過程都重要，由手作中學識觀察細節、表達自己，
同時同身邊人交流同埋為活動塲地負責(i.e.完成作品後為充滿藝術「色彩」嘅
地方收拾同還原)，當我哋唔係讀VA唔洗SBA，做藝術但冇考試果陣，就發現
原來人人都可以係藝術家

備註︰ /

負責職員︰ Summer Missy



小型電影放映會

活動類別： 青年活動Y

活動編號： Y2-0011

日期： 24/07/2023 - 14/08/2023 (星期一)

時間： 14:30 - 17:30 (視乎電影長度)

地點︰ 本中心21號房

收費︰ $20 (會員) 

對象︰ 升中一至大專青少年

名額︰ 8

內容︰ 每星期一齊睇一套電影，講愛情、講讀書、講男女、講友誼，睇完之後會開題
目俾大家討論，放鬆嘅同時諗下嘢、講下嘢，輕鬆、欣賞、思考、傾談，仲會
識到新朋友添！

備註︰ /

負責職員︰ Summer Missy



情緒學系 (a.k.a.青少年精神健康提昇小組)

活動類別： 青年活動Y

活動編號： Y2-0012

日期： 25/08/2023 - 15/09/2023 (星期五)

時間： 17:30 – 19.30

地點︰ 本中心21號房

收費︰ $20 (會員) 

對象︰ 升中一至大專青少年

名額︰ 8

內容︰ 套用情緒導向治療為框架，鼓勵青少年認識情緒和了解其重要
性，同時透過學習不同的表達方法、互動和創作，學習管理生
活中所可能出現的負面情緒

備註︰ /

負責職員︰ Summer Missy



小社工、大夢想
(義工培訓體驗計劃)

Social worker with a big dream 
(Volunteer training and experiential scheme) 

活動類別： 青年活動Y Activity Category： Youth Activity  Y
活動編號： Y2-0014 Programme Code： Y2-0014
日期： 28/7/23-25/8/23 (五) + 體驗日(視

乎服務日期) (共5 / 6節) 
Date： 28/7/23-25/8/23 (Fri) + Experiential 

volunteers day (Depends on the service 
date)  (5 / 6 sessions in total) 

時間： 15:00-16:30 Time： 15:00-16:30
地點︰ 本中心 Venue︰ Our centre 
收費︰ $20 (會員) Charge︰ $20 (member) 
對象︰ 升中一至大專青少年 Target︰ Students who are promoting to F.1 to 

Tertiary 

名額︰ 6 名 Quota︰ 6 
內容︰  學習簡單關懷與輔導技巧(同理

心、聆聽…)
 認識弱勢社群類型及需要
 學習設計服務計劃及活動
 義工體驗服務實踐
 成功完成及表現滿意者將獲發

出席證書

Content︰  Basic counseling skills (empathy, active 
listening etc.)

 Knowing the needs of disadvantaged 
groups in our community 

 Learning program’s plan and design
 Voluntary work
 If participant finish the course and 

service with satisfactory performance 
will be offered a certificate of 
attendance  

備註︰ 請有意參加者先留名及相關資料，
職員會聯絡參加者進行面試，成功
取錄者將獲個別通知。

Remark︰ Please leave your name with related 
information to us, and then you will be 
invited to attend an interview. Successful 
participant will be contacted by our staff 
individually. 

負責職員︰ 文婷姑娘 (註冊社工) Staff︰ Chan Man Ting, Alice (Registered Social 
worker)



Board game 桌上爭霸王(青少年) The King of board game (Youth)

活動類別： 青年活動Y Activity Category： Youth Activity Y

活動編號： Y2-0015 Programme Code： Y2-0015

日期： 25/7/23-29/8/23 (二)  (共 6節) Date： 25/7/23-29/8/23 (Tue)  (6 sessions) 

時間： 16:30 – 17:45 Time： 16:30 – 17:45

地點︰ 本中心 Venue︰ Our centre 

收費︰ $50 (會員) Charge︰ $50 (member) 

對象︰ 升中一至大專青少年 Target︰ Students who are promoting to F.1 to 
Tertiary

名額︰ 6 名 Quota︰ 6 

內容︰  享受桌上遊戲的樂趣
 腦筋急轉彎，睇下邊過最眼明

手快
 與朋友一同Chill下、玩下、渡

過輕鬆快樂時光

Content︰  Enjoy the wonderful moment in playing 
board game with friends

 Training the skills of concentration, 
thinking, cooperation, communication 
and social ability by playing board 
games

 Guessing who are the faster thinker and 
the winner

備註︰ Remark︰

負責職員︰ 文婷姑娘 (註冊社工) Staff︰ Chan Man Ting, Alice (Registered Social 
worker)





足球義工俱樂部 - 稻草人製作

2022-2023西貢區社區中心義工嘉許禮



「貢」家延鄉情：鄉郊地區支援計劃

計劃延續「貢」家聚鄉情 : 鄉郊長者支援計劃」，持續推動及鞏固「社、福、商、校」跨
界別協作平台，如「一村一校一企業」，推動學校及企業在區內為鄉郊家庭及長者建構支
援網絡。另外，計劃將成立「街坊學堂」學習平台，促進居民參與及作出貢獻，建立穩固
的社區互助網絡。同時，「鄉村關心鄰里大使」及「鄉村互助隊」，以「原村配對」及
「流水式」的方法為區內有需要人士提供服務，彰顯「西貢人照顧西貢人」的精神，並鼓
勵居民由受惠者轉化為施助者，於區內推動社會資本的實踐，以支援鄉郊家庭及長者。

配對探訪 - 愛心送湯、全民探里



「貢」家延鄉情：鄉郊地區支援計劃

街坊學堂 - 賞．遊西貢、普通話小組、太極「貢」學堂、入村「瑜伽1+1」



「貢」家延鄉情：鄉郊地區支援計劃

貢助大使 - 「貢」有心織織大使
跨界別協作平台 - 香港紅十字會社區備災工作坊、香港紅十字會贈送救急食物箱



「貢」家延鄉情：鄉郊地區支援計劃

鄉村互助隊 - 「貢」剪隊、「貢」里維修隊



所有活動及興趣班詳情及安排，以中心最後公佈為準，詳情請致電27921762向負責同事查詢。

班組名稱 舉辦日期 堂數 地點 時間 費用 Fee 對象 內容 名額 備註Remarks:

Class Name Date
Lesso

n
Place Time

會員
(Member) 

非會員
(Non-Mem)

Target Details Quota
負責職員/Staff︰
李貝賢Josephine

幼兒啟蒙繪畫班A 
(5月)
Nursery Drawing 
Class A
(May)

06/05-
27/05/2023 

(逢六)       
4 本中心

10:00-
11:00

HK$320 HK$360 3-5歲

透過顏色鮮明的油粉彩為
基本，配合不同的繪畫模
式及主題創作，加強兒童
對線條、空間及色彩之間
的運用，從而提升幼兒對
繪畫的信心及創作能力。

10

本課程由資深導師任教
1. 自備：A3畫簿（14.3/4 
x 11.1/4）、25色油粉彩、
圍裙及手袖
2. 繪畫班學員另需帶備基
本文具
3. 此乃長期畫班，舊生可
優先

幼兒啟蒙繪畫班A 
(6月)
Nursery Drawing 
Class A
(June) 

03/06-
24/06/2023 

(逢六)                     
4 本中心

10:00-
11:00

HK$320 HK$360 3-5歲

幼兒啟蒙繪畫班B 
(5月)
Nursery Drawing 
Class B
(May)

06/05-
27/05/2023 

(逢六)       
4 本中心

11:00-
12:00

HK$320 HK$360 3-5歲

幼兒啟蒙繪畫班B 
(6月)
Nursery Drawing 
Class B
(June) 

03/06-
24/06/2023 

(逢六)                     
4 本中心

11:00-
12:00

HK$320 HK$360 3-5歲

兒童繪畫智多星
FUN A (5月)
Children Drawing 
FUN A 
(May)

06/05-
27/05/2023 

(逢六)       
4 本中心

12:00-
13:00

HK$360 HK$390
6-10

歲 本課程以多種形式和筆法
去繪畫多元化的題材。透
過不同實物和圖片，讓兒
童學習色彩學、調色技巧。

10

本課程由資深導師任教
1. 自備：A3畫簿（14.3/4 
x 11.1/4）、25色油粉彩、
圍裙及手袖
2. 繪畫班學員另需帶備基
本文具
3. 此乃長期畫班，舊生可
優先

兒童繪畫智多星
FUN A (6月)
Children Drawing 
FUN A 
(June)

03/06-
24/06/2023 

(逢六)                     
4 本中心

12:00-
13:00

HK$360 HK$390
6-10

歲



所有活動及興趣班詳情及安排，以中心最後公佈為準，詳情請致電27921762向負責同事查詢。

班組名稱 舉辦日期 堂數 地點 時間 費用 Fee 對象 內容 名額 備註Remarks:

Class Name Date
Lesso

n
Place Time

會員
(Member) 

非會員
(Non-Mem)

Target Details Quota
負責職員/Staff︰
李貝賢Josephine

幼兒啟蒙繪畫班C 
(5月)
Nursery Drawing 
Class C
(May)

06/05-
27/05/2023 

(逢六)       
4 本中心

13:00-
14:00

HK$320 HK$360 3-5歲 透過顏色鮮明的油粉彩為
基本，配合不同的繪畫模
式及主題創作，加強兒童
對線條、空間及色彩之間
的運用，從而提升幼兒對
繪畫的信心及創作能力。

10

本課程由資深導師任教
1. 自備：A3畫簿（14.3/4 
x 11.1/4）、25色油粉彩、
圍裙及手袖
2. 繪畫班學員另需帶備基
本文具
3. 此乃長期畫班，舊生可
優先

幼兒啟蒙繪畫班C 
(6月)
Nursery Drawing 
Class C
(June) 

03/06-
24/06/2023 

(逢六)                     
4 本中心

13:00-
14:00

HK$320 HK$360 3-5歲

兒童繪畫智多星
FUN B (5月)
Children Drawing 
FUN B 
(May)

06/05-
27/05/2023 

(逢六)       
4 本中心

14:00-
15:00

HK$360 HK$390
6-10

歲 本課程以多種形式和筆法
去繪畫多元化的題材。透
過不同實物和圖片，讓兒
童學習色彩學、調色技巧。

本課程由資深導師任教
1. 自備：A3畫簿（14.3/4 
x 11.1/4）、25色油粉彩、
圍裙及手袖
2. 繪畫班學員另需帶備基
本文具
3. 此乃長期畫班，舊生可
優先

兒童繪畫智多星
FUN B (6月)
Children Drawing 
FUN B 
(June)

03/06-
24/06/2023 

(逢六)                     
4 本中心

14:00-
15:00

HK$360 HK$390
6-10

歲

幼兒藝術創作班 (5
月)                     
Nursery Creative 
Art (May)

06/05-
27/05/2023 

(逢六)       
4 本中心

15:00-
16:00

HK$480 HK$510 3-5歲

通過多元藝術形式創作，
幫助幼兒更好的了解自身
與世界，重視藝術感知和
體驗，培養自主觀察能力，
開發內在潛能，如自信心、
自我表達能力、想像力及
溝通能力。內容：用輕黏
土，其他環保物料創作立
體塑像或生活物件。

8

本課程由資深導師任教
1. 自備：A3畫簿（14.3/4 
x 11.1/4）、25色油粉彩、
圍裙及手袖
2. 繪畫班學員另需帶備基
本文具
3. 此乃長期畫班，舊生可
優先

幼兒藝術創作班 (6
月)                     
Nursery Creative 
Art  (June)

03/06-
24/06/2023 

(逢六)                     
4 本中心

15:00-
16:00

HK$480 HK$510 3-5歲



所有活動及興趣班詳情及安排，以中心最後公佈為準，詳情請致電27921762向負責同事查詢。

班組名稱 舉辦日期 堂數 地點 時間 費用 Fee 對象 內容 名額 備註Remarks:

Class Name Date
Lesso

n
Place Time

會員
(Member) 

非會員
(Non-Mem)

Target Details Quota
負責職員/Staff︰
李貝賢Josephine

兒童藝術創作班 (5
月)                     
Children Creative 
Art (May)

06/05-
27/05/2023 

(逢六)       
4 本中心

16:00-
17:00

HK$480 HK$510
6-10

歲

通過多元藝術形式創作，
幫助兒童更好的了解自身
與世界，重視藝術感知和
體驗，培養自主觀察能力，
開發內在潛能，如自信心、
自我表達能力、想像力及
溝通能力。內容：用輕黏
土，其他環保物料創作立
體塑像或生活物件。

8

本課程由資深導師任教
1. 自備：A3畫簿（14.3/4 
x 11.1/4）、25色油粉彩、
圍裙及手袖
2. 繪畫班學員另需帶備基
本文具
3. 此乃長期畫班，舊生可
優先

兒童藝術創作班 (6
月)                     
Children Creative 
Art (June)

03/06-
24/06/2023 

(逢六)                     
4 本中心

16:00-
17:00

HK$480 HK$510
6-10

歲

鋼琴班D                        
Piano Class D

5-6月(逢四)
按月
收費

本中心
10:00-
18:30

$ 155                 
(初級)     

30分鐘

$ 165                
(一級)     

30分鐘

本區
人士 本課程採用個別教授模式

上課，透過專業的鋼琴培
訓，教授學生彈奏鋼琴技
巧及樂理。
♪導師可為學員代購買琴書
及為學員報考英國皇家音
樂試。

/ 1.此班組名額已滿，如有
興趣參加的會員，請在中
心的辦公時間內親臨或致
電本中心留名。
2.中心亦有鋼琴租借服務，
如學員卻想租借鋼琴，可
預先致電與負責職員聯絡，
購買琴卡。

鋼琴班B                                          
Piano Class B

5-6月(逢六)
按月
收費

本中心
10:00-
15:30

本區
人士

/

線上元氣日語基礎
課程 (5月) 

05/05-
19/05/2023 

(逢五)
3

ZOOM
線上

18:00-
19:00

HK$195 HK$225
6歲或
以上

本課程為初學者而設，內
容包括基本50音發音、文
法及日常用語及會話。 導
師透過生動的教學方式，
讓兒童輕鬆學習日本之聽、
說、讀、寫能力。

8

備註： 導師皆均考獲N1 
(日本語能力認定書) 合格
或以上成績，豐富教授日
語經驗。線上元氣日語基礎

課程 (6月) 

02/06-
24/06/2023 

(逢五) 
4

ZOOM
線上

18:00-
19:00

HK$260 HK$290
6歲或
以上



所有活動及興趣班詳情及安排，以中心最後公佈為準，詳情請致電27921762向負責同事查詢。

班組名稱 舉辦日期 堂數 地點 時間 費用 Fee 對象 內容 名額 備註Remarks:

Class Name Date
Lesso

n
Place Time

會員
(Member) 

非會員
(Non-Mem)

Target Details Quota
負責職員/Staff︰
李貝賢Josephine

K-Pop Babies (5月)
06/05-

27/05/2023 
(逢六)       

4 本中心
10:00-
11:00

HK$400 HK$430 4-6歲
課程利用現時最流行的韓
國音樂，由淺入深教導學
員基礎的舞蹈技巧，並會
加上MV中的招牌舞步，
令熱愛K-POP的你更加投
入，更容易上手。少女時
代、EXO……讓學員跳得有
型有款，趕快吧！趁這個
暑期Be the next K-Pop 
Star。

12

1. 本課程與「Miu‘s 
Theatre & Dance」合辦。
2. 學員請穿著運動鞋及運
動服裝。
3. 本課程設有延續班

K-Pop Babies (6月)
03/06-

24/06/2023 
(逢六)                     

4 本中心
10:00-
11:00

HK$400 HK$430 4-6歲

K-Pop Dance  (5月)
06/05-

27/05/2023 
(逢六)       

4 本中心
11:00-
12:00

HK$400 HK$430
7歲或
以上

K-Pop Dance  (6月)
03/06-

24/06/2023 
(逢六)                     

4 本中心
11:00-
12:00

HK$400 HK$430
7歲或
以上

跆拳道精英種子培
訓班A
(4-5月)

15/04/2023                          
-

27/05/2023 
(逢六)               

10 本中心
15:00-
16:00

HK$750 HK$780
5-7歲
或新
生

內容：
1. 教授跆拳道之技巧，藉
以鍛鍊兒童的體能、紀律
和意志力。
2. 本課程設有各級色帶考
試。
3. 屬長期訓練課程，有程
度、級別之分。

10

1. 本課程與「香港跆拳道
正道舘之教練」合辦。
2. 學員請穿著運動鞋及運
動服裝。
3. 本課程設有延續班

跆拳道精英種子培
訓班B
(4-5月)

15/04/2023                          
-

27/05/2023 
(逢六)               

10 本中心
16:00-
17:00

HK$750 HK$780
8歲或
以上



所有活動及興趣班詳情及安排，以中心最後公佈為準，詳情請致電27921762向負責同事查詢。

班組名稱 舉辦日期 堂數 地點 時間 費用 Fee 對象 內容 名額 備註Remarks:

Class Name Date
Lesso

n
Place Time

會員
(Member) 

非會員
(Non-Mem)

Target Details Quota
負責職員/Staff︰
李貝賢Josephine

激FUN滾軸溜冰A 
(5月)                       
Roller Class A 
(May)

06/05-
27/05/2023 

(逢六)       
4

惠民路
滾軸溜

冰場

16:00-
17:00

HK$400 HK$430
初學
的參
加者

透過滾軸溜冰活動，加強
兒童體能、耐力、反應
等…同時亦徙中訓練他們
人與人之間溝通、合作及
個人品格。初階主要教授
內容：前溜叉步轉向、後
溜交叉步轉向、急速剎停、
橫溜等……

8

1. 本課程與專業溜冰導師
任教。
2. 學員請自行準備溜冰鞋
及安排裝備。
3. 本課程設有延續班

激FUN滾軸溜冰A 
(6月)                       
Roller Class A 
(June)

03/06-
24/06/2023 

(逢六)                     
4

16:00-
17:00

HK$400 HK$430
初學
的參
加者

激FUN滾軸溜冰B 
(5月)                       
Roller Class B 
(May)

06/05-
27/05/2023 

(逢六)       
4

惠民路
滾軸溜

冰場

17:00-
18:00

HK$400 HK$430

已懂
滑行
的參
加者

10
激FUN滾軸溜冰B 
(6月)                       
Roller Class B 
(June)

03/06-
24/06/2023 

(逢六)                     
4

17:00-
18:00

HK$400 HK$430

已懂
滑行
的參
加者

Fun Fun English (5
月)

06/05-
27/05/2023 

(逢六)       
4

本中心
14:00-
15:00

HK$360 HK$390

4-6歲

本課程讓幼兒參與多元化
的教學活動，包括智能運
動、肢體語言及動作、兒
歌及角色扮演，培養他們
的體能、智力、語言及社
交發展，鞏固他們基礎，
迎接小學教育。

10

1.此課程與『莎士比亞學
習中心』合辦
2. 課程由外藉教師任教
3.費用已包筆記及教學材
料
4.學生自備基本文具及顏
色筆

Fun Fun English (6
月)

03/06-
24/06/2023 

(逢六)                     
4 HK$360 HK$390



所有活動及興趣班詳情及安排，以中心最後公佈為準，詳情請致電27921762向負責同事查詢。

班組名稱 舉辦日期 堂數 地點 時間 費用 Fee 對象 內容 名額 備註Remarks:

Class Name Date
Lesso

n
Place Time

會員
(Member) 

非會員
(Non-Mem)

Target Details Quota
負責職員/Staff︰
李貝賢Josephine

Jolly Phonics (5月)
06/05-

27/05/2023 
(逢六)       

4

本中心
15:00-
16:00

HK$360 HK$390

4-6歲

本課程根據英國拼音教學
法Jolly Phonics為基本，
外藉英語老師教授國際認
可音標符號Daniel Jones
的英語拼讀方式，掌握
200個英語字母組合，課
程配合圖像、學習卡、故
事及詩歌方法來學習。

10

1.此課程與『莎士比亞學
習中心』合辦
2. 課程由外藉教師任教
3.費用已包筆記及教學材
料
4.學生自備基本文具及顏
色筆

Jolly Phonics (6月)
03/06-

24/06/2023 
(逢六)                     

4 HK$360 HK$390

瑜伽班C (5月)                                            
Yoga Class C 
(May)

02/05-
30/05/2023 

(逢二)
5

本中心
14:00-
15:00

HK$500 HK$530

本區
人士
舊生
優先
報名

現時廣泛流行的哈達瑜伽
(hatha yoga)，最適合初
學人士練習，無論是小孩
以至長者均可學習。本課
堂採循序漸進方式教授瑜
伽式子及呼吸法，藉此加
強身體協調能力。瑜伽亦
是忙碌都市人減輕壓力的
妙法，常習之不僅使頭腦
清醒，更能保持愉快的心
境。持之以恆不但可強身
健體，矯正身體偏差，更
能收美顏修身之效。

10

本課程由資深導師任教
1.參加者請自備水、毛巾
及穿著合適運動服及鞋
2. 此乃長期班，舊生可優
先

瑜伽班C (6月)                                            
Yoga Class C 
(June)

06/06-
27/06/2023 

(逢二)
4 HK$400 HK$430

瑜伽班B (5月)                                            
Yoga Class B 
(May)

05/05-
19/05/2023 

(逢五)
3

本中心
14:00-
15:00

HK$300 HK$330 本區
人士
舊生
優先
報名

瑜伽班B (6月)                                            
Yoga Class B 
(June)

02/06-
30/06/2023 

(逢五)
5 HK$500 HK$530

















鉤織樂聚2023
日期： 19/04/2023 – 31/05/2023 (逢星期三)
時間： 早上10:00-11:30
地點︰ 中心8號室
收費︰ 全免
對象︰ 西貢區媽媽
名額︰ 15名
內容︰ 教授不同鉤織技巧，讓媽媽們在輕鬆環境下學習鉤織，藉此放鬆

心情，部份完成品可自行帶走，部份則作出售用途於中心活動上
義賣。

備註︰ 中心將提供毛冷及材料
初學者可以優惠價$10購買鉤針及記號扣自用

負責職員︰ 鄭翠虹姑娘(Annie)

CWDF家長講座 <兒童急救知多少?>
日期： 25/05/2023 (星期四)
時間： 早上10:00-11:00
地點︰ 本中心
收費︰ 全免
對象︰ 西貢區媽媽
名額︰ 25名
內容︰ 在日常生活中小朋友有時會出現一些意外或狀況，作為家長經常

要打醒十二分精神觀察！是次講座邀請到中心註冊護士李Sir為
大家主講，針對小朋友可能出現的狀況，教授簡單的急救知識，
內容包括兒童急救處理, 創傷處理及緊急處理等。

備註︰ 活動設有問答環節，歡迎家長提問
負責職員︰ 鄭翠虹姑娘(Annie)

西貢家長加油站
日期： 5/5/2023 - 29/6/2023 (星期一/四/五)
時間： 9:30-11:30
地點︰ 本中心
收費︰ $0(會員)
對象︰ 6歲或以上學生(就讀小學/中學)之家長會員
名額︰ 12名
目的︰ 凝聚西貢區初小家長，加強親職管教的資訊交流、彼此情緒支援、

互相分享及支援
內容︰ 愛的妙法、親子溝通、認識青少年成長特性、情緒管理、精神健

康及舒壓活動
備註︰ 有興趣參加者，請先向文婷姑娘查詢
負責職員︰ 文婷姑娘 (註冊社工) 



新成員簡介會：

2023年5月27日(星期六)

1:30 – 2:15

本中心3號活動室

招募
新成員

童軍總會~
東九龍地域西貢區第281旅童軍
Scout Association of Hong Kong 
– EKR 281st Group

幼童軍團 (7.5至10歲)集會時段：

逢星期六，2:00PM—4:00PM，本中心 / 戶外活動地點

童軍團 (11至16歲)集會時段：

逢星期六，2:00PM—4:00PM，本中心 / 戶外活動地點



兒童動動樂 (5 / 6月班)

日期： 5月班：5/5(五)、12/5(五)、19/5(五)
6月班：2/6(五)、9/6(五)、16/6(五)、23/6(五)、30/6(五)

時間： 18:00-19:30

地點︰ 本中心及戶外

收費︰ 5月班：$240 (會員), $330(非會員)
6月班：$400 (會員),$550(非會員)

對象︰ 7歲或以上

名額︰ 10

內容︰ 培養小朋友養成運動的習慣，為生活注入正能量。
透過運動，釋放及舒發情緒，放鬆心情。
幫助小朋友修正跑姿及手腳協調、提高敏捷度，呼吸頻律，強化心肺功能
加強小朋友有足夠的體能及跑步的知識。

備註︰ 林Sir 為2017年屈臣氏田徑會運動員傑出運動員，林Sir 亦在全城街馬任職教練4年。比賽
方面，林Sir 曾參與海外比賽如：澳洲黃金海岸10K比賽及台北馬拉松比賽等…教學及比賽
實戰經驗同樣豐富。

負責職員︰ Stephen



「貢」童智樂大玩

日期： 25/6/2023 (星期日)

時間： 集合時間: 09:00
解散時間: 約13:30

地點︰ 集合及解散: 本中心
活動地點: 太和智樂遊戲萬象館

收費︰ $40 (會員) / $70 (非會員)

對象︰ 三歲至八歲兒童及其家長

名額︰ 55名

內容︰ 帶領親子到Playright設立的遊戲萬象館，令小朋友和家長
有一個創新的機會玩遊戲，不但令親子在活動中對遊戲有
新鮮感，而且也能貫切自由遊戲的理念，令親子體驗和學
習特別的遊戲方法，促進小朋友成長。

備註︰ 小朋友請穿著運動服裝
費用已包括旅遊巴來回場館及中心

負責職員︰ 沈子謙 (沈sir)

變身小名嘴！口才訓練班

日期： 8/6/2023、15/6/2023、29/6/2023、6/7/2023 
(星期四)

時間： 16:00-17:00

地點︰ 本中心三號房

收費︰ $20 (會員) / $50 (非會員)

對象︰ 六至十二歲兒童

名額︰ 8名

內容︰ 小組以遊戲及角色扮演形式等互動式學習，令小朋
友提升個人自信，對答應變能力，理順表達訊息能
力及改善態度等等，無需死背爛背，令小朋友在日
常生活的人際溝通，以及於面試或公開場合得以應
用課堂技巧。

備註︰ /

負責職員︰ 沈子謙 (沈sir)



水警基地參觀及水上安全資訊講座

日期： 6/5/2023 (星期六)

時間： 集合時間: 12:45
解散時間: 約16:15

地點︰ 集合及解散: 本中心
活動地點: 西貢對面海水警東分區基地

收費︰ $25 (會員) / $40 (非會員)

對象︰ 六至十二歲兒童

名額︰ 25名

內容︰ 小朋友將參與由水警主辦的海事安全講
座，並有機會試穿救生衣；亦有機會嘗
試不同的海事活動，包括參觀警輪，快
艇及拋繩檻。

備註︰ /

負責職員︰ 沈子謙 (沈sir)



青年職業培訓/訓練
青年就業培訓計劃

此活動為青年就業提供職前培訓及工作實習。
• 提昇青年對職業的工作知識及安全意識
• 提昇青年對職業的工作態度
• 提昇青年的自信心
本中心社會企業包括西貢海濱市集、西貢農墟
及水上活動訓練中心提供實習機會及就業機會。
對象：16-24歲青年

青年就業培訓計劃給新加入

的成員提供職前/在職技能訓

練、職安健和實習機會。

仲有團體合作活動及訓練。

培訓及工作機會，加入我們！

工作時薪：$60起

活動報名及查詢：2798 9073 /2792 1762 周Sir



專業指導活力體驗安全參與

￭ 獨木舟訓練課程
￭ 獨木舟體驗旅程/獨木舟生態遊
￭ 西貢區青少年獨木舟訓練計劃Olympic Hope
￭ 龍舟體驗計劃
￭ 學校及企業團體訓練(水上歷奇及旅程/生態包團)

Facebook 專頁

報名及
課程查詢

9343 8647

電話：2798 9283 / 2792 1762 (許先生 / 周先生)
地址：西貢沙下路（近迴旋處）

https://www.facebook.com/kayak.training.centre/
https://wa.me/85293438647


西貢長者健康網絡：此Facebook專頁由香港公益金贊助，

為鄉村公益樂延年一部份，提供各類健體資訊、社區健康資源、

健康咨詢等等予長者，藉以鼓勵他們建立建康生活習慣。

Like & Share 西貢長者健康網絡

https://www.facebook.com/%E8%A5%BF%E8%B2%A2%E9%95%B7%E8%80%85%E5%81%A5%E5%BA%B7%E7%B6%B2%E7%B5%A1-112926510882871
https://www.facebook.com/%E8%A5%BF%E8%B2%A2%E9%95%B7%E8%80%85%E5%81%A5%E5%BA%B7%E7%B6%B2%E7%B5%A1-112926510882871


『鄉村公益樂延年』西貢長者原村安老服務
便利車服務日子： 星期一至五(公眾假期除外)

便利車服務時間： 上午八時半 至 下午五時半 (只少一日前預約)

服務範圍︰  將軍澳靈實醫院
 將軍澳醫院
 將軍澳(寶寧路)普通科門診診所
 將軍澳賽馬會普通科門診診所
 九龍醫院
 香港眼科醫院
 聯合醫院
 西貢方逸華診所
 容鳳書紀念中心東九龍健康中心

收費︰ 免費 (只適用於居住西貢鄉郊村落之長者)

使用目的︰ 長者覆診, 身體檢查等醫療目的為優先

名額︰ 視乎預約情況

服務內容︰ 因應長者行動不便及居住點偏遠等問題, 本服務由香港公益金資助, 
並由華人永遠墳場管理委員會慈善基金捐獻車輛, 以長者便利車服
務接載長者外出, 支援鄉郊弱勢長者∘

備註︰ 長者每次可安排一人陪同/ 可直接輪椅上落

負責職員︰ 鄉郊長者隊 – 蘇姑娘, 李姑娘

長者便利車服務
費用全免



服務查詢電話：9536 3555 / 2792 1762



備註：所有活動及興趣班詳情及安排，以中心最後公布為準，詳情請致電27921762向負責同事查詢。

中心現有不同保育項目，

詳情可在網站 www.skdcc.org 查閱

 拉闊自然生態導賞社會企業

 西灣復育計劃

 海岸先鋒計劃

 郊野公園植林優化計劃

 大欖郊野公園荃錦營地管理計劃

 綠趣田園

http://www.skdcc.org/service.php?cid=5


中心會員手機應用程式
中心最新推出會員手機應用程式，希望以後
同大家溝通及活動報名更加方便！
重點功能
 會員可透過此應用程式知悉中心資訊、

特別通告及小組通訊，接收中心最新消息
 查閱已報名活動、個人會藉資料

 活動報名及透過電子支付平台繳費

登入及啟動步驟
1. 下載並安裝程式
2. 啟動程式並輸入登記電郵及登入密碼
3. 如未登記成為會員，可在會員APP內註冊，

註冊後將於2個工作天內啟動會籍
(如有需要，可於辦公時間內致電
27921762，讓職員優先為你辦理)

4. 啟動後可開始使用中心會員手機應用程式
5. 手機應用程式可作為電子會員證，取代實

體會員證

下載
中心會員
手機APP

於Apple App Store / Google Play搜尋 SKDCC

iOS：https://apple.co/3u9oXLJ

Android：https://bit.ly/2QTLDSd

iOS Android

https://www.facebook.com/SKDCC
https://apple.co/3u9oXLJ
https://bit.ly/2QTLDSd


會員登記 - APP內註冊

選擇註冊
個人會籍 或
家庭會籍

選擇註冊新會員

https://www.facebook.com/SKDCC


會員登記 - APP內註冊

閱讀聲明後按繼續填寫所需資料

https://www.facebook.com/SKDCC


會員登記 - APP內註冊

如註冊家庭會籍請按
繼續註冊子咭，填寫
第二位家庭成員資料

完成後按繼續會彈出
同 樣 畫 面 ， 如 有
第三位家庭成員可按
繼續註冊子咭；如已
全部填寫完成請按
註冊完成



會員登記 - APP內註冊
註冊完成後會看到此畫面。
職員將於2個工作天內核准
您的會籍，屆時可以正式
登入使用會員APP。
如有即時使用需要，可於
辦公時間內致電27921762，
讓職員優先為你辦理核准
手續。

另外，會員亦需於註冊
成功後於會員APP內或親身
到中心繳交會費。
如發現會員未有繳交會費，
中心有權停止會員使用
會員程式或其它會員福利。



會員登記 - 繳交會費

選擇活動報名 選擇合適的
會員費選項

會藉 收費

個人 $20

附屬會籍
(家庭成員或
監護人)

$5/每人

家庭
$30(3人)
$30(4人)
$35(5人)



管治團隊

總幹事： 陳培昌

助理總幹事： 陳潔華*

行政總監： 胡子慶

項目總監 - 公共關係： 蘇凱君

中心行政

余蔚欣 劉大麟

白倩兒 張蔓丹

鄭晴伊 何七嬌

郭好妹 唐志英

保育項目

曾繁康 李慕韞 石宝兒

嚴寶運 陳綺雯 袁宗儀

廖寶洪 林永興 李秀芳

*註冊社工

社會服務

陳文婷* 鄭翠虹* 譚嘉晴* 曾憲㦡*

方心惠* 吳嘉薇* 李日朗 李穎施*

杜子傑* 沈子謙* 蘇美寶 劉廣文

施曉琳* 蔡錦蘭 湯文軒 李明蘭

曾春燕* 林佩珊 黎志華 姚穎儀

李貝賢 祝紅飛 陳依華 黃健生

潘潔貞 張睿珈 蘇翠儀 劉寶華

周堅場 張沛筠 文蓮枝 周陽明

姚德錦* 潘俊軒 蔡少明 麥敏健

刁文珊 杜偉德 郭倩敏

許家豪



~亦可在中心網站 www.skdcc.org 查看~

http://www.skdcc.org/


~亦可在中心網站 www.skdcc.org 查看~

http://www.skdcc.org/


落實服務標準 提供優質服務
為了向市民提供優質服務，本中心受社會福利署津助之服務已全面落實其釐
定的「16項服務質素標準」及定時作出檢視，範圍如下：

標準一 ：服務資料 標準二 ：檢討及修訂政策和程序

標準三 ：運作及活動紀錄 標準四 ：職務及責任

標準五 ：人力資源 標準六 ：計劃、評估及收集意見

標準七 ：財政管理 標準八 ：法律責任

標準九 ：安全的環境 標準十 ：申請和退出服務

標準十一：評估服務使用者的需要 標準十二：知情的選擇

標準十三：私人財產 標準十四：私隱和保密

標準十五：申訴 標準十六：免受侵犯

中心對上述各項標準定有推行的政策和內容，市民如有需要查詢或提供意見，
歡迎與中心職員接洽。我們願為您不斷地改善及優化服務。



我們的歷史

 西貢區社區中心於一九七零年成立

 一九八九年開始，正式獲社會褔利署資助開辦「兒童及青年中心」服務

 二零一二年二月正式註冊為「非牟利慈善註冊團體」

 二零一二年首次獲得伙伴倡自強撥款成立「拉闊自然」社會企業

 二零一五年，獲得公益金基線撥款，資助鄉郊長者健康服務

 二零一七年，獲得生態自然保育基金撥款推行「西灣復育計劃」

 二零二一年，自資開發「鐵鉗坑綠趣田園」項目，推動綠色教育和保育工作

 過去50年，西貢區社區中心努力地於社區上辦好一所中心，近年積極走進社區去「建設」流動中心。此時我們

展望將來西貢區社區中心能為村民去建立一個幸福感及宜居度高的社區，貫徹實踐「西貢區社區中心」的願景！

機構簡介

西貢區社區中心極力推展鄉郊生活支援工作及建立支援網絡。我們以「連結社區、關愛村民、愛護自然」為服務綱

領，建立鄉郊獨有的服務模式，改善城鄉之間資源分配不均的情況，令鄉郊生活可得以保存，締造共贏社會。

我們的願景

為西貢村民去建立一個幸福感及宜居度高的社區

我們的使命

連結社區．關愛村民．愛護自然

我們的信念

生而平等、無論遠近

機構服務

中心及學校服務 (包括兒童及青少年服務)

外展兒童及家庭服務

鄉郊長者及基層醫療服務

西貢特色服務平台

保育項目

成為會員!

任何人仕均可申請成為本中心會員，申請手

續簡單，只須填妥申請表格及並親臨本中心

繳交年費便可。或可於中心會員APP登記。

新會藉有效期至31/3/2027屆滿，請留意閣

下會員証有效日期，並請盡早辦理續証申請。

會藉 收費

個人 $20

附屬會籍
(家庭成員或監護人)

$5/每人

家庭
$30(3人)
$30(4人)
$35(5人)

如欲更改會員資料或退出會籍，可親身到中心或透過電郵 (skdcc@skdcc.org) 與中心職員聯絡。

http://www.skdcc.org/support_us.php?cate=2
http://www.skdcc.org/support_us.php?cate=2




暴雨 / 颱風
雷暴
警告

黃色
暴雨

紅色
暴雨

黑色
暴雨

一號
颱風

三號
颱風

八號颱風
或以上

中心開放/活動安排 活動舉行前一小時開始生效 活動舉行前兩小時開始生效

中心開放 照常 照常 照常 暫停開放 照常 照常 暫停開放

中心內舉行之室內活動 照常 照常 照常# 取消 # 照常 照常# 取消 #

出外活動
( 參觀、交流、宿營等 )

照常
*( 如預計天氣迅速惡

化，中心可取消
活動 )

照常 取消 取消 照常 取消 取消

野外活動
( 野外露營、旅行

水上活動、遠足等 )

如 屬 社 會 企 業 項
目(獨木舟或龍舟
等水上活動除外)，
需 視 乎 活 動 地 區
實 際 天 氣 而 定 ，
帶 隊 職 員 或 導 師
作 最 終 決 定 ； 如
屬 社 會 服 務 ， 當
雷 暴 警 告 範 圍 覆
蓋 活 動 地 區 時 ，
活 動 將 會 取 消 或
延期

照常
*( 如預計天氣迅速惡

化，中心可取消
活動 )

取消 取消

照常
*( 如預計天氣迅速惡

化，中心可取消
活動 )

取消 取消

備註：
1. 所有已繳交的費用，包括班組註1、活動註2及服務註3，如因「惡劣天氣 或 疫情」不可抗力之因素(一般依據政府/政府部門指引)，將不會安排補堂及依

據機構退款政策安排有關退款，參加者報名前須先閱讀有關條款。
2. 會員及訪客請避免於天氣惡劣情況下前往中心。
3. 倘若八號或以上颱風或暴風信號及黑色暴雨警告除下時，距離中心當日關閉的時間不足兩小時，當日將不會開放。
4. 以上事項，中心不會作另行通知，如有查詢，請致電-2792 1762  天氣查詢電話-1878200
5. 本中心保留一切活動最後安排之權利。
#天文台懸掛三號或以上風球/紅色、黑色暴雨警告信號，幼兒班組/活動/服務停止。

唯幼兒託管服務在天文台懸掛三號風球/紅色暴雨警告信號，仍會開放予有需要的人士，但家長需確保接送幼兒的安全。
* 如預計天氣迅速惡化，中心可取消活動。 在8號風球或黑色暴雨警告信號取消後，中心於三小時後儘快恢復服務。

註1﹕班組泛指各室內活動小組、興趣班 註2﹕活動泛指戶外活動、遊戲日等 註3﹕服務泛指室內及戶外進行之服務

退款手續：
1. 於本中心報名的退款者請於公佈活動取消日期後一個月內，預約負責職員申請退款，逾期恕不辦理。退款手續完成前，參加者應妥善保留收據。
2. 本中心亦不設網上退款服務。
3. 所有透過網上報名所收取的手續費將一概不獲退還。

機構退款政策：
1. 如因「惡劣天氣 或 疫情」不可抗力之因素(一般依據政府/政府部門指引)而無法推行之服務：

• 如因惡劣天氣 / 疫情 而停辦之班組或活動，如屬
 興趣班及遊戲學習小組(即：Playgroup)，本中心不會另行補課或改期，所交費用將扣除20%行政費用後退回餘額；
 班組或活動，將安排改期(唯所改日期如參加者未能出席，所繳費用恕不退還)或取消。取消活動所交費用將扣除20%行政費用後退回

餘額。
• 弱勢家庭可獲豁免因以上原則取消班組/活動而扣除之行政費用：

 包括(但不限於)：領取在職家庭津貼、書簿津貼及綜援受助人。
2. 如中心主動提出班組及活動 更改 或 取消(如：參加人數、場地安排或其他因素)；參加者所繳費用，會按程序全數退回。
3. 本中心不接受參加者因私人事故，而缺席活動之退款申請。
4. 個別班組/活動受個別資助款項單位退款指引所限，機構將按之為準；並會將有關條款註明於活動報名資料上，參加者報名前須先閱讀相關條款。
5. 所有透過網上報名所收取的手續費將一概不獲退還。
6. 本中心保留更改活動及退款決定之權利。



Stay Safe & Healthy!



中心場所內已張貼
「 安 心 出 行 」
二 維 碼 QR code
到 訪 中 心 人 士
可 自 主 通 過 掃 瞄
「二維碼」，記錄
自 己 進 出 中 心
的時間，協助減低
病毒在社區散播的
風險。
如 有 場 所 出 現
COVID-19 確 診
個 案 ， 程 式 會 向
相關用戶發出通知
和作出健康建議。





西貢周末有機農墟已經重新開放！
每 週 日 為 大 家 提 供 優 質 有 機 靚 菜🌽🍆！
由各個有機農場直送，保證新鮮無污染，而且
不含有害農藥及添加劑。
我哋會秉承初心，西貢農墟提供有機生活購物、
交流、推廣的平台，食得健康之餘，亦推廣
綠色生活態度；以及提供一個穩定的銷售平台，
支持本地農耕發展，越活越「有機」！

開放時間：
西貢周末有機農墟
日期：逢星期日
時間：11:00am-5:00pm
地點：西貢海濱長廊（西貢海濱市集旁）

Facebook

https://www.facebook.com/saikungfarmersmarket
https://www.facebook.com/saikungfarmersmarket


連結社區 關愛村民 愛護自然

西貢區社區中心 SKDCC 西貢區社區中心

skdcc@skdcc.org

西貢美源街8號 www.skdcc.org

2791 02472792 1762

https://www.facebook.com/SKDCC
https://www.youtube.com/channel/UCaKA07DzV-q4biaRCt3HGEA
http://www.skdcc.org/
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