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暑期內容 (7-8月)

暑期活動須知 P. 04-07

暑期課程及興趣班 P. 08-32

暑期水上活動 P. 33-40

暑期兒童活動 P. 41-72

暑期家庭活動 P. 73-75

暑期青年活動 P. 76-80

恆常內容 (5-6月)

恆常活動及服務資訊 P. 81-112

中心資訊 P. 113-126



2024暑期活動
會員報名日

23/4(二) 網上入籤

7/5(二) 抽籤

11-12/5 
(六、日)

暑期活動
會員報名日

13/5(一)起 公眾報名

入
籤
表
格

https://forms.gle/6utonaP1wRXnKfNR6
https://forms.gle/6utonaP1wRXnKfNR6


由即日起至 5月6日(一) 23:59PM前 於網上入籤

每人(個人會籍)或每個家庭(家庭會籍)只須取一次籌，重複登記將視為無效

網上入籤

5月7日(二)下午進行抽籤，抽籤結果可在中心Facebook及網站查看

抽籤結果

暑期活動報名日：5月11日(六) 及5月12日(日) 

請按抽籤所得日期及時間到中心報名

暑期活動會員優先報名日

2024暑期活動
會員報名日

入
籤
表
格

https://forms.gle/6utonaP1wRXnKfNR6
https://forms.gle/6utonaP1wRXnKfNR6


暑期活動會員報名日

日期： 11/05/2023 (星期六) 及 12/05/2023 (星期日)

報名時間：請按抽籤所得日期及時間到場

報名地點：本中心 (西貢美源街8號)

• 報名當日請出示中心會員應用程式，或持有效會員証。建議儘早完成續

會手續，如於報名當日辦理續証或新會員手續，將有機會延遲活動報名

時間

• 報名當日請先填妥報名表格，以節省報名時間，表格稍後可在中心

Facebook專頁或網站下載

• 報名當日可以現金/支票/PayMe 即場繳費；如以支票繳費，抬頭請填上

「西貢區社區中心」

• 部份活動有特別安排，請留意活動備註內容

• 請妥善保存繳費收據，直至活動完畢

• 參加者不可自行轉名或更換予他人，一經發現，本中心有權取消其報名

資格

2024暑期活動
會員報名日



暑期活動及興趣班退款政策

• 如因「惡劣天氣」等不可抗力之因素(一般依據政府/政府部門指引) 而無

法推行之興趣班/課程/班組/活動，將會安排補堂(*暑期課程及部份活動

將安排於8月26至31日期間進行補堂，詳情請留意活動備註。如參加者

未能出席，所繳費用恕不退還)。如未安排補堂而取消活動，則所交費用

將扣除20%行政費用後退回餘額。

• 弱勢家庭可以書面形式向中心申請豁免因以上原則取消之興趣班/課程/

班組/活動而扣除之行政費用，包括(但不限於)：領取在職家庭津貼、書

簿津貼及綜援受助人。本中心保留最終決定權。

• 所有透過網上報名所收取的手續費將一概不獲退還。

• 為保障參加者健康，如參加者有流感病徵，職員有權要求家長立即接回，

所交費用將不獲退還。

• 如申請病假要求退款須提供醫生紙證明。

• 本中心保留更改活動及退款決定之權利。

2024暑期活動
會員報名日





備註：所有活動及興趣班詳情及安排，以中心最後公布為準，詳情請致電27921762向負責同事查詢。

活動編號 班組名稱 舉辦日期 堂數 地點 時間 費用 Fee 對象 內容 名額 備註Remarks:

Code No. Class name Date Lesson Place Time
會員

(Member) 

非會員
(Non-
Mem)

Target Details Quota
負責職員/Staff︰
李貝賢Josephine

C2-0027
暑期兒童好玩非洲
鼓班

15/7                               
-

19/8/2024             
(逢一)

6 本中心

15:05                        
-

15:50          
(45分鐘)

HK$650 HK$750 
6-12

歲

透過非洲鼓學習拍打非洲
歌節奏
記音練習、節奏練習、專
注力練習及口唱手打練習，
從而培養團隊同步拍出不
同節奏之技巧。

12

1. 由課程由教學經驗豐富
導師任教
2. 本課程提供所需樂器
(一人一樂器)                              
3. 最少六人才開班

C2-0028
暑期兒童流行電子
琴班

15/7                               
-

19/8/2024             
(逢一)

6 本中心

15:55                     
-

16:40          
(45分鐘)

HK$650 HK$750 
6-12

歲

這個課程針對初學鋼琴的
兒童
學習彈奏樂曲，學習認識
簡譜及簡單配chord 原理，
可靈活運用於其他歌中及
運用配chord，學習不同
彈琴指法。課堂播放流行
音樂，讓學員一面亨受音
樂，一面可以練習彈奏各
種不同的chord及其彈奏
技巧，從而令學員對音樂
產生興趣，自由地演繹歌
曲，不受琴譜束縛。

12

C2-0029 暑期兒童小提琴班

15/7                               
-

19/8/2024             
(逢一)

6 本中心
16:45               

-
17:45          

HK$930 
HK$1,03

0 
6-12

歲

此課程適合從未接觸及初
學弦樂之兒童參加。教授
基本音樂知識及拉奏簡單
樂譜、運弓及指法；務求
學生在短時間內掌握正確
演奏技巧。

12

暑期課程及興趣班將安排於8月26至31日期間進行補堂，如參加者未能出席，所繳費用恕不退還。



備註：所有活動及興趣班詳情及安排，以中心最後公布為準，詳情請致電27921762向負責同事查詢。

活動編號 班組名稱 舉辦日期 堂數 地點 時間 費用 Fee 對象 內容 名額 備註Remarks:

Code No. Class name Date Lesson Place Time
會員

(Member) 

非會員
(Non-
Mem)

Target Details Quota
負責職員/Staff︰
李貝賢Josephine

C2-0030
Summer K-Pop 
Kids 男團

15/7                               
-

19/8/2024             
(逢一)

6 本中心
10:00                 

-
11:00

HK$840 HK$940 6-8歲

本課程利用現時最流行的
韓國(男團)音樂，由淺入
深教導學員基礎的舞蹈技
巧，並會加上MV中的招
牌舞步，令熱愛K-Pop的
你更加投入，更容易上手，
適合男女學員參加 。

14

1. 此課程與「Miu's 
Theatre & Dance」公司
合辦
2. 參加者穿著輕便衣服上
堂

C2-0031
Summer K-Pop 
Kids

15/7                               
-

19/8/2024             
(逢一)

6 本中心
11:05                 

-
12:05

HK$840 HK$940 6-8歲

課程利用現時最流行的韓
國音樂，由淺入深教導學
員基礎的舞蹈技巧，並會
加上MV中的招牌舞步，
令熱愛K-Pop的你更加投
入，更容易上手。 適合男
女學員參加 。

14

C2-0032
Summer K-Pop 
Dance

15/7                               
-

19/8/2024             
(逢一)

6 本中心
12:10                  

-
13:20

HK$840 HK$940 
9-13

歲

課程利用現時最流行的韓
國音樂，由淺入深教導學
員基礎的舞蹈技巧，並會
加上MV中的招牌舞步，
令
熱愛K-Pop的你更加投入，
更容易上手。適合男女學
員參加 。

14



備註：所有活動及興趣班詳情及安排，以中心最後公布為準，詳情請致電27921762向負責同事查詢。

活動編號 班組名稱 舉辦日期 堂數 地點 時間 費用 Fee 對象 內容 名額 備註Remarks:

Code No. Class name Date Lesson Place Time
會員

(Member) 

非會員
(Non-
Mem)

Target Details Quota
負責職員/Staff︰
李貝賢Josephine

C2-0033
English Grammar 
Level Up

22/7                          
-

19/8/2024                 
(逢一)

5 本中心
10:00                  

-
11:00

HK$420 HK$520 
升P.2-

P.3

本課程緊貼教育局制定之
課程編排及學科內容，重
點教授文法重點。為兒童
打好英文文法根基，全面
提升英文科成績及改善語
文能力。

12

1. 此課程與『現代小學士』
合辦
2. 費用已包筆記及教學材
料
3. 學生自備基本文具

C2-0034
英文四項全能訓練
班

22/7                          
-

19/8/2024                 
(逢一)

5 本中心
11:10                 

-
12:10

HK$420 HK$520 
升P.4-

P.6

本課程包括聆聽練習、教
授表達技巧、語文知識、
閱讀技巧及寫作訓練，讓
學生能作全面學習。

12

1. 此課程與『現代小學士』
合辦
2. 費用已包筆記及教學材
料
3. 學生自備基本文具

C2-0035 暑期講故事學英文

22/7                          
-

19/8/2024                 
(逢一)

5 本中心
12:20                   

-
13:20

HK$460 HK$560 
升P.2-

P.3

本課程透過閱讀英語故事，
有助增加小朋友的英語詞
彙量，訓練他們說英語的
膽量，提升他們對英語學
習的興趣及自信。本課程
鼓勵小朋友多說多讀，理
解故事內容，從而訓練他
們的閱讀理解能力，對小
學的英語學習有莫大幫助。

12

1. 此課程與『現代小學士』
合辦
2. 費用已包筆記及教學材
料
3. 學生自備基本文具

C2-0036 英文呈分試班

22/7                          
-

19/8/2024                 
(逢一)

5 本中心

14:00                   
-

15:30            
(1.5小

時)

HK$490 HK$590 
升P.5-

P.6

課堂強調答題竅門，導師
針對不同類型的問題，指
出不同問題的應答技巧，
讓學生取得更高分數。 導
師會依據學生答題弱項提
出改善建議，亦會因應個
別學習需要加以鍛鍊學生
有關方面之表現秘訣，令
學生應試更得心應手。
英文訓練重點
1.  Tenses         
2.  Pronouns
3. Prepositions
4.  Reading 
Comprehension
•45分鐘 - 作答試卷
•45分鐘 - 講解試卷及教
授答題技巧

12

1. 此課程與『現代小學士』
合辦
2. 費用已包筆記及教學材
料
3. 學生自備基本文具



備註：所有活動及興趣班詳情及安排，以中心最後公布為準，詳情請致電27921762向負責同事查詢。

活動編號 班組名稱 舉辦日期 堂數 地點 時間 費用 Fee 對象 內容 名額 備註Remarks:

Code No. Class name Date Lesson Place Time
會員

(Member) 

非會員
(Non-
Mem)

Target Details Quota
負責職員/Staff︰
李貝賢Josephine

C2-0037 星空探險家課程
22/7-

19/8/2024 
(逢一)

5 本中心
14:00                 

-
15:00

HK$550 HK$650 
6-12

歲

本課程將教授兒童了解宇
宙和天體運動的基本知識，
探索星球和恆星的奧秘，
並學習觀察和研究天體的
方法。課程內容包括宇宙
的認識、星球運動、恆星
和星座、天象觀察和天文
科學與生活等知識。

12

1. 此課程與『香港兒童創
科學院』合辦
2. 已包括課程所需用具、
材料包及筆記
3. 已包括課程證書

C2-0038
創意積木工程師課
程

22/7                          
-

19/8/2024                 
(逢一)

5 本中心
15:10                 

-
16:10

HK$550 HK$650 
6-12

歲

創意積木工程師課程是一
個充滿樂趣和學習的課程，
旨在培養幼兒的創造力和
問題解決能力。通過使用
各種積木，孩子們將學習
如何設計和建造自己的作
品。課程結合視覺和空間
認知，激發幼兒的想像力
和創意思維。同時，他們
將學習基礎工程概念，如
結構穩定性和平衡。透過
合作和團隊合作，他們將
體驗到設計和建造的樂趣，
並在過程中培養解難能力
和創新思維。

12

1. 此課程與『香港兒童創
科學院』合辦
2. 積木由中心免費借用
3. 已包括課程證書

C2-0039 A.I.遊戲編程師課程

22/7                          
-

19/8/2024                 
(逢一)

5 本中心
16:20                 

-
17:20

HK$650 HK$750 
9-12

歲

本課程主要教授同學基本
的編程技巧、遊戲設計原
理及如何把AI技術應用於
遊戲編程內，創作具有互
動性和智能性的遊戲項目。
1. 認識基礎人工智能
2. 遊戲開發與AI使用概覽
3. 學習基礎編程語言
4. 遊戲設計及製作成品

12

1. 此課程與『香港兒童創
科學院』合辦
2. 參加者需自備手提電腦
或平板電腦上課
3. 已包括課程所需筆記
4. 已包括課程證書



備註：所有活動及興趣班詳情及安排，以中心最後公布為準，詳情請致電27921762向負責同事查詢。

活動編號 班組名稱 舉辦日期 堂數 地點 時間 費用 Fee 對象 內容 名額 備註Remarks:

Code No. Class name Date Lesson Place Time
會員

(Member) 

非會員
(Non-
Mem)

Target Details Quota
負責職員/Staff︰
李貝賢Josephine

C2-0040 科學小搞作A

22/7                          
-

19/8/2024                 
(逢一)

5 本中心
10:00                  

-
11:00

HK$650 HK$750 6-7歲

課程內容如下:                                                                     
1. 滑行飛機(電路原理)               
2. 人體骨骼(生物認知)                   
3. 磁力小車(磁力原理)                 
4. 砝碼小天秤(數學運算|
平衡力)           
5. 3D 全息投影儀(光學原
理)

12

1. 此課程與『小匠人顧問』
合辦
2. 已包括課程所需用具、
材料包及筆記

木材結合科學及藝術，製
作一系列的科學玩具，向
兒童教授科學 原理。
STEAM教學旨在讓小朋
友將知識「活學活用」，
以專題研習與動手實驗為
導向，帶領小朋友在現實
生活情況下應用知識。

C2-0041 科學小搞作B

22/7                          
-

19/8/2024                 
(逢一)

5 本中心
11:10                  

-
12:10

HK$650 HK$750 
8-10

歲

課程內容如下:                                       
1. 電動泡泡機
(電路原理|能量轉換|齒輪
運作)                       
2. 地震警報器(電路原理)            
3. 可調式風扇(電路原理|
齒輪運作)               
4. 風力發電機(能量轉換)            
5. 擺尾小火車(火車構造|
電路原理)

12

C2-0042 科學小搞作C
22/7-

19/8/2024 
(逢一)

5 本中心
12:20-
13:20

HK$650 HK$750 
10-12

歲

課程內容如下:                                                  
1. 電動泡泡機
(電路原理|能量轉換|齒輪
運作)                           
2. 風力發電機(能量轉換)            
3. 小鳥牙簽盒(齒輪運作)                 
4. 搖頭風扇1                                
(電路原理|能量轉換|齒輪
運作)           
5. 搖頭風扇2                              
(電路原理|能量轉換|齒輪
作)

12



備註：所有活動及興趣班詳情及安排，以中心最後公布為準，詳情請致電27921762向負責同事查詢。

活動編號 班組名稱 舉辦日期 堂數 地點 時間 費用 Fee 對象 內容 名額 備註Remarks:

Code No. Class name Date Lesson Place Time
會員

(Member) 

非會員
(Non-
Mem)

Target Details Quota
負責職員/Staff︰
李貝賢Josephine

C2-0043
玩木壯志兒童木工
課程A

22/7                          
-

19/8/2024                 
(逢一)

5 本中心
14:30               

-
15:30

HK$850 HK$650 
9-12

歲

玩木壯志是以傳統木工藝
術為基礎，結合美國的
STEAM教育理念，並採用
PBL教學模式(Problem 
Based Learning) 的綜合
兒童木工課程。STEAM教
育講究的是跨學科「知識
融合」，PBL教學模式是
以解決問題為導向的學習
模式，我們致力於將兩者
結合，為小朋友帶來全新
的學習體驗。
課程內容如下:                                           
1.木筆盒
2. 木凳仔1（組裝、打磨）
3. 木凳仔2（設計、上油）
4. 工具箱1（組裝、打磨）
5. 工具箱2（設計、上油）

12

1. 此課程與『小匠人顧問』
合辦
2. 已包括課程所需用具及
材料包

C2-0044
玩木壯志兒童木工
課程B

22/7                          
-

19/8/2024                 
(逢一)

5 本中心
15:45                 

-
16:45

HK$850 HK$750 6-8歲 12

1. 此課程與『小匠人顧問』
合辦 2. 已
包括課程所需用具及材料
包

C2-0045

暑期游泳基礎訓練
課程(第一期)                                         
Swimming Course 
(Part 1)

8/7                                 
-

26/7/2024                  
(逢一、三、

五)
9

西貢公
眾泳池

18:00                   
-

19:00
HK$1400 HK$1500 

6歲或
以上 課程內容：

水中閉氣、呼吸換氣、輔
助浮力、持板跳腳、仰浮、
俯浮、水中活動及遊戲、
滑翔飄浮、爬泳的手腳動
作、爬泳前進五公尺。

18

1. 此課程與『劍魚會』合
辦
2. 每期最少12人才開班
3. 參加者自備浮板、泳鏡、
毛巾及拖車
4. 費用已包教練費、入場
費及泳帽
5. 教練比例- 1:6

C2-0047

暑期游泳基礎課程
延續班(第二期)                                         
Swimming Course 
(Part 2)

2/8                                 
-

21/8/2024                  
(逢一、三、

五)

18:00                   
-

19:00
HK$1400 HK$1500 

6歲或
以上

C2-0046

暑期游泳進階訓練
課程(第一期)                                          
Swimming Course 
Advanced  (Part 1)

8/7                                 
-

26/7/2024                  
(逢一、三、

五)
9

西貢公
眾泳池

18:00             
-

19:00
HK$1000 HK$1100 

6歲或
以上

課程內容：
根據學生的游泳程度，改
善他們游泳的動作及姿勢。
另外，學習背泳。

8

1. 此課程與『劍魚會』合
辦
2. 參加者必須懂游25m自
游式或蛙式
3. 每期最少6人才開班
4. 參加者自備浮板、泳鏡、
毛巾及拖車
5. 費用已包教練費、入場
費及泳帽
6. 教練比例- 1: 8

C2-0048

暑期游泳進階課程
延續班(第二期)                                         
Swimming  
Course Advanced  
(Part 2)

2/8                                 
-

21/8/2024                  
(逢一、三、

五)

18:00                 
-

19:00
HK$1000 HK$1100 

6歲或
以上



備註：所有活動及興趣班詳情及安排，以中心最後公布為準，詳情請致電27921762向負責同事查詢。

活動編號 班組名稱 舉辦日期 堂數 地點 時間 費用 Fee 對象 內容 名額 備註Remarks:

Code No. Class name Date Lesson Place Time
會員

(Member) 

非會員
(Non-
Mem)

Target Details Quota
負責職員/Staff︰
李貝賢Josephine

C2-0049

Jolly Phonics 
Comprehensive 
Course                                                     
小學拼音全套課程

16/7                                 
-

22/8/2024             
(逢二&四)

12 本中心
10:00                  

-
11:00

HK$1200 HK$1300 6-7歲

本課程根據英國拼音教學
法Jolly Phonics為基本，
外藉英語老師教授國際認
可音標符號Daniel Jones
的英語拼讀方式，掌握
200個英語字母組合，課
程配合圖像、學習卡、故
事及詩歌方法來學習，令
兒童學習全套純正英文拼
音系統，自行拼讀詞語及
句子。

12

1.此課程與『莎士比亞學
習中心』合辦
2. 課程由外藉教師任教
3.費用已包筆記及教學材
料
4.學生自備基本文具及顏
色筆C2-0050

Cambridge 
English Course 
(Starters)                                               
小學劍橋英語課程
(Starters)

16/7                                 
-

22/8/2024             
(逢二&四)

12 本中心
11:10                      

-
12:10

HK$1350 HK$1450 6-7歲

本課程採用國際認可的英
國劍橋小學英語測試為基
礎，著重訓練兒童英文<
聽，講，寫>三方面才能，
以培養自發性及持久性的
學習態度。 12

C2-0051

Cambridge 
English Course 
(Movers)                                               
小學劍橋英語課程
(Movers)

16/7                                 
-

22/8/2024             
(逢二&四)

12 本中心
12:20                     

-
13:20

HK$1350 HK$1450 8-9歲

C2-0052

Mind Map-
Vocabulary 
Memory Building 
Course                              
思考腦圖-英文字彙
記憶課程

16/7                             
-

20/8/2024               
(逢二)

6 本中心
14:00                  

-
15:00

HK$650 HK$750 6-9歲

全城熬門課程『思考腦圖』
(Mind Maps)，被視為一
個突破性開啟左右腦思考
力的學習方法。由莎士比
亞學習中心主任導師跟據
『思考腦圖』而設計的英
語課程，為同學提升學習
及記憶英文生字能力，幫
助同學於作文、閱讀理解、
默書及生字之學習。

12

1.此課程與『莎士比亞學
習中心』合辦
2. 課程由外藉教師任教
3.費用已包筆記及教學材
料
4.學生自備基本文具

C2-0053
English Through 
Science Exploring                     
科學探索學英文

16/7                             
-

20/8/2024               
(逢二)

6 本中心
15:10                      

-
16:10 

HK$780 HK$880 6-9歲

本課程以科學製作及實驗，
講解自己界原理，亦訓練
兒童以科學方法去處理事
情及解決問題。課程以全
英語授課，讓他們英文及
學習相關英文詞彙。
課題內容：
1. 健康飲食
2. 數學遊戲
3. 人體結構
4. 科學及藝術

12



備註：所有活動及興趣班詳情及安排，以中心最後公布為準，詳情請致電27921762向負責同事查詢。

活動編號 班組名稱 舉辦日期 堂數 地點 時間 費用 Fee 對象 內容 名額 備註Remarks:

Code No. Class name Date Lesson Place Time
會員

(Member) 

非會員
(Non-
Mem)

Target Details Quota
負責職員/Staff︰
李貝賢Josephine

C2-0054
STEM電動機動遊
戲主題公園

16/7                             
-

13/8/2024               
(逢二)

5 本中心
10:00                

-
11:00

HK$550 HK$650 
6-12

歲

本課程以遊樂場作為主題，
從中教授不同的科學原理，
做出一個屬於自己的遊樂
場。
課程內容參考：
1. 機動飛天鞦製作
2. 機動摩天輪製作
3. 電動旋轉木馬製作
4. 聲控碰碰車
5. 科學原理講解

12

1. 此課程與『星兒教育』
合辦
2. 費用已包筆記及教學材
料 (4款科學教材)                                                                                                                            

C2-0055
STEM AI人工智能
科技學院

16/7                             
-

13/8/2024               
(逢二)

5 本中心
11:10                    

-
12:10

HK$550 HK$650 
6-12

歲

本課程以科學實驗的活動
形式教學，讓兒童可親手
製作屬於自己的科學成品，
如電子零件、接駁電路等。
課程內容參考：
1. 電子聲控小枱燈
2. 迷你電動洗衣機
3. 升降機裝置製作
4. 電動摩天輪製作
5. 坐枱小風扇製作

12

1. 此課程與『星兒教育』
合辦
2. 費用已包筆記及教學材
料 (5款科學教材)                                                                                                                            

C2-0056
STEM科學電動機
甲大師

16/7                             
-

13/8/2024               
(逢二)

5 本中心
12:20                   

-
13:20

HK$570 HK$670 
8-12

歲

本課程以讓兒童親手製作
簡單的機械科學模型，學
習有關機械學原理和電學
等的基本科學 。
課程內容參考：
1. 智能編程車
2. 電動智能聲控車
3. 智能感應存錢機械人
4. 電動八足機械人
5. 試玩及比賽，科學原理
講解

12

1. 此課程與『星兒教育』
合辦
2. 費用已包筆記及教學材
料 (4款科學教材)                                                                                                                            

C2-0057
閃耀霓虹燈卡通黏
土扭蛋機

16/7                             
-

13/8/2024               
(逢二)

5 本中心
14:00              

-
15:00

HK$540 HK$640 
6-12

歲

本課程除了讓兒童製作屬
於自己的扭蛋機，亦可了
解扭蛋機及霓虹燈涉及的
科學原理。兒童可運用黏
土製作不同的卡通人物來
裝飾扭蛋機。
課程內容參考：
1. 扭蛋機安裝技巧及操作
原理
2. 霓虹燈藝術創作技巧
3. 寵物小精靈黏土製作
4. 黏土混色及立體創作技
巧
5. 顏色配搭技巧及黏土保
存法

12

1. 此課程與『星兒教育』
合辦
2. 費用已包黏土、泥批、
霓虹燈X1、DIY扭蛋機X1 
及所以課堂所需的物料



備註：所有活動及興趣班詳情及安排，以中心最後公布為準，詳情請致電27921762向負責同事查詢。

活動編號 班組名稱 舉辦日期 堂數 地點 時間 費用 Fee 對象 內容 名額 備註Remarks:

Code No. Class name Date Lesson Place Time
會員

(Member) 

非會員
(Non-
Mem)

Target Details Quota
負責職員/Staff︰
李貝賢Josephine

C2-0058
夢幻旋轉黏土音樂
盒X LED花燈罩

16/7                             
-

13/8/2024               
(逢二)

5 本中心
15:10                    

-
16:10

HK$520 HK$620 
6-12

歲

本課程以黏土塑造一系列
的立體花及植物及不同的
卡通人物造型來裝飾花燈
罩和音樂盒。
課程內容參考：
1. 迪士尼LED花燈罩製作
2. 角落小夥伴音樂盒製作
3. 立體花藝創作技巧
4. 黏土混色技巧
5. 顏色配搭技巧及黏土保
存法

12

1. 此課程與『星兒教育』
合辦
2. 費用已包黏土、泥批、
LED花燈罩X1、音樂盒X1 
及所以課堂所需的物料

C2-0059 暑期布袋球體驗班

16/7                             
-

13/8/2024               
(逢二)

5 本中心
10:00                 

-
11:00

HK$800 HK$900 
6-12

歲

本課程主要介紹美洲的新
興運動-布袋球。以有趣互
動的遊戲方式教授布袋球
的基礎玩法，包括：比賽
體驗等。

12

1. 此課程與『新興運動協
會』合辦
2. 費用已教練費及器材的
租用
3. 參加者穿著輕便運動服

C2-0060
暑期芬蘭木棋體驗
班

16/7                             
-

13/8/2024               
(逢二)

5 本中心
11:10                   

-
12:10

HK$750 HK$850 
6-12

歲

本課程主要介紹新興運動-
芬蘭木棋。以有趣互動的
遊戲方式教授芬蘭木棋的
基礎玩法，包括：掌握基
礎芬蘭木柱技巧及比賽體
驗等。

12

C2-0061
暑期法式滾球體驗
班

16/7                             
-

13/8/2024               
(逢二)

5 本中心
12:20                  

-
13:20

HK$800 HK$900 
6-12

歲

本課程主要介紹歐洲的新
興運動-法式滾球體驗。以
有趣互動的遊戲方式教授
滾球的基礎玩法，包括：
掌握基礎滾球技巧及比賽
體驗等。

12

C2-0062 暑期兒童瑜伽班

23/7                     
-

20/8/2024                          
(逢二)

5 本中心

15:15               
-

16:00                   
(45分鐘)

HK$520 HK$620 
6-12

歲

兒童可透過學習呼吸及瑜
伽式子提升專注力，培養
耐性及改善身體協調能力，
對發育有莫大的幫助。課
堂將會以輕鬆手法介紹初
級瑜伽式子及呼吸方法，
並會教授一些模仿動物姿
態的式子，非常有趣。

12

1.本課程由資深瑜伽導師
任教
2. 參加者自備瑜伽墊
3. 穿著輕便衣服



備註：所有活動及興趣班詳情及安排，以中心最後公布為準，詳情請致電27921762向負責同事查詢。

活動編號 班組名稱 舉辦日期 堂數 地點 時間 費用 Fee 對象 內容 名額 備註Remarks:

Code No. Class name Date Lesson Place Time
會員

(Member) 

非會員
(Non-
Mem)

Target Details Quota
負責職員/Staff︰
李貝賢Josephine

C2-0063
暑期英語科學小探
索

17/7                                           
-

21/8/2024                    
(逢三)

6 本中心
10:00                  

-
11:00

HK$1020 HK$1120 
P.1-
P.3

本課程由外籍英語導師帶領
兒童動手參與各種簡單而有
趣的科學實驗，引發他們對
周圍事物的好奇心，並鼓勵
他們以英語表達他們的發現。
學生除學到有關的英文詞彙
和表達技巧，也讓科學種子
在他們時期開始萌芽 。
Experiments:                                               
1. Chicken sound from a 
cup
2. The sense of hearing
3. Make your own 
Sculpting Dough
4. Who has seen the wind?
5. Yuck! Germs                                        
6. Parachute                                                                          

12

1. 此課程與「迦南創意教
育」公司合辦
2. 最少8人才開班
3. 費用已包括學生手冊及
證書 4. 
學生須自備基本文具
5. 課程皆由以英語為母語，
受過專業訓練， 並有兒童
教育經驗的外籍導師任教。
課程設有監管機制。
6. 學生如出席率達80%或
以上，將獲頒發課程證書。

C2-0064 英語遊世界

17/7                                
-

21/8/2024                 
(逢三)

6 本中心
11:10                      

-
12:10

HK$870 HK$970 
P.2-
P.4

英語遊世界是帶領兒童在輕
鬆愉快的英語對話中，認識
世界各地獨特的地標、風俗、
服飾、飲食和英語談吐。以
各地有趣的風土人情為題，
透過互動的會話、故事、遊
戲和角色扮演， 啟發兒童學
習不同的詞彙， 加強英語溝
通能力， 提高他們對不同文
化和事物的興趣， 從而鼓勵
他們更主動學習。
今年“遊覽”的地方：
1. India 2. Spain；
3. Egypt 4. Australia                              
5. Antarctica 6. Revision                        

12

C2-0065 英語小廚師

17/7                                
-

21/8/2024                 
(逢三)

6 本中心
12:20                     

-
13:20

HK$1080 HK$1180 
P.1-
P.3

英語小廚師是一個新奇、有
趣、充滿歡樂的英語無火烹
飪課程。由外籍老師用英語
示範製作一些適合不同場合
的簡單西式美食。在輕鬆的
氣氛中認識西方的飲食文化
和禮儀， 從而幫助兒童學習
英語， 及加強與人溝通的能
力和信心。
Recipes:                                                          
1. Banana Sushi Rolls
2. Corned Beef Roll-Ups
3. No-Bake Energy Bites
4. Mexican Sardine Salad
5. Tuna Salad Ice Cream                                 
6. Choco Nut Truffle

12



備註：所有活動及興趣班詳情及安排，以中心最後公布為準，詳情請致電27921762向負責同事查詢。

活動編號 班組名稱 舉辦日期 堂數 地點 時間 費用 Fee 對象 內容 名額 備註Remarks:

Code No. Class name Date Lesson Place Time
會員

(Member) 

非會員
(Non-
Mem)

Target Details Quota
負責職員/Staff︰
李貝賢Josephine

C2-0066 角落生物小派對

17/7                                
-

14/8/2024                 
(逢三)

5 本中心
14:00                      

-
15:00

HK$460 HK$560 
6-12

歲

本課程將角落生物主題融入精品
設計上，綜合新穎和熟悉的手作
素材。
課程內容參考:                                                
1. 輕黏土角落生物
2. 布藝造型掛飾
3. 奇彩拼豆角色匙扣
4. 繽紛歡樂派對音樂盒

12
1. 此課程與『傑仕教育』
合辦
2. 費用已包材料

C2-0067 寶可夢想世界

17/7                                
-

14/8/2024                 
(逢三)

5 本中心
15:10                   

-
16:10

HK$460 HK$560 
6-12

歲

本課程將寶可夢主題融入精品設
計上，綜合新穎和熟悉的手作素
材。
課程內容參考:                                                
1. 輕黏土御家寶可夢
2. 寶可夢迷你積木
3. 精靈圖案沙畫
4. 寶可夢森林音樂盒

12
1. 此課程與『傑仕教育』
合辦
2. 費用已包材料

C2-0068 迪士尼奇幻旅程

17/7                                
-

14/8/2024                 
(逢三)

5 本中心
16:20                   

-
17:20

HK$460 HK$560 
6-12

歲

本課程以迪士尼人物為主題，以
平面繪畫(畫紙)及立體塗繪(瓷品)
兩種方式，教授兒童繪畫技巧，
並了解線條運用、幾何圖案的配
搭。

12
1. 此課程與『傑仕教育』
合辦
2. 費用已包材料

C2-0069 中國象棋入門班

17/7                                
-

14/8/2024                 
(逢三)

5 本中心
10:00              

-
11:00

HK$420 HK$520 
6-12

歲

課程內容
1.認識中國象棋棋盤與棋子，學
習走子方法
2.分析子力價值，判斷子力交換
3.攻殺技巧，殘局練習
4.實戰訓練與檢討

12

1.此課程與『現代多元教
室』合辦
2.費用已包一盒高級象棋，
其他輔助材料由導師借出。

C2-0070 圍棋入門班

17/7                                
-

14/8/2024                 
(逢三)

5 本中心
11:10              

-
12:10

HK$420 HK$520 
6-12

歲

課程內容
1. 圍棋文化、規則、禮儀
2. 吃子技巧
3. 棋子的生命力
4. 死活觀念，基本定式
5. 地域觀念

12

1.此課程與『現代多元教
室』合辦
2.費用已包一盒高級圍棋，
其他輔助材料由導師借出。

C2-0072 3D Pen機械人製作

17/7                                
-

14/8/2024                 
(逢三)

5 本中心

14:00                             
-

15:30                          
(1.5小

時)

HK$760 HK$860 
8-12

歲

本課程旨在讓小朋友挑戰製作更
精緻的立體模型。在導師和教材
的輔助下，製作屬於自己的機械
人。
課程特色
1.安全低溫3D打印筆
2.學習平面及立體製作
3.培養專注力
4.訓練耐性
5.5堂完成一個作品

12

1.此課程與『現代多元教
室』合辦
2.費用包括所有材料，其
他輔助材料由導師借出。

C2-0073 角落生物水彩畫室

17/7                                
-

14/8/2024                 
(逢三)

5 本中心
15:40                         

-
16:40

HK$470 HK$570 
7-12

歲

教授技巧
1.入門技巧，用筆與線條要點
2.草圖繪製及各筆法技巧
3.繪畫進階技巧
4.上色、顏色配搭及混色講授
5.構圖技巧

12

1.此課程與『現代多元教
室』合辦
2.費用已包畫簿和顏料，
輔助物資由導師借用。



備註：所有活動及興趣班詳情及安排，以中心最後公布為準，詳情請致電27921762向負責同事查詢。

活動編號 班組名稱 舉辦日期 堂數 地點 時間 費用 Fee 對象 內容 名額 備註Remarks:

Code No. Class name Date Lesson Place Time
會員

(Member) 

非會員
(Non-
Mem)

Target Details Quota
負責職員/Staff︰
李貝賢Josephine

C2-0074 奧數訓練班-初小

17/7                                
-

14/8/2024                 
(逢三)

5 本中心
11:00                 

-
12:00

HK$470 HK$570 
升小
二至
小三

「奧林匹克數學」（奧數）
是數學科精髓所在，能由
淺入深，提升學生智商、
邏輯思維、推理力、分析
力及解題能力。學習奧數
令學生能透過思考，解決
不同數學難題，引起學生
學習的興趣。課程將繁複
的題目簡化並逐一深入解
釋，從而有效地解決問題，
鍛鍊思維。

12

1.此課程與『現代多元教
室』合辦
2. 費用已包筆記及教學材
料
3. 參加者自備文具

C2-0075 奧數訓練班-高小

17/7                                
-

14/8/2024                 
(逢三)

5 本中心
12:10                

-
13:10

HK$470 HK$570 
升小
四至
小六

12

C2-0076 數學呈分試班

17/7                                
-

14/8/2024                 
(逢三)

5 本中心
14:00                         

-
15:30

HK$490 HK$590 
升小
五至
小六

課堂強調答題竅門，導師
針對不同類型的問題，指
出不同問題的應答技巧，
讓學生取得更高分數。 導
師會依據學生答題弱項提
出改善建議，亦會因應個
別學習需要加以鍛鍊學生
有關方面之表現秘訣，令
學生應試更得心應手。
數學訓練重點
1. 運算訓練
2. 應用題題目理解
3. 應用題常見錯誤
•45分鐘 - 作答試卷
•45分鐘 - 講解試卷及教
授答題技巧

12

C2-0155 夜繽紛光劍體驗班

17/7                                
-

14/8/2024                 
(逢三)

5 本中心
14:00                       

-
15:00

HK$800 HK$900 
6-12

歲

本課程除了學習光劍套路
之外，還會學習禮讓紀律。
透過光劍背景故事，讓學
生學習最基本的Shii-Cho 
米字斬擊，防禦方法，以
及少量對戰技巧，兒童會
在一個安全情況之下，進
行光劍互動。

12

1. 此課程與『奇蹟世代國
際有限公司』合辦
2. 最少6人才開班
3. 費用已包上堂所需的光
劍



備註：所有活動及興趣班詳情及安排，以中心最後公布為準，詳情請致電27921762向負責同事查詢。

活動編號 班組名稱 舉辦日期 堂數 地點 時間 費用 Fee 對象 內容 名額 備註Remarks:

Code No. Class name Date Lesson Place Time
會員

(Member) 

非會員
(Non-
Mem)

Target Details Quota
負責職員/Staff︰
李貝賢Josephine

C2-0090
Listen and Talk-
Oral Course                          
英語會話課程

18/7                     
-

22/8/2024                       
(逢四)

6 本中心
14:00               

-
15:00

HK$540 HK$640 6-9歲

透過小組學習形式，鼓勵
兒童開聲誦讀英語。10個
日常生活接觸的主題，例
如自我介紹、問候語、超
級市場購買等。透過遊戲、
活動及對話教授實用英語。

12 1.此課程與『莎士比亞學
習中心』合辦
2. 課程由外藉教師任教
3.費用已包筆記及教學材
料
4.學生自備基本文具

C2-0091
Writing Course: 
The Mighty Pen                             
英語寫作訓練課程

18/7                     
-

22/8/2024                       
(逢四)

6 本中心
15:10               

-
16:10

HK$540 HK$640 
8-12

歲

本課程由導師擬定不同類
形文體作為寫作題材，配
合學生找出重點用字及特
色應用語句，寫出優秀英
文文章。

12

C2-0092 奇藝派對魔術

18/7                     
-

15/8/2024                       
(逢四)

5 本中心
10:00                      

-
11:00

HK$460 HK$560 
6-12

歲

本課程教授兒童運用多樣
化的道具及不同魔術手法
技巧，演繹出近距離魔術、
錢幣魔術、紙幣魔術和小
舞台魔術。

12
1. 此課程與『傑仕教育』
合辦
2. 費用已包材料

C2-0093 科藝格鬥機械設計

18/7                     
-

15/8/2024                       
(逢四)

5 本中心
11:10                   

-
12:10

HK$470 HK$570 
6-12

歲

本課程教授物理及機械結
構的原理，講解格鬥機械
的機關裝置和組合步驟。
內容包括：
1. 內動力輪箱組合
2. 兩套格鬥機械設計和操
控
3. 格鬥淘汰式競賽

12
1. 此課程與『傑仕教育』
合辦
2. 費用已包材料

C2-0094 遙控機械人博士

18/7                     
-

15/8/2024                       
(逢四)

5 本中心
12:20                 

-
13:20

HK$470 HK$570 
6-12

歲

本課程教授各類簡單機械
設計及組裝技巧，透過不
同形狀及色彩繽紛的積木
配搭，認識槓桿、齒輪和
滑輪等簡單機械結構。教
材包括微型電腦、馬達、
感應器等

12
1. 此課程與『傑仕教育』
合辦
2. 費用已包材料

C2-0095
暑期劍擊證書課程
A

18/7                     
-

22/8/2024                       
(逢四)

6 本中心
11:10                   

-
12:10

HK$850 HK$950 6-7歲
以有趣互動的遊戲方式教
授劍擊的基礎技術，包括：
基本步法、實戰姿勢、進
攻及防守動作、比賽體驗、
劍擊禮儀等

12

1. 此課程由『Pulse 
Sports』合辦
2. 學員請穿著運動鞋及運
動服裝
3. 承辦商會提供0號鐵劍
及保護衣(每人一套器材)                               
4. 22/8 為考核日，能通
過考核可獲頒劍擊初階證
書乙張。

C2-0096
暑期劍擊證書課程
B

18/7                     
-

22/8/2024                       
(逢四)

6 本中心
12:20                     

-
13:20

HK$850 HK$950 
8-12

歲
12



備註：所有活動及興趣班詳情及安排，以中心最後公布為準，詳情請致電27921762向負責同事查詢。

活動編號 班組名稱 舉辦日期 堂數 地點 時間 費用 Fee 對象 內容 名額 備註Remarks:

Code No. Class name Date Lesson Place Time
會員

(Member) 

非會員
(Non-
Mem)

Target Details Quota
負責職員/Staff︰
李貝賢Josephine

C2-0097 西洋油畫班

18/7                     
-

22/8/2024                       
(逢四)

6 本中心
14:00                   

-
15:00

HK$720 HK$820 
6-12

歲

本課程教授油畫基本技巧
(起稿、構圖、比例、上色
技巧等)及教授不同上色技
法，漸變、陰影、平厚塗
法、濕乾畫法等

12

1. 此課程由『Art 
Fantastic Art Studio』合
辦
2. 學費用已包材料

C2-0098 酒精墨水畫班

18/7                     
-

22/8/2024                       
(逢四)

6 本中心
15:10                       

-
16:10

HK$780 HK$880 
6-12

歲

本課程教授基本酒精墨水
渲染技法及截剪作品及拼
貼。酒精墨水藝術的特徵
是，即使不用筆也可以畫
出很美的抽象畫。即使不
擅長畫畫的人，也可以享
受畫畫的快樂。

12

C2-0099 綜合黏土班

18/7                     
-

22/8/2024                       
(逢四)

6 本中心
16:20               

-
17:20

HK$690 HK$790 
6-12

歲

每堂設有不同的主題，導
師會引導學生黏出不同立
體形狀動物，甜品，卡通
人物。教授通過觀察物體
形狀，學習動手黏出基本
立體形狀。

12

C2-0100
暑期普通話
Smartkids

18/7                     
-

22/8/2024                       
(逢四)

6 本中心
15:00                   

-
16:00

HK$630 HK$730 
P.2-
P.4

本課程目的是讓小孩子在
輕鬆的氣氛下學習日常的
普通話。每堂課都有不同
的主題，透過普通話導師
與學生的互動對答、講故
事、唱遊及各種遊戲等，
訓練他們的普通話聽、講
和溝通能力。

12

1. 此課程與「迦南創意教
育」公司合辦
2. 最少8人才開班
3. 費用已包括學生手冊及
證書
4. 學生須自備基本文具
5. 課程皆由以普通話為母
語， 受過專業訓練， 並
有兒童教育經驗的外籍導
師任教。課程設有監管機
制。
6. 學生如出席率達80%或
以上，將獲頒發課程證書。

C2-0101 普通話小煮意

18/7                     
-

22/8/2024                       
(逢四)

6 本中心
16:10                      

-
17:10

HK$900 HK$1000 
P.1-
P.3

本課程目的是讓小孩子在
輕鬆的氣氛下學習日常的
普通話。每堂課都有不同
的主題，透過普通話導師
與學生的互動對答、講故
事、唱遊及各種遊戲等，
訓練他們的普通話聽、講
和溝通能力。
特色小食：
1. 巧克力火鍋
2. 香腸配薯蓉
3. 趣味雜菜湯
4. 牛肉漢堡
5. 香脆花生巧克力夾餅
6. 金寶白汁通心粉

12



備註：所有活動及興趣班詳情及安排，以中心最後公布為準，詳情請致電27921762向負責同事查詢。

活動編號 班組名稱 舉辦日期 堂數 地點 時間 費用 Fee 對象 內容 名額 備註Remarks:

Code No. Class name Date Lesson Place Time
會員

(Member) 

非會員
(Non-
Mem)

Target Details Quota
負責職員/Staff︰
李貝賢Josephine

C2-102
Super Mario黏土
任天堂

19/7                     
-

16/8/2024                  
(逢五)

5 本中心
10:00                    

-
11:00

HK$480 HK$580 
6-12

歲

課稅內容參考：
1. 火力花/舌食花製作
2. 瑪利歐Mario製作
3. 奇諾比奧Toad製作
4. 耀西Yoshi製作
5. 場景製作、黏土混色、
保存法

12

1. 此課程與『星兒教育』
合辦
2. 費用已包黏土、泥批、
黏土保架盒及場景製作
物料

C2-0103 陶泥雕刻工藝師

19/7                     
-

16/8/2024                  
(逢五)

5 本中心
11:10                    

-
12:10

HK$480 HK$580 
6-12

歲

課稅內容參考：
1. 泥條盤築成型製作技巧：
杯、碗具
2. 手挰成型製作技巧：卡
通陶藝擺設
3. 泥板成型製作技巧：器
皿
4. 陶藝肌理雕刻技巧：裝
飾製成品
5. 製作技巧及保存法

12

1. 此課程與『星兒教育』
合辦
2. 費用已包陶泯、泥批
及保架盒

C2-0104
新魔雪奇緣阿德爾
黏土王國

19/7                     
-

16/8/2024                  
(逢五)

5 本中心
12:20                    

-
13:20

HK$480 HK$580 
6-12

歲

課稅內容參考：
1. 雪寶Olaf製作
2. 公主Anna製作
3. 公主Elsa製作
4. 火蠑螈布魯尼Bruni製
作
5. 場景製作、黏土混色、
保存法

12

1. 此課程與『星兒教育』
合辦
2. 費用已包黏土、泥批、
黏土保架盒及場景製作
物料

C2-0105
A.I.人工智能圖像
生成課程

19/7                     
-

16/8/2024                  
(逢五)

5 本中心
14:00                  

-
15:00

HK$650 HK$750 
9-12

歲

課程目標：
1. 掌握A.I.繪圖技術
2. 理解A.I.概念及原理
3. 學習A.I.繪圖的指令
4. 認識不同A.I.繪圖工具
和平台
5. 使用虛擬藝術畫廊
6. 啟發創意思維

12

1. 此課程與『香港兒童
創科學院』合辦
2. 參加者需自備手提電
腦或平板電腦上課
3. 已包括課程所需筆記
4. 已包括課程證書

C2-0106
元宇宙遊戲設計課
程

19/7                     
-

16/8/2024                  
(逢五)

5 本中心
15:10                    

-
16:10

HK$650 HK$750 
6-12

歲

課程目標：
1. 學習3D創作
2. 設計迷宮場景
3. 學習條件判斷
(觸碰到怪獸/陷阱時回到
起點)                      
4. 學習遊戲編程

12



備註：所有活動及興趣班詳情及安排，以中心最後公布為準，詳情請致電27921762向負責同事查詢。

活動編號 班組名稱 舉辦日期 堂數 地點 時間 費用 Fee 對象 內容 名額 備註Remarks:

Code No. Class name Date Lesson Place Time
會員

(Member) 

非會員
(Non-
Mem)

Target Details Quota
負責職員/Staff︰
李貝賢Josephine

C2-0107
小小機械工程師課
程

19/7                     
-

16/8/2024                  
(逢五)

5 本中心
16:20                  

-
17:20

HK$550 HK$650 
6-12

歲

本課程主要教授兒童基礎
機械工程概念及親手製作
簡單的機械模型，讓他們
從動手製作的過程中，引
發他們對機械工程的興趣。
課程中將教授同學基本的
機械結構、運作原理、馬
達、齒及組裝製作等知識。

12

1. 此課程與『香港兒童創
科學院』合辦
2. 已包括課程所需用具、
材料包及筆記
3. 已包括課程證書

C2-0108
閱讀技巧訓練班 (初
小)

19/7                     
-

16/8/2024                  
(逢五)

5 本中心
10:00                   

-
11:00

HK$550 HK$650 
升小
三至
小四 閱讀理解精要技巧訓練, 

教授學員有如何效地利用
方法來閱讀中、英文章，
使學習事半功倍。

12

1. 此課程與『匯材軒』合
辦
2. 已包括課程筆記
3. 參加者自備文具

C2-0109
閱讀技巧訓練班 (高
小)

19/7                     
-

16/8/2024                  
(逢五)

5 本中心
11:10                 

-
12:10

HK$550 HK$650 
升小
五至
小六

C2-0110 奧數小精英培訓班

19/7                     
-

16/8/2024                  
(逢五)

5 本中心
12:20                   

-
13:20

HK$550 HK$650 
6-10

歲

針對奧林匹克數學比賽的
內容進行講解和練習，課
程可提高學生的邏輯思維
和解難能力，鍛鍊具開放
和創造性的思維模式。

12

1. 此課程與『匯材軒』合
辦
2. 已包括課程筆記
3. 參加者自備文具

C2-0111 中國書法班

19/7                     
-

16/8/2024                  
(逢五)

5 本中心
14:00                     

-
15:00

HK$550 HK$650 
6-12

歲

學習書法既可怡情養性，
亦因多寫多讀而提升中文
水準。學員可透過課堂的
練習，從姿勢及執筆入手，
再而學習到正確運用指力、
腕力、臂力的方法。並透
過臨習碑帖，汲取名家的
風格。

12

1. 此課程與『匯材軒』合
辦
2. 已包括宣紙、墨汁及毛
筆
3. 參加者自備圍裙及手袖

C2-0112
英文串字訓練班(初
小)

19/7                     
-

16/8/2024                  
(逢五)

5 本中心
15:10                     

-
16:10

HK$550 HK$650 6-8歲

本課程主要讓學童在充滿
興趣的環境增強記憶英文
字詞的能力。透過一連串
練習，教授各式各樣方法,
讓兒童掌握高效能的記憶
英文字詞的方法，靈活地
記下課本常識。

12

1. 此課程與『匯材軒』合
辦
2. 已包括課程筆記
3. 參加者自備文具



備註：所有活動及興趣班詳情及安排，以中心最後公布為準，詳情請致電27921762向負責同事查詢。

活動編號 班組名稱 舉辦日期 堂數 地點 時間 費用 Fee 對象 內容 名額 備註Remarks:

Code No. Class name Date Lesson Place Time
會員

(Member) 

非會員
(Non-
Mem)

Target Details Quota
負責職員/Staff︰
李貝賢Josephine

C2-0113
創意電繪體驗班A

19/7                     
-

23/8/2024                  
(逢五)

6 本中心
10:00                  

-
11:00

HK$780 HK$880 
6-12

歲

讓孩子認識流行電繪工具
和軟件,幫助孩子探索和發
展他們數碼繪畫技能,激發
創意的課程,培養對數碼繪
畫的認知和興趣。

12
1. 參加者需自備手提電腦
/平板電腦

C2-0114
寵物小精靈得意繪
畫創作

19/7                     
-

23/8/2024                  
(逢五)

6 本中心
11:15                   

-
12:15

HK$600 HK$700 
6-12

歲

導師教授如何使用色彩繽
紛的顏色和線條,讓孩子創
作出可愛生動的寵物小精
靈的不同角色。

12
1. 完成課堂均送贈精美木
顏色筆套裝一份

C2-0115
夏日角落小夥伴水
彩創作

19/7                     
-

23/8/2024                  
(逢五)

6 本中心
12:30                 

-
13:30

HK$600 HK$700 
6-12

歲

夏日炎炎,就讓導師和孩子
們使用柔和的水彩,創作繪
畫出可愛的角落小夥伴人
物和透心涼的甜品吧!

12
1. 完成課堂均送贈精美水
彩套裝一份

C2-0116 創意電繪體驗班B

19/7                     
-

23/8/2024                  
(逢五)

6 本中心
14:00             

-
15:00

HK$780 HK$880 
6-12

歲

讓孩子認識流行電繪工具
和軟件,幫助孩子探索和發
展他們數碼繪畫技能,激發
創意的課程,培養對數碼繪
畫的認知和興趣。

12
1. 參加者需自備手提電腦
/平板電腦

C2-0117
MineCraft編程體
驗班

19/7                     
-

23/8/2024                  
(逢五)

6 本中心
15:15              

-
16:15

HK$780 HK$880 
6-12

歲

MineCraft不但是電腦中
的好玩遊戲,孩子更能在
3D世界內與方塊進行互動,
更能探索當中虛擬世界, 
學習採集資源合成物品及
生存冒險等等。課程透過
深受小朋友歡迎的
Minecraft遊戲教授基本
電腦編寫程式和指令的概
念和技巧,激發小朋友對學
習編程的興趣。

12

1. 此課程由Winnie 老師
教授
2. 參加者需自備手提電腦
/平板電腦

C2-0118
Lego We Do 
STEM體驗班

19/7                     
-

23/8/2024                  
(逢五)

6 本中心
16:30                   

-
17:30

HK$780 HK$880 
6-12

歲

此課程培養孩子對STEM
的興趣和好奇心。導師將
使用樂高積木和編程軟件
激發學生的創造力和想像
力,同時教授如何組裝和編
程,讓孩子認識基礎知識和
技能,刺激學習思維,發揮多
元智能。

12



備註：所有活動及興趣班詳情及安排，以中心最後公布為準，詳情請致電27921762向負責同事查詢。

活動編號 班組名稱 舉辦日期 堂數 地點 時間 費用 Fee 對象 內容 名額 備註Remarks:

Code No. Class name Date Lesson Place Time
會員

(Member) 

非會員
(Non-
Mem)

Target Details Quota
負責職員/Staff︰
李貝賢Josephine

C2-0140 兒童拉丁舞班 (7月)

6/7                 
-

27/7/2024                      
(逢六)

4

本中心
10:00                  

-
11:00

HK$560 HK$660 

6-8歲

拉丁舞是國際標準舞中的
一個舞系：對提升節奏感、
體型身段、協調敏捷和自
信有很大的幫助。兒童將
學習各種拉丁舞步，如桑
巴、恰恰、倫巴和牛仔舞。
此外，他們還將學習如何
在音樂中感受節奏和舞蹈
的節奏感，並掌握正確的
舞蹈姿勢和技巧。通過這
個班級，兒童可以提高自
信心、協調性和舞蹈技巧，
同時也可以結交新朋友，
享受舞蹈的樂趣。

12

1. 此班最少6人才開班
2. 本課程與「Miu‘s 
Theatre & Dance」合辦。
3. 學員請穿著跳舞鞋。
4. 本課程設有延續班

C2-0141 兒童拉丁舞班 (8月)

3/8                 
-

31/8/2024                      
(逢六)

5 HK$700 HK$800 

C2-0142 K-POP Kids (7月)

6/7                 
-

27/7/2024                      
(逢六)

4

本中心
11:00                  

-
12:00

HK$520 HK$620 

6-8歲

課程利用現時最流行的韓
國(男團)音樂，由淺入深
教導學員基礎的舞蹈技巧，
並會加上MV中的招牌舞
步，令熱愛K-Pop的你更
加投入，更容易上手，適
合男女學員參加。

12

1. 此班最少6人才開班
2. 本課程與「Miu‘s 
Theatre & Dance」合辦。
3. 學員請穿著運動鞋及運
動服裝。
4. 本課程設有延續班C2-0143 K-POP Kids (8月)

3/8                 
-

31/8/2024                      
(逢六)

5 HK$650 HK$750 

C2-0144
中國舞三級考試班
(7月)

6/7                 
-

27/7/2024                      
(逢六)

4

本中心
12:00                  

-
13:00

HK$560 HK$660 

6-8歲

以北京舞蹈學院中國舞等
級考試(簡稱：「北京級
試」)的課程內容所編製。
課程內容包括中國舞基本
功
訓練、身體協調性和靈活
性、關節柔軟度及音樂節
拍感等訓練，配合編排舞
蹈片段及組合。所有導師
為合資格
教授「北京級試」的導師，
導師將每年保送合資格的
學員參加「北京級試」。

12

1. 此班最少6人才開班
2. 本課程與「Miu‘s 
Theatre & Dance」合辦。
3. 學員請穿著跳舞鞋。
4. 本課程設有延續班

C2-0145
中國舞三級考試班
(8月)

3/8                 
-

31/8/2024                      
(逢六)

5 HK$700 HK$800 



備註：所有活動及興趣班詳情及安排，以中心最後公布為準，詳情請致電27921762向負責同事查詢。

活動編號 班組名稱 舉辦日期 堂數 地點 時間 費用 Fee 對象 內容 名額 備註Remarks:

Code No. Class name Date Lesson Place Time
會員

(Member) 

非會員
(Non-
Mem)

Target Details Quota
負責職員/Staff︰
李貝賢Josephine

C2-0146 K-POP Dance (7月)

6/7                 
-

27/7/2024                      
(逢六)

4

本中心
13:00                  

-
14:00

HK$520 HK$620 

8-13
歲

課程利用現時最流行的韓
國音樂，由淺入深教導學
員基礎的舞蹈技巧，並會
加上MV中的招牌舞步，
令
熱愛K-Pop的你更加投入，
更容易上手。適合男女學
員參加 。

12

1. 此班最少6人才開班
2. 本課程與「Miu‘s 
Theatre & Dance」合辦。
3. 學員請穿著運動鞋及運
動服裝。
4. 本課程設有延續班

C2-0147 K-POP Dance (8月)

3/8                 
-

31/8/2024                      
(逢六)

5 HK$650 HK$750 

C2-0125
創意電繪體驗班A 
(7月)

6/7                 
-

27/7/2024                      
(逢六)

4

本中心
10:00                  

-
11:00

HK$520 HK$620 

6-12
歲

讓孩子認識流行電繪工具
和軟件,幫助孩子探索和發
展他們數碼繪畫技能,激發
創意的課程,培養對數碼繪
畫的認知和興趣。

12
1. 參加者需自備手提電腦
/平板電腦

C2-0149
創意電繪體驗班A 
(8月)

3/8                 
-

31/8/2024                      
(逢六)

5 HK$650 HK$750 

C2-0135
創意電繪體驗班B 
(7月)

6/7                 
-

27/7/2024                      
(逢六)

4

本中心
11:00                  

-
12:00

HK$520 HK$620 

6-12
歲

讓孩子認識流行電繪工具
和軟件,幫助孩子探索和發
展他們數碼繪畫技能,激發
創意的課程,培養對數碼繪
畫的認知和興趣。

12
1. 參加者需自備手提電腦
/平板電腦

C2-0150
創意電繪體驗班B 
(8月)

3/8                 
-

31/8/2024                      
(逢六)

5 HK$650 HK$750 



備註：所有活動及興趣班詳情及安排，以中心最後公布為準，詳情請致電27921762向負責同事查詢。

活動編號 班組名稱 舉辦日期 堂數 地點 時間 費用 Fee 對象 內容 名額 備註Remarks:

Code No. Class name Date Lesson Place Time
會員

(Member) 

非會員
(Non-
Mem)

Target Details Quota
負責職員/Staff︰
李貝賢Josephine

C2-0136
兒童繪畫智多星A 
(7月)

6/7                 
-

27/7/2024                      
(逢六)

4

本中心
12:30                  

-
13:30

HK$360 HK$460 

6-12
歲

資深導師培養兒童對藝術
和繪畫的興趣和熱愛,啟發
他們的觀察力創造力和表
達能力。此外導師將不斷
教授不同繪畫方法和温習
基本技巧,同時引導孩子學
習欣賞和表達情感,放於繪
畫創作內。

12

本課程由WINNIE老師任
教
1. 參加者需A3畫簿
（14.3/4 x 11.1/4）、25
色油粉彩、圍裙及手袖
2. 繪畫班學員另需帶備基
本文具C2-0151

兒童繪畫智多星A 
(8月)

3/8                 
-

31/8/2024                      
(逢六)

5 HK$450 HK$550 

C2-0137
兒童繪畫智多星B 
(7月)

6/7                 
-

27/7/2024                      
(逢六)

4

本中心
14:00                  

-
15:00

HK$360 HK$460 

6-12
歲

資深導師培養兒童對藝術
和繪畫的興趣和熱愛,啟發
他們的觀察力創造力和表
達能力。此外導師將不斷
教授不同繪畫方法和温習
基本技巧,同時引導孩子學
習欣賞和表達情感,放於繪
畫創作內。

12

本課程由WINNIE老師任
教
1. 參加者需A3畫簿
（14.3/4 x 11.1/4）、25
色油粉彩、圍裙及手袖
2. 繪畫班學員另需帶備基
本文具C2-0152

兒童繪畫智多星B 
(8月)

3/8                 
-

31/8/2024                      
(逢六)

5 HK$450 HK$550 

C2-0138
兒童藝術創作A (7
月)

6/7                 
-

27/7/2024                      
(逢六)

4

本中心
15:00                  

-
16:00

HK$480 HK$580 

6-12
歲

課堂將包括一系列的藝術
創作活動,學生將使用不同
的藝術媒體,如繪畫,黏土,
拼貼……等等來創作他們
的作品,通過創作和觀察藝
術作品來培養對藝術的理
解和欣賞能力,陶冶性情,分
享快樂。

12

本課程由WINNIE老師任
教
1. 參加者需自備圍裙及手
袖

C2-0153
兒童藝術創作A (8
月)

3/8                 
-

31/8/2024                      
(逢六)

5 HK$600 HK$700 

C2-0139
兒童藝術創作B (7
月)

6/7                 
-

27/7/2024                      
(逢六)

4

本中心
16:00                  

-
17:00

HK$480 HK$580 

6-12
歲

課堂將包括一系列的藝術
創作活動,學生將使用不同
的藝術媒體,如繪畫,黏土,
拼貼……等等來創作他們
的作品,通過創作和觀察藝
術作品來培養對藝術的理
解和欣賞能力,陶冶性情,分
享快樂。

12

本課程由WINNIE老師任
教
1. 參加者需自備圍裙及手
袖

C2-0154
兒童藝術創作B (8
月)

3/8                 
-

31/8/2024                      
(逢六)

5 HK$600 HK$700 



備註：所有活動及興趣班詳情及安排，以中心最後公布為準，詳情請致電27921762向負責同事查詢。

活動編號 班組名稱 舉辦日期 堂數 地點 時間 費用 Fee 對象 內容 名額 備註Remarks:

Code No. Class name Date Lesson Place Time
會員

(Member) 

非會員
(Non-
Mem)

Target Details Quota
負責職員/Staff︰
李貝賢Josephine

C2-0119
暑期元氣基礎日語
課程

20/7                 
-

24/8/2024                      
(逢六)

6 本中心
10:30                  

-
11:30

HK$650 HK$750 
6-12
歲

為初學者而設，內容包括
基本50音發音、文法、日
常用語及會話，透過生動
的教學方式，讓同學能在
一個輕鬆的環境下學習日
本語之聽、說、讀、寫能
力。 為進一步修讀日本語
証書課程打好堅實基礎。

12

1. 最少6人才開班
2. 費用已包括課程筆記
3. 學生須自備基本文具
4. 導師具大專學歷，日本
文部省能力試二級或以上
成績，豐富教導日語經驗。

C2-0120
跆拳道精英種子訓
練班 (7-8月)

6/7                 
-

31/8/2024                      
(逢六)

9 本中心
15:00                     

-
16:00

HK$675 HK$775 
6-12
歲

內容：
1. 教授跆拳道之技巧，藉
以鍛鍊兒童的體能、紀律
和意志力。 2. 
本課程設有各級色帶考試。

12

1. 本課程與「香港跆拳道
正道舘之教練」合辦。
2. 學員請穿著運動鞋及運
動服裝。
3. 本課程設有延續班

C2-0121
激FUN滾軸溜冰A 
(7月)

6/7                 
-

27/7/2024                      
(逢六)

4

惠民路
滾軸滾
冰埸

16:00                  
-

17:00

HK$560 HK$660 

初學
人士

透過滾軸溜冰活動，加強
兒童體能、耐力、反應
等…同時亦徙中訓練他們
人與人之間溝通、合作及
個人品格。初階主要教授
內容：前溜叉步轉向、後
溜交叉步轉向、急速剎停、
橫溜等……

10

1. 本課程與專業溜冰導師
任教。
2. 學員請自行準備溜冰鞋
及安全裝備。
3. 本課程設有延續班

C2-0122
激FUN滾軸溜冰A 
(8月)

3/8                 
-

31/8/2024                      
(逢六)

5 HK$700 HK$800 

C2-0123
激FUN滾軸溜冰B 
(7月)

6/7                 
-

27/7/2024                      
(逢六)

4

惠民路
滾軸滾
冰埸

17:00                  
-

18:00

HK$560 HK$660 

已懂
滑行
的參
加者

透過滾軸溜冰活動，加強
兒童體能、耐力、反應
等…同時亦徙中訓練他們
人與人之間溝通、合作及
個人品格。初階主要教授
內容：前溜叉步轉向、後
溜交叉步轉向、急速剎停、
橫溜等……

10

1. 本課程與專業溜冰導師
任教。
2. 學員請自行準備溜冰鞋
及安全裝備。
3. 本課程設有延續班

C2-0124
激FUN滾軸溜冰B 
(8月)

3/8                 
-

31/8/2024                      
(逢六)

5 HK$700 HK$800 



因應社署【津貼及服務協議】規定，參加者必須有6-24歲的
家庭成員為本中心之會員。
In accordance with the Social Welfare Department's
"Subsidy and Service Agreement" regulations,
participants must have a family member between 6 and
24 years old who is a member of our centre.



備註：所有活動及興趣班詳情及安排，以中心最後公布為準，詳情請致電27921762向負責同事查詢。

活動編號 班組名稱 舉辦日期 堂數 地點 時間 費用 Fee 對象 內容 名額 備註Remarks:

Code No. Class name Date Lesson Place Time
會員

(Member) 

非會員
(Non-
Mem)

Target Details Quota
負責職員/Staff︰
李貝賢Josephine

F2-0009
Summer K-Pop 
Babies

15/7                             
-

19/8/2024             
(逢一)

6 本中心
14:00               

-
15:00

HK$840 HK$940 3-5歲

課程利用現時最流行的韓
國音樂，由淺入深教導學
員基礎的舞蹈技巧，並會
加上MV中的招牌舞步，
令熱愛K-Pop的你更加投
入，更容易上手。適合男
女學員參加 。

14

1. 因應社署【津貼及服務
協議】規定，參加者必須
有6-24歲的家庭成員為本
中心之會員。
2. 此課程與「Miu's 
Theatre & Dance」公司
合辦
3. 參加者穿著輕便衣服上
堂

F2-0010
暑期幼兒繪畫啟蒙
A 15/7                                 

-
19/8/2024             

(逢一)
6 本中心

10:00                   
-

11:00

HK$480 HK$580 3-5歲

資深導師會運用不同的方
法及主題,教授各款線條繪
畫及配合顏色認知,引發小
朋友的興趣,增強專注力,再
創作出美麗的圖畫。

12

1. 因應社署【津貼及服務
協議】規定，參加者必須
有6-24歲的家庭成員為本
中心之會員。
2.  此課程由Winnie 老師
教授
3.  參加者需自行準備畫
簿和油粉彩，幼兒也可因
應各自需要自備圍裙

F2-0011
暑期幼兒繪畫啟蒙
B

14:00                      
-

15:00

F2-0012
暑期幼兒藝術創作
A 15/7                         

-
19/8/2024             

(逢一)
6 本中心

11:15                   
-

12:15

HK$720 HK$820 3-5歲

資深導師配合不同的材料,
例如,紙藝,黏土,布藝……等。
配合各類的顏料,刺激小朋
友思維,一同設計各式各樣
的藝術品,增強孩子的認知
及實踐。

12

1. 因應社署【津貼及服務
協議】規定，參加者必須
有6-24歲的家庭成員為本
中心之會員。
2.  此課程由Winnie 老師
教授
3.  參加者需自行準備畫
簿和油粉彩，幼兒也可因
應各自需要自備圍裙,其他
材料導師已預備

F2-0013
暑期幼兒藝術創作
B

16:30                    
-

17:30

F2-0014
幼兒Fun Fun
English Arts A

15/7-
19/8/2024             

(逢一)
6 本中心

12:30              
-

13:30

HK$720 HK$820 3-5歲

資深導師會配合不同的素
材及顏料在每一節課同內
教授好幾個不同英文生字,
再配合美術勞作,增添小朋
友對生字認知意欲,引發他
們好奇心,增強記憶力,培養
學習的興趣。

12

1. 因應社署【津貼及服務
協議】規定，參加者必須
有6-24歲的家庭成員為本
中心之會員。
2.  此課程由Winnie 老師
教授
3.  參加者需自行準備畫
簿和油粉彩，幼兒也可因
應各自需要自備圍裙,其他
材料導師已預備

F2-0015
幼兒Fun Fun 
English Arts B

15:15                
-

16:15

因應社署【津貼及服務協議】規定，參加者必須有6-24歲的家庭成員為本中心之會員。



備註：所有活動及興趣班詳情及安排，以中心最後公布為準，詳情請致電27921762向負責同事查詢。

活動編號 班組名稱 舉辦日期 堂數 地點 時間 費用 Fee 對象 內容 名額 備註Remarks:

Code No. Class name Date Lesson Place Time
會員

(Member) 

非會員
(Non-
Mem)

Target Details Quota
負責職員/Staff︰
李貝賢Josephine

F2-0005
STEAM玩轉卡通科
學園

17/7                     
-

14/8/2024                
(逢三)

5 本中心
14:00                     

-
15:00

HK$490 HK$590 3-5歲

本課程帶領幼兒走進科學
世界進行神秘任務，教授
他們製作不同的卡通造型
科學作品。
課程內容參考：
1. 角落小夥伴溫度計
2. Baby Shark潛望鏡
3. Minions不倒翁
4. 三眼仔萬花筒
5. 米奇老鼠走鋼線

12

1. 因應社署【津貼及服務
協議】規定，參加者必須
有6-24歲的家庭成員為本
中心之會員。
2. 此課程與『星兒教育』
合辦
3. 費用已包筆記及教學材
料 (5款科學教材)                              

F2-0006
STEM探索科學世
界之旅

17/7                     
-

14/8/2024                
(逢三)

5 本中心
15:10                     

-
16:10

HK$510 HK$610 3-5歲

本課程透過運用各種物料，
讓幼兒製作有趣的科學模
型，啟用他們的好奇心和
創意思維。
課程內容參考：
1. 卡通黏土磁力實驗
2. 視覺錯覺實驗
3. 自製神奇電動吹泡泡機
4. 地球外的太空之旅
5. 電路積木小實驗

12

1. 因應社署【津貼及服務
協議】規定，參加者必須
有6-24歲的家庭成員為本
中心之會員 。
2. 此課程與『星兒教育』
合辦
3. 費用已包筆記及教學材
料 (5款科學教材)                              

F2-0007
幼兒CoComelon x 
Babybus               
黏土大本營

17/7                     
-

14/8/2024                
(逢三)

5 本中心
16:20                     

-
17:20

HK$480 HK$580 3-5歲

本課程利用黏土製作出這
兩個著名頻道的卡通人物，
加上場景製作，訓練小手
肌肉及手眼協調能力。
課程內容參考：
1. CoComelon製作
2. JJ製作
3. 奇奇/妙妙製作
4. 兔一一/壯壯製作
5. 場景製作、黏土混色及
保存法。

12

1.  因應社署【津貼及服
務協議】規定，參加者必
須有6-24歲的家庭成員為
本中心之會員。
2. 此課程與『星兒教育』
合辦
3. 費用已包黏土、泥批、
黏土保存盒及場景製作物
料。

F2-0008
暑期膠花劍擊證書
課程

18/7                     
-

22/8/2024                       
(逢四)

6 本中心
10:00                   

-
11:00

HK$850 HK$950 3-5歲

3歲或以上幼兒已可學習
劍擊！特製的膠劍及保護
背心適合幼兒學習花劍，
劍擊基本步法、體驗實際
比賽、劍擊戰術。課堂上
以多種遊戲及器材加入體
能訓練元素，增加小朋友
的學習趣味。

12

1. 因應社署【津貼及服務
協議】規定，參加者必須
有6-24歲的家庭成員為本
中心之會員 。
2. 此課程由『Pulse 
Sports』合辦
3. 學員請穿著運動鞋及運
動服裝
4. 承辦商會提供膠劍、保
護衣 (每人一套器材)                              
5. 22/8 為考核日，能通
過考核可獲頒劍擊初階證
書乙張。

因應社署【津貼及服務協議】規定，參加者必須有6-24歲的家庭成員為本中心之會員。





暑期親子獨木舟紅樹林探索體驗
活動編號： UK2-0002

日期：
21/07/2024  或,

10/08/2024（可選其中一天）

時間： 10:00-13:00

集合地點： 西貢獨木舟訓練中心

收費： 每對親子 $500 (只限中心會員) 

路線： 沙下>紅樹林>沙下

對象：

適合初學人士、親子活動(6至11歲)子女及其家長

需附合以下條件

能夠在穿上救生衣/助浮衣的輔助下游泳50米

名額： 8對親子

內容：

1. 紅樹林探索

2. 水上歷奇體驗

3. 親子合作互動

備註：
費用已包括:獨木舟裝備費用及教練費

如因惡劣天氣情況而取消之活動,後備日期將定於26-31/8其中一天

負責職員： 許sir 



暑期兒童運動班(4節)
活動編號： C2-0190

日期：

19/07/2024

26/07/2024

02/08/2024

09/08/2024（活動共4節）

時間： 10:00-13:00

集合地點： 西貢獨木舟訓練中心

收費： 每位 $320(只限中心會員)

對象

6-9歲兒童

需附合以下條件

能夠在穿上救生衣/助浮衣的輔助下游泳50米

名額 12位

內容

DAY 1  認識 水上活動裝備 及 水上安全(暫定參觀西貢水警基地)

DAY 2 團隊合作遊戲 及 獨木舟運動基本認識(槳法及艇隻認識)

DAY 3 體適能 及 獨木舟水上歷奇(增強自信心及訓練平衡感)

DAY 4 獨木舟近岸探索

備註
費用已包括:獨木舟裝備費用及教練費

如因惡劣天氣情況而取消之活動,後備日期將定於16/8，未能出席者不能退款及補堂。

負責職員 周sir / 許sir 



少年獨木舟海星章 少年獨木舟海馬章
活動編號： C2-0191

日期：
17/07/2024或

05/08/2024 （只選一天）

25/07/2024,或

12/08/2024 （只選一天）

時間： 09:00-16:00

集合地點： 西貢獨木舟訓練中心

費用：
每位$80(只限中心會員) 

包括合格後申請證書及行政費

名額： 每班6人

課程日數： 一天(訓練及考核)

參加資格 ：

8 歲-13歲

能夠在沒有救生衣/助浮衣的輔助下

游泳約 50 米

8 歲-13歲

持有海星章的少年

主旨： 讓有興趣小童了解及掌握到獨木舟基礎知識，更可以參與獨木舟專項運動

訓練內容：
理論課及實習課

包括水上安全知識

考核： 由總會註冊一級獨木舟教練或以上資歷者負責，而考核範圍與訓練內容相同。

證書： 完成及合格後可獲發中國香港獨木舟總會認可證書

備註：

費用已包括:獨木舟裝備費用及教練費；參加者需自備簡單午餐。

如因惡劣天氣情況而取消之活動,後備日期將定於19/8（少年海星章及少年海馬章），

未能出席者不能退款及補堂。

負責職員： 許sir



獨木舟暑假繽fun營

七月營 八月營
活動編號 ： Y2-0004 Y2-0005

日期： 22-23/07/2024 (星期一、二) 01-02/08/2024 (星期四、五)

時間： 14:00(22/07) – 17:00(23/07) 14:00(01/08) – 17:00(02/08)

集合地點： 西貢獨木舟訓練中心、YMCA 黃宜洲營
收費： $ 380 (只供會員參與)

對象：
11歲至17歲青少年
需附合以下條件：

參加者能夠在沒有救生衣/助浮衣的輔助下游泳約 50 米
名額： 20名 20名

內容：

1. 獨木舟體驗及探索
2. 營地綠色生活工作坊
3. 水上歷奇及團隊遊戲活動
以獨木舟體驗水上活動的樂趣,探索西貢沿岸海灘享受大自然,及在划舟在過程中增強自
己的自信心及團隊精神

備註：
活動費用已包括租獨木舟費用、教練費用、

住宿及膳食費用
參加者必須出席15/7 下午5時營前簡介會

活動費用已包括租獨木舟費用、教練費用、

住宿及膳食費用

參加者必須出席26/7 下午5時營前簡介會

負責職員： Stephen Sir (註冊社工)



青少年獨木舟訓練計劃OLYMPIC HOPE A

6月 7月 8月
活動編號 ： Y1-0005 Y2-0006 Y2-0007

日期：
01-22/06/2024 (逢星期六) 

(共4堂)
06-27/07/2024 (逢星期六) 

(共4堂)

04-25/08/2024 (逢星期日) 

(共4堂)

時間： 14:00 – 17:00 14:00 – 17:00 14:00 – 17:00

集合地點： 西貢獨木舟訓練中心、西貢沿岸

收費： $ 920 (只供會員參與)

對象：
8歲至15歲青少年, 
需附合以下條件：

參加者能夠在沒有救生衣/助浮衣的輔助下游泳約 50 米
名額： 12名 12名 12名

內容：
獨木舟基礎技術訓練、安全知識及體能訓練等，

並於每個階段進行一個星章考核(海星、海馬、海豹、海獅、海象章)。
*學員表現達標及教練評估/考核合格，可進階B班訓練

備註：

活動費用已包括租獨木舟費
用、教練費用。

教練人手比例1：6
如遇到惡劣天氣而課堂取消，

後備日期為29/6(星期六
)14:00-17:00；未能出席者

不能退款及補堂。

活動費用已包括租獨木舟費
用、教練費用。

教練人手比例1：6
如遇到惡劣天氣而課堂取消，

後備日期為3/8(星期
六)14:00-17:00；未能出席

者不能退款及補堂。

活動費用已包括租獨木舟費

用、教練費用。

教練人手比例1：6

如遇到惡劣天氣而課堂取消，

後備日期為1/9(星期

日)14:00-17:00；未能出席

者不能退款及補堂。

負責職員： Stephen Sir(註冊社工)、周Sir



青少年獨木舟訓練計劃OLYMPIC HOPE B

7月 8月
活動編號 ： Y2-0008 Y2-0009

日期： 06-27/07/2024 (逢星期六)(共4堂) 03-24/08/2024 (逢星期日) (共4堂)

時間： 14:00 – 17:00 14:00 – 17:00

集合地點： 西貢獨木舟訓練中心、西貢沿岸

收費： $ 920 (只供會員參與)

對象：
適合初學者8至15歲

需附合以下條件
**完成計劃A班學員或持有海馬章以上資歷

名額： 12名 12名

內容：

獨木舟基礎技術訓練、安全知識及體能訓練等，
並於每個階段進行一個星章考核(海星、海馬、海豹、海獅、海象章)。
*學員表現達標及教練評估/考核合格，可進階C班恆常訓練班，可代表中心參與各項獨
木舟比賽

備註：

活動費用已包括租獨木舟費用、教練費用。
教練人手比例1：6

如遇到惡劣天氣而課堂取消，後備日期為
3/8(星期六)14:00-17:00；未能出席者不

能退款及補堂。

活動費用已包括租獨木舟費用、教練費用。

教練人手比例1：6

如遇到惡劣天氣而課堂取消，後備日期為

31/8(星期日)14:00-17:00；未能出席者不

能退款及補堂。

負責職員： Stephen Sir (註冊社工)



親子獨木舟淨灘之旅
活動編號： F2-0004

日期： 28/07/2024(星期日)

時間： 14:00 – 17:00

地點︰ 西貢獨木舟訓練中心、西貢沿岸/羊洲小島

收費︰ 親子二人價$240(會員)

對象︰ 小朋友8-14歲及其父母
此項活動是親子活動需要成人陪同
能夠在穿上救生衣/助浮衣的輔助下游泳50米

名額︰ 8對親子

內容︰ 以獨木舟體驗水上活動的樂趣，探索西貢沿岸海灘享受大自然, 體驗之外又會到
附近海岸做潔淨海灘活動，可以與子女一同實踐環保課堂，為西貢海岸出一分力

備註︰ 活動費用已包括租獨木舟費用、教練費用。
如遇到惡劣天而課堂取消，後備日期為4/8(星期日)14:00-17:00；未能出席者不
能退款及補堂。

負責職員︰ Stephen Sir (註冊社工)





樂學天地 – 暑期託管計劃2024
活動類別： 兒童活動C
活動編號： RA2-0001 【此活動不會於暑期報名日即場報名，須填表留名】
日期： 17/7/2024 – 23/8/2024 (逢星期一至五，合共28日)
時間： 上午9:00至下午1:30 (每日4.5小時)
地點︰ 本中心
收費︰ $4890 (只限中心會員參加) 【此活動不會於暑期報名日即場報名，須填表留名】
對象︰ 升讀小一至小六的學生
名額︰ 18名
內容︰ 為有需要的家庭提供託管服務，減輕家長的照顧壓力，並透過舉辦不同主題的成長活動及興趣學

習，包括：製作小手工、電影欣賞、體育運動、小食甜品製作等，讓兒童能夠在暑假體驗團體社
交生活，並培養良好的學習態度和正向價值觀。

備註︰ 1. 所有參與家庭須為在職家庭或正尋找工作。
2. 託管服務旨在為一些因工作或其他就業原因而暫時未能照顧子女的家長提供支援性質的服務。
3. 樂學天地正接受資助的兒童報名，可獲優先取錄。
4. 活動主要語言為廣東話。
5. 所有參加暑期託管的小朋友必須出席8月23日(星期五)之成果結業禮，強烈鼓勵家長一同參與

當日成果結業禮，稍後提供結業禮時間(活動時間約兩小時)。
6. 各參加者均需申報個人需要狀況，包括特殊學習需要(SEN)或其他照顧需要(例如:食物及豆類

過敏、藥物需要等)。
7. 如服務受惡劣天氣或突發情況影響而暫停舉行，本中心將不會作出補堂安排。
8. 此活動須經評估或/及面試審批。
9. 本中心保留一切收生及編班的權利。

負責職員︰ 施姑娘(Lydia)、貞貞老師(Jane)、卓Sir

煩請於24/5(星期五)前填妥回條並交回負責職員。如有任何查詢，請於辦公時間內

(星期一至五 09:30-18:30)與負責職員施姑娘 / 貞貞老師 / 卓Sir聯絡。



After School Care Programme (Summer 2024)
Activity Type： Children Activity C
Activity Code： 2425-RA2-0001【Registration will not be available for this activity during the summer registration day. 

Please complete the form to reserve your spot. 】
Date： 17/7/2024 – 23/8/2024 (every Monday to Friday, 28 days in total)
Time： 09:00 – 13:30 (4.5 hours per day)
Venue︰ The Centre
Fee︰ $4890 (Only members are eligible to join this programme) 【Registration will not be available for this 

activity during the summer registration day. Please complete the form to reserve your spot. 】
Target of 
participants︰

Children who are attending Primary 1 to Primary 6 in 2024 – 2025 academic year

Quota︰ 18 children
Content︰ This programme aims at providing care services for the family in need to alleviate the child care stress. By 

arranging different themes of personal-growth groups during summer holiday, including DIY classes, movie 
watching sessions, sports sessions, snack-making classes, etc., children will be able to experience social life 
and be nurtured with good learning attitude and positive values.

Remarks︰ 1. All participating families must be working families or looking for work. 
2. The purpose of child care services is to provide support for parents who are unable to take care of their 

children due to work or other employment reasons. 
3. ASCP participants who are under Fee-waiving Subsidy Scheme (FWSS) will have the priority of 

admission. 
4. Cantonese will be the main language for all activities. 
5. All participants must attend the closing ceremony on 23th August (Friday). We highly recommend 

parents of the participants to join together (around 2 hours, details to be confirmed).
6. All participants are required to inform their personal status, including special education needs (SEN) or 

other care needs (e.g, food allergies, legume allergies, medication needs, etc.).
7. If the service will be suspended due to inclement weather or unforeseen circumstances, no make-up 

class will be made. 
8. Participants are required to pass the assessment and/or interview before participating in this activity. 
9. The Center reserves all rights to admit students and arrange classes. 

Staff I/C︰ Miss Lydia, Miss Jane and Cheuk Sir

Please fill in the reply slip and return before 24/5 (Friday). If you have any 

enquiries, please feel free to contact Lydia / Jane / Cheuk during office hours 

(Monday to Friday 09:30-18:30)



SUMMER店長
活動類別： 兒童活動C
活動編號： C2-0003 (星期一/ A時段) – 5節

C2-0004 (星期一/ B時段) – 5節
C2-0005 (星期二/ A時段) – 5節
C2-0006 (星期二/ B時段) – 5節
C2-0007 (星期三/ A時段) – 6節
C2-0008 (星期三/ B時段) – 6節
C2-0009 (星期四/ A時段) – 6節
C2-0010 (星期四/ B時段) – 6節
C2-0011 (星期五/ A時段) – 6節
C2-0012 (星期五/ B時段) – 6節

日期： 16/7/2024 (訓練工作坊) *必須出席
17/7/2024- 23/8/2024 

時間： 15:00-16:00 訓練工作坊 *必須出席
10:00-12:00 (A時段) 
14:00-16:00 (B時段)

地點︰ 本中心大堂
收費︰ $60 (只限會員) 
對象︰ 7歲- 13歲
名額︰ 每節2名
內容︰ 參加者可以體驗於本中心的「SUMMER小賣店」當店長，工作包括: 收銀、管理貨

架、記帳等。從中提升參加者的人際溝通、責任感及自信心。
備註︰ 參加者需要有基本應對能力，及聽從導師指示 。報名時需確保參加者能出席16/7

的訓練工作坊及出席所有當值時段。
負責職員︰ 陳潔華(Eva Missy)



室內攀石半日體驗營
活動類別： 兒童活動C
活動編號： C2-0001
日期： 18/7/2024 (星期四) 
時間： 12:30-17:30 
地點︰ 牛頭角Mad Adventure 室內攀石場
收費︰ $200 (會員) / $250(非會員)

*本活動會申請資助，如申請成功，會退回一半活動費
對象︰ 6歲-13歲
名額︰ 25名
內容︰ 由教練帶領參加者進行室內抱石訓練，從而訓練兒童/

青少年冷靜思考抗逆思維及意志力。
備註︰ 費用已包括由西貢往返的旅遊既巴及活動裝備。活動

期間參加者須換上大會提供的攀石鞋。參加者穿著運
動服裝及自備小食。

負責職員︰ 陳潔華(Eva Missy)

歷「情」友你- 小鐵人日營
活動類別： 兒童活動C
活動編號： 2425-C2-0002
日期： 1/8/2024 (星期四) 
時間： 09:30- 17:30 
地點︰ 上水葡萄園野外農莊
收費︰ $420 (會員) / $450(非會員)

*本活動正申請資助，如申請成功，會退回一半活動費
對象︰ 6歲-10歲
名額︰ 25名
內容︰ 由專業教練 (人手比例 1:4) 帶領參加者進行歷奇訓練。

從而訓練兒童團隊合作、自理、溝通及自我挑戰。活
動包括: 繩網、繩梯、飛索等活動。適合初學者或沒有
歷奇的兒童參與。

備註︰ 費用已包括由西貢往返的旅遊既巴及活動裝備。活動
期間參加者必須配戴所提供的裝備。參加者穿著運動
服裝及自備午餐。
如惡劣天氣, 活動後備日會改為 8/8/2024進行，如參
加者未能出席，恕不退款。

負責職員︰ 陳潔華(Eva Missy)



夜間生態小達人
活動類別： 兒童活動C
活動編號： 2425-C2-0013
日期： 9/8/2024 (星期五) 
時間： 17:45-21:30 
地點︰ 北潭涌 (中心集合/ 西貢市中心解散)
收費︰ $100 (會員) / $120 (非會員)
對象︰ 7歲-10歲
名額︰ 10 名
內容︰ 由主修生態/相關學科的夜間生態導師 (人手比例 1:3) 

帶領參加者進行夜間生態探索，學習夜間生態及生物
互動，提升兒童愛護自然及保育意識。

備註︰ 參加者需自費由西貢市中心往返北潭涌的巴士費用，
自備晚餐。
如惡劣天氣, 活動後備日會改為 16/8/2024 進行，如
參加者未能出席，恕不退款。

負責職員︰ 陳潔華(Eva Missy)

【O · PARK 1】有機資源回收中心導賞團
活動類別： 兒童活動C
活動編號： C2-0127
日期： 17/07/2024(星期三)
時間： 09:30 – 13:15
地點︰ 北大嶼山有機資源回收中心第一期(O · PARK 1)
收費︰ $100 (會員)
對象︰ 6歲或以上兒童
名額︰ 18名
內容︰ 認識廚餘回收及轉廢為能的過程，反思如何於日常預

備膳食或用膳過程中減少廚餘，學會珍惜食物及愛護
環境。

備註︰ 1. 活動費用已包括旅遊巴
2. 參加者如要領取 O · 堆肥（每人約200克），可自

備容器
負責職員︰ 王慧苓 (Ashley姑娘)



【粒粒皆辛館】體驗團
活動類別： 兒童活動C
活動編號： C2-0128
日期： 22/07/2024(星期一)
時間： 09:15 – 12:45
地點︰ 深水埗粒粒皆辛館
收費︰ $150(會員)
對象︰ 6歲或以上兒童
名額︰ 25名 (需至少有20人報名方可成團)
內容︰ 小朋友將會化身「米仔鬥士」，透過「廚餘拉力賽」

「模擬劏房」「紙皮回收」等一連串互動遊戲、虛擬
實況影片及實戰體會「粒粒皆辛苦」的真正意義，仲
會體驗貧苦無依長者的經歷，令小朋友領略珍惜食物
的重要性，以及關愛社會！

備註︰ 活動費用已包括旅遊巴
負責職員︰ 王慧苓 (Ashley姑娘)

【Chill Lab】 青少年情緒體驗館
活動類別： 兒童活動C
活動編號： C2-0166
日期： 24/7/2024(星期三)
時間： 13:45-17:00
地點︰ 觀塘Chill Lab 青少年情緒體驗館
收費︰ $80 (會員)
對象︰ 6歲或以上兒童
名額︰ 25名
內容︰ 參加者化身《情緒探險隊》隊員經歷《情緒幻境之

旅》，認識情緒及體驗精神健康面對的情境，學習情
緒管理技巧，提升對精神健康的認識。

備註︰ 活動費用已包括旅遊巴
負責職員︰ 王慧苓 (Ashley姑娘)



【氣候變化博物館】及【未圓湖】生態行
活動類別： 兒童活動C
活動編號： C2-0129
日期： 29/07/2024(星期一)
時間： 09:15 – 12:30
地點︰ 香港中文大學氣候變化博物館
收費︰ $90
對象︰ 6歲或以上兒童(會員)
名額︰ 24名
內容︰ 小朋友將透過互動多媒體認識氣候變化對生活以致全

球的影響，亦會遊覽中大校園內多個生態景點，鼓勵
小朋友從源頭減廢，成為「綠色生活小達人」！

備註︰ 活動費用已包括旅遊巴
負責職員︰ 王慧苓 (Ashley姑娘)

網絡黑「守」(黑暗旅程)
活動類別： 兒童活動C
活動編號： C2-0130
日期： 12/08/2024(星期一)
時間： 09:45 – 13:15
地點︰ 長沙灣黑暗中對話賽馬會對話體驗館
收費︰ $100(會員)
對象︰ 低收入家庭之9歲或以上兒童(如現正領取書簿津貼、在職家庭

津貼或綜援等) 
名額︰ 24名 (22人以上方可成團)
內容︰ 參加者於活動中化身「網絡守衛隊」，於全黑環境下進行網絡

安全教育體驗。透過互動遊戲及分享環節，學習網絡安全知識。
同時透過全黑環境，可親身體會視障人士的日常生活，培養對
視障人士的同理心。

備註︰ 1. 參加者需符合以上經濟條件方可報名
2. 由於安全考慮，恕不招待以下人士參加活動：

• 患有心臟病相關病症
• 患有幽閉恐懼症
• 精神病／智力障礙／自閉症達嚴重程度
• 身體感不適者，曾服用藥物或含酒精飲品

3. 凡穿戴能發光 / 夜光照明的物件或衣著不能進場。
4. 參加者家長需簽署攝影相片及錄像使用同意書(負責職員將

稍後聯絡家長)
負責職員︰ 王慧苓 (Ashley姑娘)



沙田污水處理廠淨化之旅
活動類別： 兒童活動C
活動編號： C2-0026
日期： 22/08/2024 (星期六)
時間： 13:45-17:00
地點︰ 沙田污水處理廠
收費︰ $80
對象︰ 9歲或以上兒童會員
名額︰ 25名
內容︰ 參加者將前往作為全港最大的二級污水處理廠，透過

模型展覽、短片介紹、實地考察等闡釋污水處理上的
程序及運作，加強環保意識，並深入污水處理廠內部，
了解廠房如何將市民製造的污水淨化，改善吐露港的
水質，並明白保護環境的重要。將來污水廠搬遷到岩
洞，參加者亦能留下對水務設施的回憶。

備註︰ 費用包括旅遊巴費用
負責職員︰ 郭啟東(東sir)

眼仔"look look"兩爬接觸及講座
活動類別： 兒童活動C
活動編號： C2-0014
日期： 20/08/2024 (星期二)
時間： 11:30-13:00
地點︰ 本中心
收費︰ $60
對象︰ 6歲或以上兒童會員
名額︰ 30名
內容︰ 冷血的兩棲及爬蟲動物看似恐怖，但其實都有可愛的

一面。今次請來香港兩棲及爬蟲協會導師為大家介紹
兩爬動物，如習性、特徵等等，甚至能上手拍照，看
見牠們善良的一面，甚至有機會幫牠們作餵食，希望
能消除兒童對兩爬動物的偏見。

備註︰ 如對爬蟲過敏之兒童可選擇不上手
負責職員︰ 郭啟東(東sir) 



「蝶蝶」不休 - 鳳園文化生態導賞連工作坊
活動類別： 兒童活動C
活動編號： C2-0082
日期： 20/07/2024 (星期六)
時間： 09:00- 13:45
地點︰ 大埔 鳳園文化及生態教育中心及鳳園蝴蝶保育區
收費︰ $160
對象︰ 6歲或以上兒童會員
名額︰ 25名 (20人或以上方可成團)
內容︰ 參觀鳳園文化及生態教育中心、鳳園蝴蝶保育區及附

近地區，環保協進會經驗導賞員導賞員將會沿路介紹
各種的香港生態如蝴蝶及各動植物的特色、鳳園的文
化歷史、保育自然生態的威脅及其意義，亦參與植物
拓染工作坊，利用大自然事物加以創作。

備註︰ - 費用包括旅遊巴費用，導師費及「鳳園蝴蝶保育
區」入場費。

- 請穿著合適戶外裝束。
負責職員︰ 杜子傑 (杜sir)

「礦」展視野 - 鞍山探知館導賞
活動類別： 兒童活動C
活動編號： C2-0077
日期： 24/08/2024 (星期六)
時間： 09:15-13:45
地點︰ 馬鞍山村 鞍山探索館
收費︰ $205
對象︰ 6歲或以上兒童會員
名額︰ 25名
內容︰ 導賞員會帶領參加者走訪礦村、宗教建築及礦場遺址，

化身礦工，了解五六十年代馬鞍山礦場的輝煌歷史，
親身體驗昔日礦工生活及尋找鐵礦石。透過礦場礦村
探索，以及了解礦工的舊時生活和維生技巧，讓參加
者對香港這段獨有的歷史有特別的體會。

備註︰ - 費用包括旅遊巴費用及導賞費用
- 請穿著合適戶外裝束

負責職員︰ 蘇凱君(JENNY)



「漁」樂無窮 - 大生圍/南生圍生態遊
活動類別： 兒童活動C
活動編號： C2-0089
日期： 27/07/2024 (星期六)
時間： 08:00- 13:45
地點︰ 元朗 大生圍/南生圍 (視乎生態可觀程度而定)
收費︰ $180
對象︰ 6歲或以上兒童會員
名額︰ 25名 (20人或以上方可成團)
內容︰ 由生態導賞員帶領遊覽魚塘濕地範圍，認識本地淡水魚養殖業的傳統運作及其生

態價值，保育工作以及觀賞各式各樣的水鳥，如鷺鳥、翠鳥，更有機會近距離一
睹國際瀕危的黑臉琵鷺(冬季)和近危的白頸鴉等等。此外，活動將會邀請漁民親
自介紹漁業、漁民生活點滴或傳統小食製作，有機會一嘗捕漁體驗活動

備註︰ - 費用包括中心到元朗來回，及元朗來回大生圍/南生圍旅遊巴費用，導賞費、
活動保險及雙筒望遠鏡借用，

- 請穿著合適戶外裝束。
負責職員︰ 杜子傑 (杜sir)



兒童風帆體驗2024
活動類別： 兒童活動C
活動編號： C2-0082
日期： 04/08/2024 (日) 、06/08/2024 (二) 、11/08/2024 (日) 、

13/08/2024 (二) 、15/08/2024 (四) 、18/08/2024(日)
時間： 09:00- 16:30
地點︰ 白沙灣遊艇會
收費︰ 免費
對象︰ 8歲或以上來自低收入家庭之兒童會員 (需出示相關證明文件) 
名額︰ 8名 (6人或以上方可成團)
內容︰ 以互動式教學介紹操作帆船的原理，並有機會實踐操作帆船，享受迎風泛舟的樂

趣，讓來自低收入家庭的兒童免費體驗平常費用高昂的風帆體驗，以令他們製造
難忘回憶及個人成長。並以水上活動作媒介提升西貢兒童對水上活動的認識。(
鳴謝: Sailability)

備註︰ - 參加者需為低收入家庭，必先由負責職員確認才可報名。
- 每位兒童需出席全部六日活動
- 只限未曾參加過由Sailability舉辦的兒童風帆活動之兒童報名。
- 參加者需自行前往白沙灣遊艇會。
- 無需經驗，活動全程由Sailability具豐富經驗導師指導及陪伴。

負責職員︰ 陳潔華 (Eva MISSY)



木結他入門初體驗！Hands on with acoustic guitar for amateurs
活動類別 Category： 兒童活動C
活動編號 Code： C2-0078
日期 Date： 14/08 (Wed三) 、16/08 (Fri五) 、21/08 (Wed三) 、23/08 (Fri五) 、24/08/2024 (Sat六) 

(Rehearsal for showcase小小舞台表演綵排)
時間 Time： 10:00- 11:00 

(24/08/2024 will be 14:30-15:30, and performing during the showcase afterwards)
(24/08/2024為14:30-15:30，並接著參與當日下午的小小舞台表演)

地點 Venue︰ SKDCC Band Room 本中心中心Band房
收費 Fee︰ $200 (Band Club participants / 中心Band Club參加者)

$240 (Non-Band Club participants / 非中心Band Club參加者)
對象 Target︰ 6 years old or above children SKDCC members 6歲或以上兒童會員
名額 Quota︰ 5
內容 Content︰ (For native Chinese speaker, please join C2-0126「結他入門初體驗！」first, you can 

register this activity after the quota of that class is full)
Almost every song in the world can be played guitar. As one of the most famous 
instruments in the world, even children can enjoy the amazing sound of a guitar, and 
it’s also suitable for beginners. Therefore, we invited a native English guitar teacher to 
teach you guitar. To encourage you to practice with goals, we have a showcase for you 
to perform what you have learnt. As a long-term goal, you can even think of forming a 
band too. 
(華語學生請先報名C2-0126「結他入門初體驗！」之名額，如該班名額已滿後才可報名此活
動)
幾乎世界上所有的歌都可以用結他彈奏。作為其中一件最受歡迎的樂器，即使小朋友都會覺
得聲音都是優美的，而且入門門檻不高。因此，這次邀請了一位外籍導師教大家彈奏結他。
為了讓參加者更有目標練習，於暑假的小小舞台能讓他們展一己所長，如日後對樂器有興趣
的話更學作長期發展，甚至組成band隊。

備註 Remarks︰ - This activity will be conducted in English with Cantonese translation.
- You may borrow acoustic guitar from our center or bring your own one.
- This activity is suitable for children who has no or little experience in playing guitar.
- After finishing the lessons, you need to perform during our 24/8 showcase. 

Parents may watch the performance on that day.

- 本活動由外藉導師任教，伴以中文翻譯
- 中心有木結他可供借用，亦可自備木結他
- 適合對木結他零經驗或初學之兒童報名
- 完成課程後參加者需於24/8小小舞台當天表演，家長屆時可蒞臨欣賞子女學習成果

負責職員 Staff︰ 李淑賢 (Dory姑娘)



唔使估 「鼓」下！爵士鼓體驗
活動類別： 兒童活動C
活動編號： C2-0080
日期： 31/07 (三) 、07/08 (三) 、14/08 (三) 、21/08 (三) 、24/08/2024 (六) (小小舞台表

演綵排)
時間： 11:30- 12:30 (24/08/2024為14:30-15:30，並接著參與當日下午的小小舞台表演)
地點︰ 本中心Band房
收費︰ $250 (中心Band Club參加者) / $280 (非中心Band Club參加者)
對象︰ 6歲或以上兒童會員
名額︰ 3名
內容︰ 爵士鼓作為樂隊中非常重要的樂器，卻因為家裡空間有限而無法體驗一整套鼓set作練

習之用。中心設有真鼓，並於暑假邀請導師為新手培養打鼓的興趣，學習基本拍子、
力度控制技巧及歌曲演奏。為了讓參加者更有目標練習，於暑假的小小舞台能讓他們
展一己所長，如日後對樂器有興趣的話更學作長期發展，甚至組成band隊。

備註︰ - 完成課程後參加者需於24/8小小舞台當天表演，家長屆時可蒞臨欣賞子女學習成
果

- 適合對爵士鼓零經驗或初學之兒童報名
負責職員︰ 李淑賢 (Dory姑娘)



舞動超速龍球！搖搖體驗
活動類別： 兒童活動C
活動編號： C2-0079
日期： 31/07 (三) 、07/08/(三) 、14/08/(三) 、21/08 (三) 、24/08/2024 (六) (小

小舞台表演綵排)
時間： 10:00- 11:00 

(24/08為14:30-15:30，並接著參與當日下午的小小舞台表演)
地點︰ 本中心
收費︰ $400
對象︰ 6歲或以上兒童會員
名額︰ 10名
內容︰ 參加者能透過接觸兒時玩意並配以新玩法，一方面能提升他們對肌肉的運用

及平衡力，另一方面透過不停的嘗試，能令參加者變得更有耐性。搖搖變化
多變，遊玩門檻低，亦能作為一個長期興趣，自創新玩法。為了讓參加者更
有目標練習，於暑假的小小舞台能讓他們展一己所長。

備註︰ - 完成課程後參加者需於24/8小小舞台當天表演，家長屆時可蒞臨欣賞子
女學習成果

- 活動不包括搖搖，如需購買可提早於負責職員聯絡，
負責職員︰ 鄧詠心 (Ella姑娘)



健康快樂小「煮」 人
活動類別： 兒童活動C
活動編號： C2-0167
日期： 23/07/2024 – 20/08/2024(逢星期二)
時間： 10:00 – 11:15
地點︰ 本中心
收費︰ $230/5節 (會員)
對象︰ 6-12歲兒童
名額︰ 8名
內容︰ 參加者可從活動體驗烹飪樂趣，亦可培養小朋友專注及提升自理能力。參加者會

利用食用後令人快樂的材料製作健康小食，一齊成為健康快樂小「煮」 人！
備註︰ 1. 如有需要，請參加者自備圍裙

2. 如參加者有任何食物敏感，請必須通知負責職員
3. 製成品會先供參加者即場享用，建議參加者可自備食物盒取走餘下製成品。

負責職員︰ 王慧苓 (Ashley姑娘)

「畫」出我感受
活動類別： 兒童活動C
活動編號： C2-0168
日期： 23/07/2024 – 20/08/2024(逢星期二)
時間： 14:45 – 15:45
地點︰ 本中心
收費︰ $280/5節(會員)
對象︰ 6-9歲兒童
名額︰ 8名
內容︰ 兒童於活動中體驗「Circle Painting圓圈畫」及「Draw All You Can大集繪」，

學習提升對自己感受的認知，並以繪畫方式表達內心感受。參加者會於過程中學
會放鬆，同時增加對自己的了解及接納。

備註︰ 1. 如有需要，請參加者自備圍裙及穿舊衣物。
2. 費用已包括顏料及工具

負責職員︰ 王慧苓 (Ashley姑娘)
Circle Painting 圓圈畫二級認證導師
Draw All You Can 大集繪一級認證導師



小小科學家
活動類別： 兒童活動C
活動編號： C2-0171
日期： 19/07/2024 – 16/08/2024(逢星期五)
時間： 10:00 – 11:00
地點︰ 本中心
收費︰ $200/5節(會員)
對象︰ 6-9歲兒童
名額︰ 8名
內容︰ 參加者於將透過不同活動和實驗，了解當中的科學原理。活動鼓勵各位「小小科

學家」探索日常生活中的科學元素，並訓練兒童的解難和邏輯思考能力。
備註︰ 費用已包括材料
負責職員︰ 王慧苓 (Ashley姑娘)

「聽」「聽」我的小拇指--拇指琴小組
活動類別： 兒童活動C
活動編號： C2-0172
日期： 18/07 、25/07、08/08、15/08 及22/08/2024 (星期四)
時間： 10:00 – 11:00
地點︰ 本中心
收費︰ $220/5節(會員)
對象︰ 6歲或以上兒童
名額︰ 6名
內容︰ 利用拇指琴，單靠小小拇指都可以彈奏出單簡又美妙音樂。訓練小手肌和音樂感

之餘，仲可以同其他小朋友一齊jam 歌，學習如何團體合作。
備註︰ 參加者將獲贈一部拇指琴
負責職員︰ 王慧苓 (Ashley姑娘)



水管檯燈工作坊
活動類別： 兒童活動C
活動編號： C2-0156
日期： 26/07/2024 (星期五)
時間： 15:00 - 16:30
地點︰ 西貢區社區中心
收費︰ $200 (會員) / $300 (非會員)
對象︰ 6歲或以上
名額︰ 12名
內容︰ 透過工作坊，讓參加者掌握基本電路原理，運用PVC

水管，就能夠親手組裝機械人造型的小檯燈。參加者
從中學習甚麼是閉合電路、直流電及接駁直流電路的
方法，是項安全有趣而實用的stem小project。成品使
用LED燈泡及UVB供電

備註︰ 1. 工作坊由『小匠人顧問』合辦
2. 費用已包括每人一盞檯燈及所需材料及工具
3. 檯燈由USB供電

負責職員︰ 李貝賢(Josephine)

藝術手工皂工作坊 (星球造型)
活動類別： 兒童活動C
活動編號： C2-0157
日期： 27/07/2024 (星期六)
時間： 14:00 - 15:30
地點︰ 西貢區社區中心
收費︰ $220 (會員) / $320 (非會員)
對象︰ 6歲或以上
名額︰ 12名
內容︰ 工作坊製作4款半球星球造型MP皂，包括寶石星球和

冰球皂等
*過程須加熱處理

備註︰ 1. 工作坊由『Pastel Lab』合辦
2. 費用已包括每人4款半球星球造型MP皂及所需材

料及工具
負責職員︰ 李貝賢(Josephine)



「Stand by」升中成長小組
活動類別： 兒童活動C
活動編號： C2-0158
日期： 23/07/2024 - 13/08/2024 (逢星期二)
時間： 10:00 - 11:15
地點︰ 本中心
收費︰ $160 (會員) / $210 (非會員)
對象︰ 11-12歲(升小六及升中一學生)
名額︰ 8名
內容︰ 孩子升中需要適應新環境，當中可能會面對學業﹑朋

輩社交﹑個人成長等各種新挑戰。在社工的帶領下，
透過不同的體驗活動以凝聚組員，參加者共同學習如
何肯定自我﹑人際溝通及與人合作的技巧。

備註︰ 活動由註冊社工帶領; 小組開始前需安排參加者與社工
進行一節個別面談

負責職員︰ 郭啟東(東sir)

新興藝術肌理畫工作坊
活動類別： 兒童活動C
活動編號： C2-0162
日期： 10/08/2024 (星期六)
時間： 10:00 - 12:30
地點︰ 西貢區社區中心
收費︰ $250 (會員) / $350 (非會員)
對象︰ 6-12歲
名額︰ 12人
內容︰ 肌理畫是一種藝術創作技法，通常用於創作具有立體

感和質感的作品，可以讓作品更加生動和具有觸感。
肌理畫是通過在畫布或其他創作媒介上塗抹不同材料，
例如油漆、膠、石灰等，或者使用刷子、刮刀等工具，
在表面上創造出紋理和質感效果。

備註︰ 1. 工作坊由『鹹魚手作室』合辦
2. 費用已所需材料及工具
3. 每名參加者可製作一幅15x15cm肌理畫

負責職員︰ 李貝賢(Josephine)



趣味兒童泰拳
活動類別： 兒童活動C
活動編號： C2-0148
日期： 23/07/2024 - 20/08/2024 (星期二)
時間： 10:00-11:00
地點︰ 本中心
收費︰ $425 /5堂 (只供會員參與)
對象︰ 8歲至12歲
名額︰ 6名(4人以上才可成班)
內容︰ 讓小朋友體驗拳擊的樂趣，練習基本姿勢、步法。學

習泰拳能夠強身健體，在訓練時需要用到臂、拳、腿、
腰等全身各個部位，帶動全身各處的肌肉，有效的強
身健體。此外泰拳需要集中精神，才能做出準確的動
作，可以提升孩子專注力。

備註︰ 1.此課程由中國香港泰拳理事會註冊教練Sing Sir教授
2.參加者須穿著運動服裝、帶備更替衣物、足夠飲料。

負責職員︰ 張沛筠(Cherry)

夏日趣味立體畫班
活動類別： 兒童活動C
活動編號： C2-0160
日期： 18/07/2024 – 15/08/2024 (星期四)
時間： 10:00-11:00
地點︰ 本中心
收費︰ $425 /5堂 (只供會員參與) 
對象︰ 6歲 至8歲
名額︰ 6名(4人以上才可成班)
內容︰ 感受夏日氣氛齊來創作3D立體畫，當中包括有訓練小

手指剪貼、顏色運用、利用不同材料讓兒童發揮想像
空間，啟發兒童的創意思維，並提升觀察力。

備註︰ 課堂由資深藝術導師Emily教授
負責職員︰ 張沛筠(Cherry)



大自然立體畫創作
活動類別： 兒童活動C
活動編號： C2-0161
日期： 18/07/2024 – 15/08/2024 (星期四)
時間： 11:15-12:15
地點︰ 本中心
收費︰ $425 /5堂(只供會員參與)
對象︰ 8歲至12歲兒童
名額︰ 6名(4人以上才可成班)
內容︰ 利用日常生活元數素齊來創作3D立體畫，

當中包括有訓練小手指剪貼、顏色運用、
利用不同材料讓兒童發揮想像空間，啟
發兒童的創意思維，並提升觀察力。

備註︰ 課堂由資深藝術導師Emily教授

負責職員︰ 張沛筠(Cherry)

品藝美食輕黏土班
活動類別： 兒童活動C
活動編號： C2-0159
日期： 22/7/2024 – 19/8/2024 (星期一)
時間： 14:00-15:00
地點︰ 本中心
收費︰ $425 / 5堂(只供會員參與)
對象︰ 8歲至12歲兒童
名額︰ 6名(4人以上才可成班)
內容︰ 課堂以輕黏土製作學習搓揉、壓碎、切

割及黏合等方法創造立體造食物，例如:
壽司、點心和蛋糕等等.....可訓練兒童手
部肌肉靈活性外，可提高做事時的專注
力及耐性。

備註︰ 課堂由資深藝術導師Emily教授
負責職員︰ 張沛筠(Cherry)



電影VS現實之超級實驗家!
活動類別： 兒童活動C
活動編號： C2-0164
日期： 18/07/2024 - 15/08/2024 (逄星期四) (共4節)
時間： 14:00-15:30
地點︰ 本中心及外出
收費︰ $160(4堂) / 半價$80(4堂)*(只限領取全津/半津/綜緩)
對象︰ 6歲至12歲兒童
名額︰ 8名
內容︰ 透過觀賞社會議題有關的電影，提升參加者對社會現況的敏感度，同時建立社

會意識，了解弱勢社群的需要，從小培養成為良好小義工的技巧。
備註︰ 當中會有一至兩節的活動會進行外出義工活動。
負責職員︰ 鄧詠心(Ella)

Emotions Learning X DIY Picture Books (for NCS)
Category: Children Activity C
Code: C2-0165
Date: 24/07/2024 - 14/08/2024 (Thursday) (4 sessions)
Time: 14:00-15:00
Venue: SKDCC
Fee: $160 (4 sessions) / Concessionary price $80 (4 sessions)*(only for 

recipients of Financial Assistance Schemes for Primary Student [half/ full 
grant]/ CSSA) 

Target: Children aged from 6 to 12
Quota: 8 non-Chinese speaking children 
Content Handicraft is often used as a form of expression of emotion. Through 

crafting a DIY picture book, participants are encouraged to draw their 
feelings with their creativity so as to build their confidence. Meanwhile, 
there will be emotion education for participants to enhance their ability of 
expressing themselves in a healthy way.

Remarks: Material expenditure is included in the fee.
Staff: Ms Ella



快樂遊「中」~ 有趣的中國文字
小一至小二 小三至小四 小五至小六

活動類別： 兒童活動C
活動編號： C2-0084 C2-0085 C2-0087

【此活動不會於暑期報名日即場報名，須填表留名】
日期： 17/7-7/8/2024 (星期三) 

共四節
17/7-7/8/2024 (星期三) 

共四節
17/7-7/8/2023 (星期三) 

共四節
時間： 09:30-10:30  (1小時) 10:45-11:45  (1小時) 11:45-12:45  (1小時)
地點︰ 本中心 本中心 本中心
收費︰ $400 (會員) $400 (會員) $400 (會員) 

【此活動不會於暑期報名日即場報名，須填表留名】
對象︰ 小一至小二(初小學生) (確定有

特殊學習需要SEN學生優先)
小三至小四(學生) (確定有特殊

學習需要SEN學生優先)
小五至小六(高小學生) (確定有
特殊學習需要SEN學生優先)

名額︰ 12名 12名 12名
目的︰ 1.提升學生學習中文動機和興趣

2.加強學習中文技巧及方法
3.提升中文讀寫能力

內容︰ 學習文字基礎、字詞運用、句子結構、段落鋪排、有趣故事
導師︰ 課程由李花香老師任教

 李花香老師曾於台灣大學修讀中國文學，並於香港中文大學修讀教育文憑
 曾任中小學老師20多年，曾獲教育局頒發傑出老師獎
 擔任香港讀寫障礙連網導師
 擔任童思藝語基金心義行服務社董事
 花香老師育有三名子女，大兒子小時發現學習障礙，現已大學畢業，深明學障孩子及家長

的難處
備註︰ 請有意參加者先留名及所需資料，負責職員會個別聯絡通知是否獲成功取錄. 。

如遇上8號風球或黑色暴雨需暫停，補課日為8月14日(三)，敬請申請者及家長留意。
負責職員︰ Alice姑娘, 施姑娘(註冊社工)



Board Game 桌上爭霸戰
初小兒童 高小兒童

活動類別： 兒童活動C
活動編號： C2-0088 C2-0131
日期： 20/7-10/8/2024 (星期六) (共4節) 20/7-10/8/2024 (星期六) (共4節)
時間： 09:30-10:30 10:45-11:45
地點︰ 本中心 本中心
收費︰ $200 (會員) $200 (會員) 
對象︰ 小一至小三 (初小兒童) 小四至小六
名額︰ 8名 8名
內容︰  享受桌上遊戲的樂趣

 藉桌上遊戲學習聆聽、專注、思考、合作、社交與溝通
備註︰ 如遇上8號風球或黑色暴雨需暫停，補課日為8月17日(六)，敬請申請者及家長留意
負責職員︰ Alice姑娘, Ella姑娘(註冊社工)

(非電子)遊戲放題大比併
初小兒童 高小兒童

活動類別： 兒童活動C
活動編號： C2-0133 C2-0134
日期： 19/7-2/8/2024 (星期五) (共3節) 19/7-2/8/2024 (星期五) (共3節)
時間： 09:30-10:30 10:45-11:45
地點︰ 本中心 本中心
收費︰ $150 (會員) $150 (會員) 
對象︰ 小一至小三 小四至小六
名額︰ 8名 8名
內容︰  享受非電子遊戲的樂趣

 藉各類不同遊戲學習聆聽、專注、思考、合作、社交與溝通
備註︰ 如遇上8號風球或黑色暴雨需暫停，補課日為8月9日(五)，敬請申請者及家長留意
負責職員︰ Alice姑娘, Ella姑娘(註冊社工)



「你」想工作室
上午班 下午班

活動類別： 兒童活動C
活動編號： C2-0182 C2-0183
日期： 18-25/07/2024 及 08-15/08/2024 (逢星期四 共4堂)
時間： 11:00 - 12:30 (上午班) 14:00 - 15:30 (下午班)
地點︰ 本中心 本中心
收費︰ $160/4堂 或 *$80/4堂* $160/4堂 或 *$80/4堂*

*(領取全額/半額書簿津貼/綜緩兒童可享半價)*
對象︰ 6歲或以上兒童 6歲或以上兒童
名額︰ 6名 6名
內容︰ DIY手作包括：公仔奶油膠收納盒、恐龍化石考古挖掘、馬賽克燭台、大流體熊

職員會教導兒童認識多種物料運用及技巧，讓兒童多了解自己想法並親手製作出獨一無二的作品。透過
製作過程，增強小手肌技巧、專注力、自信心及發揮無限創意。

備註︰ 如有需要請自備圍裙
負責職員︰ 張姑娘 (Liz)



小小烘焙師 - DIY Party Cake (6吋)
活動類別： 兒童活動C
活動編號： C2-0181
日期： 20/07/2024 (星期六)
時間： 10:30 - 13:00
地點︰ 旺角烘焙店 (太子MOKO新世紀廣場內)
收費︰ $369 (原價$560)  (包括：1名兒童及1名家長陪同)
對象︰ 6歲或以上兒童及其家長
名額︰ 5名兒童 (必須1名家長陪同參加)
內容︰ 自助式烘焙新體驗：

本活動在烘焙店內進行，大家於優美舒適環境及設備完善的自助式烘焙空間下，變身烘
焙師，自由配搭屬於自己的蛋糕。
DIY步驟：先觀看平板電腦教學流程、取食材、製作、協助清潔用具及歸還。
*如有疑問可向烘焙店職員查詢，本中心職員會在旁協助。
兒童透過親手製作甜品，增強專注力、合作精神、溝通能力以達至成功感；並培養烘焙
興趣、增加技巧及知識等。

備註︰ 報名後職員會聯絡家長，免費選擇蛋糕及果醬口味：
(只限1次自選)
1. 戚風蛋糕可4選1：可可、蜂蜜、伯爵、抹茶
2. 果醬可4選1：草莓、柚子、藍莓、榛果
3. 製作當天免費自選：鮮奶油顏色、各款巧克力奶油、主要及點綴裝飾 *(部份主要裝飾
可加購轉款，如雲朵燈、月球燈等)
4. 請自行到達烘焙店場地 (請準時出席) 

負責職員︰ 張姑娘 (Liz)



甜品魔法兒童班 - 鮮果撻
上午班 下午班

活動類別： 兒童活動C
活動編號： C2-0169 C2-0170
日期： 23/07/2024 (星期二) 23/07/2024 (星期二)
時間： 10:00 - 12:30 (上午班) 14:30 - 17:00 (下午班)
地點︰ 本中心 本中心
收費︰ $50 $50

(每人1份材料及攜帶完成之甜品連精美包裝)
對象︰ 6歲或以上兒童 6歲或以上兒童
名額︰ 6名 6名
內容︰ 由烘焙經驗豐富及居住西貢區家長組成的『甜心大使』教授小朋友每個製作步驟，並以分

組形式合作完成。
兒童可以攜帶完成之甜品和家長一同享用。
透過親手製作甜品，兒童能提升專注力、合作精神、溝通能力以達至成功感；並培養烘焙
興趣、增加技巧及知識等。

備註︰ 1. 小朋友無需烘焙經驗，老師將以簡易方法教授。
2. 如有需要請自備圍裙

負責職員︰ 張姑娘 (Liz)

甜品魔法兒童班 - 雪花酥伴手禮
上午班 下午班

活動類別： 兒童活動C
活動編號： C2-0173 C2-0174
日期： 24/07/2024 (星期三) 24/07/2024 (星期三)
時間： 10:00 - 12:30 (上午班) 14:30 - 17:00 (下午班)
地點︰ 本中心 本中心
收費︰ $50 $50

(每人1份材料及攜帶完成之甜品連精美包裝)
對象︰ 6歲或以上兒童 6歲或以上兒童
名額︰ 6名 6名
內容︰ 由烘焙經驗豐富及居住西貢區家長組成的『甜心大使』教授小朋友每個製作步驟，並以分

組形式合作完成。
兒童可以攜帶完成之甜品和家長一同享用。
透過親手製作甜品，兒童能提升專注力、合作精神、溝通能力以達至成功感；並培養烘焙
興趣、增加技巧及知識等。

備註︰ 1. 小朋友無需烘焙經驗，老師將以簡易方法教授。
2. 如有需要請自備圍裙

負責職員︰ 張姑娘 (Liz)



甜品魔法兒童班 - 草莓紙杯蛋糕
上午班 下午班

活動類別： 兒童活動C
活動編號： C2-0175 C2-0176
日期： 07/08/2024 (星期三) 07/08/2024 (星期三)
時間： 10:00 - 12:30 (上午班) 14:30 - 17:00 (下午班)
地點︰ 本中心 本中心
收費︰ $50 $50

(每人1份材料及攜帶完成之甜品連精美包裝)
對象︰ 6歲或以上兒童 6歲或以上兒童
名額︰ 6名 6名
內容︰ 由烘焙經驗豐富及居住西貢區家長組成的『甜心大使』教授小朋友每個製作步驟，並以分

組形式合作完成。
兒童可以攜帶完成之甜品和家長一同享用。
透過親手製作甜品，兒童能提升專注力、合作精神、溝通能力以達至成功感；並培養烘焙
興趣、增加技巧及知識等。

備註︰ 1. 小朋友無需烘焙經驗，老師將以簡易方法教授。
2. 如有需要請自備圍裙

負責職員︰ 張姑娘 (Liz)

甜品魔法兒童班 -朱古力麻糬曲奇
上午班 下午班

活動類別： 兒童活動C
活動編號： C2-0177 C2-0178
日期： 03/08/2024 (星期六) 03/08/2024 (星期六)
時間： 10:00 - 12:30 (上午班) 14:30 - 17:00 (下午班)
地點︰ 本中心 本中心
收費︰ $50 $50

(每人1份材料及攜帶完成之甜品連精美包裝)
對象︰ 6歲或以上兒童 6歲或以上兒童
名額︰ 6名 6名
內容︰ 由烘焙經驗豐富及居住西貢區家長組成的『甜心大使』教授小朋友每個製作步驟，並以分

組形式合作完成。
兒童可以攜帶完成之甜品和家長一同享用。
透過親手製作甜品，兒童能提升專注力、合作精神、溝通能力以達至成功感；並培養烘焙
興趣、增加技巧及知識等。

備註︰ 1. 小朋友無需烘焙經驗，老師將以簡易方法教授。
2. 如有需要請自備圍裙

負責職員︰ 張姑娘 (Liz)



甜品魔法兒童班 -開心果朱古力粒曲奇
上午班 下午班

活動類別： 兒童活動C
活動編號： C2-0179 C2-0180
日期： 10/08/2024 (星期六) 10/08/2024 (星期六)
時間： 10:00 - 12:30 (上午班) 14:30 - 17:00 (下午班)
地點︰ 本中心 本中心
收費︰ $50 $50

(每人1份材料及攜帶完成之甜品連精美包裝)
對象︰ 6歲或以上兒童 6歲或以上兒童
名額︰ 6名 6名
內容︰ 由烘焙經驗豐富及居住西貢區家長組成的『甜心大使』教授小朋友每個製作步驟，並以分

組形式合作完成。
兒童可以攜帶完成之甜品和家長一同享用。
透過親手製作甜品，兒童能提升專注力、合作精神、溝通能力以達至成功感；並培養烘焙
興趣、增加技巧及知識等。

備註︰ 1. 小朋友無需烘焙經驗，老師將以簡易方法教授。
2. 如有需要請自備圍裙

負責職員︰ 張姑娘 (Liz)

「你」想工作室-鬱金香小夜燈
上午班 下午班

活動類別： 兒童活動C
活動編號： C2-0184 C2-0185
日期： 27/07/2024 (星期六) 27/07/2024 (星期六)
時間： 10:30 - 12:30 (上午班) 14:30 - 16:30 (上午班)
地點︰ 本中心 本中心
收費︰ $40 / *$20* $40 / *$20*

*(領取全額/半額書簿津貼/綜緩兒童可享半價)*
對象︰ 6歲或以上兒童 6歲或以上兒童
名額︰ 6名 6名
內容︰ 職員會教導兒童認識多種物料運用及技巧，讓兒童多了解自己

想法並親手製作出獨一無二的作品。透過製作過程，增強小手
肌技巧、專注力、自信心及發揮無限創意，並向重要的人表達
謝意。

備註︰ /
負責職員︰ 張姑娘 (Liz)



兒童動動樂
活動類別： 兒童活動C
活動編號： 6月班：C1-0004  

7月班及8月班：C2-0163
日期： 6月班：07/06, 14/06, 21/06, 28/06 (逢星期五)

7月班：05/07, 12/07, 19/07, 26/07 (逢星期五)
8月班：02/08, 09/08, 16/08, 23/08, 30/08 (逢星期五)

時間： 18:00 – 19:30
地點︰ 中心、鄧肇堅運動場及戶外
收費︰ 6月班：$320(會員)(共4堂)

7月班：$320(會員) (共4堂)
8月班：$400(會員) (共5堂)

對象︰ 7-15歲
(全津、弱勢社群、SEN學生及少數族可申請費用減免)

名額︰ 16名
內容︰ 遊戲﹒教學：透過遊戲,將教練想要教的技巧融入遊戲當中，使學生能開

心的去投入課堂。
社區﹒教學：於運動場以外地方進行跑步訓練, 探索及認識社區不同的一
面。
因材﹒教學：會按各學生不同的身體特點生理差異在敏捷度、速度、爆發
力、速度等各進行不同形式的訓練。

備註︰ 林Sir 為2017年屈臣氏田徑會運動員傑出運動員，林Sir 亦在全城街馬任
職教練4年。比賽方面，林Sir 曾參與海外比賽如：澳洲黃金海岸10K比賽
及台北馬拉松比賽等…教學及比賽實戰經驗同樣豐富。

負責職員︰ Stephen Sir (註冊社工)



海陸歷奇日營2024
活動類別： 兒童活動C
活動編號： C2-0186【此活動不會於暑期報名日即場報名，須填表留名】
日期： 21/8/2024 (星期三)
時間： 09:30-17:00
地點︰ 青年會黃宜洲青年營
收費︰ $400(會員) 【此活動不會於暑期報名日即場報名，須填表留名】
對象︰ 10歲至15歲
名額︰ 15名
內容︰ 透過不同的歷奇和水上活動(獨木舟)，提升兒童的抗逆力和個人自信心，建立良

好溝通技巧和團隊合作精神
備註︰  參加者須穿著運動服裝、運動鞋、水壺等

 本活動將申請資助，需待批款後方接受報名，最新報名資料請留意中心
Facebook，現階段如有興趣參加，請留名

負責職員︰ 杜子傑(Moses)

自理「型」日營 2024
活動類別： 兒童活動C
活動編號： C2-0187【此活動不會於暑期報名日即場報名，須填表留名】
日期： 21/7/2024 (星期日)
時間： 09:30 -17:00
地點︰ 青年會黃宜洲青年營
收費︰ $400(會員) 【此活動不會於暑期報名日即場報名，須填表留名】
對象︰ 8歲至15歲
名額︰ 15名
內容︰ 透過中心宿營活動，體驗團體生活，學習照顧自己及與人相處，提升人際關係

與溝通，學習生活自理
備註︰  參加者須穿著運動服裝、運動鞋、水壺等

 本活動將申請資助，需待批款後方接受報名，最新報名資料請留意中心
Facebook，現階段如有興趣參加，請留名

負責職員︰ 杜子傑(Moses)



堅毅不屈訓練營(宿營)2024
活動類別： 兒童活動C
活動編號： C2-0188【此活動不會於暑期報名日即場報名，須填表留名】
日期： 29-30/7/2024 (星期一、二)
時間： (29/7)09:30 至 (30/7)13:00 
地點︰ 青年會黃宜洲青年營
收費︰ $620(會員) 【此活動不會於暑期報名日即場報名，須填表留名】
對象︰ 10歲至15歲
名額︰ 20名 (男生名額:10名, 女生名額:10名)
內容︰ 透過宿營及一系列精彩歷奇活動，訓練參加者團體合作、溝通、抗逆力、信心、

堅韌忍耐等重要素質，預備成為未來小領袖
備註︰  參加者須穿著運動服裝、運動鞋、帶備更替衣物、梳洗用品、拖鞋、水壺等

 男/女生名額: 各10名
 本活動將申請資助，需待批款後方接受報名，最新報名資料請留意中心

Facebook，現階段如有興趣參加，請留名
負責職員︰ 杜子傑(Moses)

人際合作溝通小達人訓練營(宿營)2024
活動類別： 兒童活動C
活動編號： C2-0189【此活動不會於暑期報名日即場報名，須填表留名】
日期： 7-8/8/2024 (星期三、四)
時間： (7/8)09:30 至 (8/8)13:00 
地點︰ 青年會黃宜洲青年營
收費︰ $620(會員) 【此活動不會於暑期報名日即場報名，須填表留名】
對象︰ 10歲至15歲
名額︰ 20名
內容︰ 透過宿營及一系列精彩歷奇活動，訓練參加者團體合作、溝通、同理心、信心等

重要素質，學習基本社交及人際關係、成為懂得與人合作溝通的未來領袖
備註︰  參加者須穿著運動服裝、運動鞋、帶備更替衣物、梳洗用品、拖鞋、水壺等

 男/女生名額: 各10名
 本活動將申請資助，需待批款後方接受報名，最新報名資料請留意中心

Facebook，現階段如有興趣參加，請留名
負責職員︰ 杜子傑(Moses)





周圍村川貢！荔枝窩
活動類別： 家庭活動F
活動編號： F2-0001
日期： 30/07/2024
時間： 08:00- 18:00
地點︰ 荔枝窩 (沙頭角近郊)
收費︰ 每位$120
對象︰ 中心親子會員 (需包括至少一名六歲或以上兒童)
名額︰ 25名 (18人或以上方可成團)
內容︰ 參加者將到訪三條位於沙頭角近郊的鄉村：荔枝窩、梅子林及蛤塘。三條

村各有特色，包括超過百年記憶的植物和文物、充們藝術氣息的鄉村美化、
田邊及山澗的獨有生態以及盛載客家的故事。親子能感受如世外淘源般的
香港後花園般的美景，伴以歷史的學習，在暑假放鬆一下。

備註︰ - 費用包括旅遊巴及導賞費
- 由大水坑往返荔枝窩渡輪需自費，全程每位$80
- 午膳可選擇自備、在蛤塘村自費具客家文化特色午膳，或回到荔枝窩的

士多自費午膳。
- 請穿著合適戶外裝束

負責職員︰ 蘇凱君(JENNY)



護手家事皂工作坊
活動類別： 家庭活動F
活動編號： F2-0003
日期： 27/07/2024 (星期六)
時間： 11:30 - 12:30
地點︰ 西貢區社區中心
收費︰ $200 (會員) / $300 (非會員)
對象︰ 一名家長+ 一名6歲或以上兒童
名額︰ 10對親子
內容︰ 製作6件(約500g)家事清潔皂，起泡量高，用於洗碗洗

衣，環保護手不刺激。
備註︰ 1. 工作坊由『Pastel Lab』合辦

2. 費用已所需材料及工具
負責職員︰ 李貝賢(Josephine)

「大笑瑜伽」哈哈哈--親子減壓工作坊
活動類別： 家庭活動F
活動編號： F2-0002
日期： 20/07/2024(星期六)
時間： 10:30 – 11:30
地點︰ 本中心
收費︰ $168(6-12歲兒童及其一位家長) 

(額外家庭成員每名收費$84)
對象︰ 6-12歲兒童及其家長
名額︰ 12對親子
內容︰ 笑係可以減壓，仲可以令人覺得幸福！！就趁住暑假嘅時候，家長小朋友

一齊叉叉電，學習點樣開懷大笑，調整呼吸同放鬆身體！
「大笑瑜伽」係唔洗準備瑜伽蓆，一齊嚟笑下輕鬆下啦！

備註︰ /
負責職員︰ 王慧苓姑娘(Ashley)





https://forms.gle/1cVru53cjFkAbfdK9
https://forms.gle/1cVru53cjFkAbfdK9


Board Game 桌上爭霸戰 (青少年)
活動類別： 青年活動Y
活動編號： Y2-0015
日期： 20/7-10/8/2024 (星期六) (共4節)
時間： 12:00 -13:00  
地點︰ 本中心
收費︰ $200 (會員) 
對象︰ 中一至大專生
名額︰ 8名
內容︰  享受桌上遊戲的樂趣

 藉桌上遊戲學習聆聽、專注、思考、合作、社交與溝通
備註︰ 如遇上8號風球或黑色暴雨需暫停，補課日為8月17日(六)，敬請申請者

及家長留意
負責職員︰ Dory姑娘

(非電子)遊戲放題大比併(青少年)
活動類別： 青年活動Y
活動編號： Y2-0001
日期： 29/7-2/8/2024 (星期五) (共3節)
時間： 11:45-12:45
地點︰ 本中心
收費︰ $150 (會員) 
對象︰ 中一至大專生
名額︰ 8名
內容︰  享受非電子遊戲的樂趣

 藉各類不同遊戲學習聆聽、專注、思考、合作、社交與溝通
備註︰ 如遇上8號風球或黑色暴雨需暫停，補課日為8月9日(五)，敬請申請者

及家長留意
負責職員︰ Dory姑娘



織時通話
活動類別： 青年活動Y
活動編號： Y2-0010
日期： 23/07/2024 - 13/08/2024 (逄星期二) (共4節)
時間： 14:00 - 15:30
地點︰ 本中心
收費︰ $55 (會員) 
對象︰ 12-24歲青少年
名額︰ 8名
內容︰ 通過編織各種小飾物，鼓勵青少年發揮自己的創意

去培養個人發展興趣，從而提升自信以及認識自己。
備註︰ 活動費用已包括導師費。
負責職員︰ 鄧詠心(Ella)

泰拳體驗日
活動類別： 青年活動Y
活動編號： Y2-0011
日期： 23/07/2023 (星期二)
時間： 16:00-18:30
地點︰ 本中心及西貢大街16號
收費︰ $90 (會員) 
對象︰ 12-24歲青少年
名額︰ 5名
內容︰ 透過情緒教育工作坊以及泰拳體驗活動，讓青少年

學習如何建立健康的習慣去面對自己的情緒。參加
者將會在西貢拳館受專業教練指導，從而接觸另一
種紓解壓力的運動方法，同時體驗當中的樂趣。

備註︰ 活動費用已包括導師費。
負責職員︰ 鄧詠心(Ella)



鐳射槍決大混戰
活動類別： 青年活動Y
活動編號： Y2-0013
日期： 1/8/2024 (星期四)
時間： 14:30-17:30 
地點︰ 觀塘海濱道175號國際工業大廈4樓A室
收費︰ $95 (會員) 
對象︰ 12至24歲青少年
名額︰ 8名
內容︰  創新Laser Gun War Game，大家可以感受無痛

鐳射槍戰體驗、安全、好玩
 參加者需分組進行對賽、商討策略
 藉遊戲訓練溝通、合作、計劃及執行力等

備註︰ 活動將於牛頭角港鐵站集合和解散，集合時間為下午
14:30

負責職員︰ Dory姑娘

迷逃之旅
活動類別： 青年活動Y
活動編號： Y2-0014
日期： 29/7/2024 (星期一)
時間： 14:30-16:30
地點︰ 旺角彌敦道566-568號僑建大廈8樓568室
收費︰ $50 (會員) 
對象︰ 12至24歲青少年
名額︰ 7名
內容︰  藉大型神秘迷宮(密室逃脫)、刺激遊戲，一同合

作尋找出路
 自我認識、發掘強項、發揮潛能
 訓練參加者分析、解難、溝通及協作能力

備註︰ 活動將於旺角港鐵站集合和解散，集合時間為下午
14:30

負責職員︰ Dory姑娘





深心思源 - 主教山配水庫導賞團



CWDF 流動學堂



「貢」家延鄉情 : 鄉郊地區支援計劃
計劃延續「貢」家延鄉情 : 鄉郊地區支援計劃，持續推動及鞏固「社、福、商、校」跨界別協作平台，如
「一村一校一企業」，推動學校及企業在區內為鄉郊家庭及長者建構支援網絡。另外，計劃將成立「街坊學
堂」學習平台，促進居民參與及作出貢獻，建立穩固的社區互助網絡。同時，「鄉村關心鄰里大使」及「鄉
村互助隊」，以「原村配對」及「流水式」的方法為區內有需要人士提供服務，彰顯「西貢人照顧西貢人」

的精神，並鼓勵居民由受惠者轉化為施助者，於區內推動社會資本的實踐，以支援鄉郊家庭及長者。

資助

配對探訪 鄉村天文台

太極「貢」學堂



資助

貢里維修隊 貢剪隊

鄉村互助隊定期培訓及服務

貢助大使

好「義」織貢助大使



資助

一村一校一企業

西貢村民探訪及文化專題訪問
@香港紅十字會, 香港知專設計學院

春季食療及運動保健講座
@西貢愛心基金

與你「貢」晉「園」美盛宴
@萬鈞匯知中學



資助

街坊學堂

太極「貢」您

貢樂樂樂團

書法學堂

長者普通話學堂





































青年職業培訓/訓練
青年就業培訓計劃

此活動為青年就業提供職前培訓及工作實習。
• 提昇青年對職業的工作知識及安全意識
• 提昇青年對職業的工作態度
• 提昇青年的自信心
本中心社會企業包括西貢海濱市集、西貢農墟
及水上活動訓練中心提供實習機會及就業機會。
對象：16-24歲青年

青年就業培訓計劃給新加入

的成員提供職前/在職技能訓

練、職安健和實習機會。

仲有團體合作活動及訓練。

培訓及工作機會，加入我們！

工作時薪：$60起

活動報名及查詢：2798 9073 /2792 1762 周Sir



專業指導活力體驗安全參與

￭ 獨木舟訓練課程
￭ 獨木舟體驗旅程/獨木舟生態遊
￭ 西貢區青少年獨木舟訓練計劃Olympic Hope
￭ 龍舟體驗計劃
￭ 學校及企業團體訓練(水上歷奇及旅程/生態包團)

Facebook 專頁

報名及
課程查詢

9343 8647

電話：2798 9283 / 2792 1762 (許先生 / 周先生)
地址：西貢沙下路（近迴旋處）

https://www.facebook.com/kayak.training.centre/
https://www.facebook.com/kayak.training.centre/
https://wa.me/85293438647
https://wa.me/85293438647






西貢長者健康網絡：此Facebook專頁由香港公益金贊助，

為鄉村公益樂延年一部份，提供各類健體資訊、社區健康資源、

健康咨詢等等予長者，藉以鼓勵他們建立建康生活習慣。

Like & Share 西貢長者健康網絡

https://www.facebook.com/people/%E8%A5%BF%E8%B2%A2%E9%95%B7%E8%80%85%E5%81%A5%E5%BA%B7%E7%B6%B2%E7%B5%A1/100065200372799/
https://www.facebook.com/people/%E8%A5%BF%E8%B2%A2%E9%95%B7%E8%80%85%E5%81%A5%E5%BA%B7%E7%B6%B2%E7%B5%A1/100065200372799/
https://www.facebook.com/%E8%A5%BF%E8%B2%A2%E9%95%B7%E8%80%85%E5%81%A5%E5%BA%B7%E7%B6%B2%E7%B5%A1-112926510882871
https://www.facebook.com/%E8%A5%BF%E8%B2%A2%E9%95%B7%E8%80%85%E5%81%A5%E5%BA%B7%E7%B6%B2%E7%B5%A1-112926510882871


『鄉村公益樂延年』西貢長者原村安老服務
便利車服務日子： 星期一至五 (公眾假期除外)
便利車服務時間： 上午八時半 至 下午五時半 (只少一日前預約)
服務範圍︰  將軍澳靈實醫院

 將軍澳醫院

 將軍澳(寶寧路)普通科門診診所

 將軍澳賽馬會普通科門診診所

 九龍醫院

 香港眼科醫院

 聯合醫院

 西貢方逸華診所

 容鳳書紀念中心東九龍健康中心
服務對象： 居住西貢鄉郊村落之長者
收費︰ 免費
使用目的︰ 長者覆診 或 身體檢查等醫療目的為優先
名額︰ 視乎預約情況
服務內容︰ 因應長者行動不便及居住點偏遠等問題, 本服務由香港公益金資助, 

並由華人永遠墳場管理委員會慈善基金 及Topaz Edelweiss 
Foundation 捐獻車輛, 以長者便利車服務接載長者外出, 支援鄉郊
弱勢長者

備註︰ 長者每次可安排一人陪同/ 可直接輪椅上落
負責職員︰ 鄉郊長者隊 – 蘇姑娘/ 郭生

費用全免



服務查詢電話：9536 3555 / 2792 1762



備註：所有活動及興趣班詳情及安排，以中心最後公布為準，詳情請致電27921762向負責同事查詢。

中心現有不同保育項目，

詳情可在網站 www.skdcc.org 查閱

 拉闊自然生態導賞社會企業

 郊野公園植林優化計劃

 大欖郊野公園荃錦營地管理計劃

 綠趣田園



中心會員手機應用程式
中心最新推出會員手機應用程式，希望以後
同大家溝通及活動報名更加方便！
重點功能
 會員可透過此應用程式知悉中心資訊、

特別通告及小組通訊，接收中心最新消息
 查閱已報名活動、個人會藉資料

 活動報名及透過電子支付平台繳費

登入及啟動步驟
1. 下載並安裝程式
2. 啟動程式並輸入登記電郵及登入密碼
3. 如未登記成為會員，可在會員APP內註冊，

註冊後將於2個工作天內啟動會籍
(如有需要，可於辦公時間內致電
27921762，讓職員優先為你辦理)

4. 啟動後可開始使用中心會員手機應用程式
5. 手機應用程式可作為電子會員證，取代實

體會員證

下載
中心會員
手機APP

於Apple App Store / Google Play搜尋 SKDCC

iOS：https://apple.co/3u9oXLJ

Android：https://bit.ly/2QTLDSd

iOS Android

https://www.facebook.com/SKDCC
https://www.facebook.com/SKDCC
https://apple.co/3u9oXLJ
https://bit.ly/2QTLDSd


會員登記 - APP內註冊

選擇註冊
個人會籍或
家庭會籍

選擇註冊新會員

https://www.facebook.com/SKDCC
https://www.facebook.com/SKDCC


閱讀聲明後按繼續填寫所需資料

會員登記 - APP內註冊

https://www.facebook.com/SKDCC
https://www.facebook.com/SKDCC


會員登記 - APP內註冊

如註冊家庭會籍請按
繼續註冊子咭，填寫
第二位家庭成員資料

完成後按繼續會彈出
同 樣 畫 面 ， 如 有
第三位家庭成員可按
繼續註冊子咭；如已
全部填寫完成請按
註冊完成



會員登記 - APP內註冊
註冊完成後會看到此畫面。
職員將於2個工作天內核准
您的會籍，屆時可以正式
登入使用會員APP。
如有即時使用需要，可於
辦公時間內致電27921762，
讓職員優先為你辦理核准
手續。

另外，會員亦需於註冊
成功後於會員APP內或親
身到中心繳交會費。
如發現會員未有繳交會費，
中心有權停止會員使用
會員程式或其它會員福利。



會員登記 - 繳交會費

選擇活動報名 選擇合適的
會員費選項

會藉 收費

個人

附屬會籍
家庭成員或
監護人

每人

家庭
人
人
人



管治團隊

總幹事： 陳培昌

助理總幹事： 陳潔華*

行政總監： 胡子慶

項目總監 - 公共關係： 蘇凱君

中心行政

余蔚欣 劉大麟

白倩兒 張蔓丹

鄭晴伊 何七嬌

唐志英 蘇柳儿

保育項目

曾繁康 李慕韞 石宝兒

李秀芳

*註冊社工

社會服務

陳文婷* 王慧苓* 郭啟東* 李日朗

杜子傑* 吳嘉薇* 蘇美寶 余卓賢*

施曉琳* 沈子謙* 湯文軒 劉廣文

李貝賢 張睿珈 曾春燕* 李明蘭

潘潔貞 姚穎儀 黎志華 林佩珊

鄧詠心* 張沛筠 陳依華 黃健生

李淑賢 朱曉瑜 蘇翠儀 劉寶華

林英卓 蔡少明 張少朋

周堅場 潘俊軒 杜偉德 楊捷益

姚德錦* 周昭德 林惠明

許家豪

陳偉樂



~亦可在中心網站 www.skdcc.org 查看~

http://www.skdcc.org/


~亦可在中心網站 www.skdcc.org 查看~

http://www.skdcc.org/


落實服務標準 提供優質服務
為了向市民提供優質服務，本中心受社會福利署津助之服務已全面落實其釐
定的「16項服務質素標準」及定時作出檢視，範圍如下：

標準一 ：服務資料 標準二 ：檢討及修訂政策和程序

標準三 ：運作及活動紀錄 標準四 ：職務及責任

標準五 ：人力資源 標準六 ：計劃、評估及收集意見

標準七 ：財政管理 標準八 ：法律責任

標準九 ：安全的環境 標準十 ：申請和退出服務

標準十一：評估服務使用者的需要 標準十二：知情的選擇

標準十三：私人財產 標準十四：私隱和保密

標準十五：申訴 標準十六：免受侵犯

中心對上述各項標準定有推行的政策和內容，市民如有需要查詢或提供意見，
歡迎與中心職員接洽。我們願為您不斷地改善及優化服務。



我們的歷史

 西貢區社區中心於一九七零年成立

 一九八九年開始，正式獲社會褔利署資助開辦「兒童及青年中心」服務

 二零一二年二月正式註冊為「非牟利慈善註冊團體」

 二零一二年首次獲得伙伴倡自強撥款成立「拉闊自然」社會企業

 二零一五年，獲得公益金基線撥款，資助鄉郊長者健康服務

 二零一七年，獲得生態自然保育基金撥款推行「西灣復育計劃」

 二零二一年，自資開發「鐵鉗坑綠趣田園」項目，推動綠色教育和保育工作

 過去50年，西貢區社區中心努力地於社區上辦好一所中心，近年積極走進社區去「建設」流動中心。此時我們

展望將來西貢區社區中心能為村民去建立一個幸福感及宜居度高的社區，貫徹實踐「西貢區社區中心」的願景！

機構簡介

西貢區社區中心極力推展鄉郊生活支援工作及建立支援網絡。我們以「連結社區、關愛村民、愛護自然」為服務綱

領，建立鄉郊獨有的服務模式，改善城鄉之間資源分配不均的情況，令鄉郊生活可得以保存，締造共贏社會。

我們的願景

為西貢村民去建立一個幸福感及宜居度高的社區

我們的使命

連結社區．關愛村民．愛護自然

我們的信念

生而平等、無論遠近

機構服務

中心及學校服務 (包括兒童及青少年服務)

外展兒童及家庭服務

鄉郊長者及基層醫療服務

西貢特色服務平台

保育項目

成為會員!

任何人仕均可申請成為本中心會員，申請手

續簡單，只須填妥申請表格及並親臨本中心

繳交年費便可。或可於中心會員APP登記。

新會藉有效期至31/3/2027屆滿，請留意閣

下會員証有效日期，並請盡早辦理續証申請。

會藉 收費

個人 $20

附屬會籍
(家庭成員或監護人)

$5/每人

家庭
$30(3人)
$30(4人)
$35(5人)

如欲更改會員資料或退出會籍，可親身到中心或透過電郵 (skdcc@skdcc.org) 與中心職員聯絡。

http://www.skdcc.org/support_us.php?cate=2
http://www.skdcc.org/support_us.php?cate=2






暴雨 / 颱風
雷暴
警告

黃色
暴雨

紅色
暴雨

黑色
暴雨

一號
颱風

三號
颱風

八號颱風
或以上

中心開放/活動安排 活動舉行前一小時開始生效 活動舉行前兩小時開始生效
中心開放 照常 照常 照常 暫停開放註 照常 照常 暫停開放註

中心內舉行之室內活動 照常 照常 照常#註
(幼兒班組取消)

取消註 照常 照常#註
(幼兒班組取消)

取消註

出外活動
( 參觀、交流、宿營等 )

照常*註
(預計天氣惡化則取消)

照常 取消 取消 照常 取消 取消

野外活動
( 野外露營、旅行

水上活動、遠足等 )

如 屬 社 會 企 業 項
目(獨木舟或龍舟
等水上活動除外)，
需 視 乎 活 動 地 區
實 際 天 氣 而 定 ，
帶 隊 職 員 或 導 師
作 最 終 決 定 ； 如
屬 社 會 服 務 ， 當
雷 暴 警 告 範 圍 覆
蓋 活 動 地 區 時 ，
活 動 將 會 取 消 或
延期

照常*註
(預計天氣惡化則取消)

取消 取消 照常*註
(預計天氣惡化則取消)

取消 取消

備註：
1. 所有已繳交的費用，包括班組註1、活動註2及服務註3，如因「惡劣天氣 或 疫情」不可抗力之因素(一般依據政府/政府部門指引)，將不會安排補堂及依

據機構退款政策安排有關退款，參加者報名前須先閱讀有關條款。
2. 會員及訪客請避免於天氣惡劣情況下前往中心。
3. 倘若八號或以上颱風或暴風信號及黑色暴雨警告除下時，距離中心當日關閉的時間不足兩小時，當日將不會開放。
4. 以上事項，中心不會作另行通知，如有查詢，請致電-2792 1762  天氣查詢電話-1878200
5. 本中心保留一切活動最後安排之權利。
#天文台懸掛三號或以上風球/紅色、黑色暴雨警告信號，幼兒(不足6歲及以下者)班組/興趣班/活動/服務停止。
* 如預計天氣迅速惡化，中心可取消活動。
在8號風球或黑色暴雨警告信號取消後，中心於2小時後儘快恢復服務。

註1﹕班組泛指各室內活動小組、興趣班 註2﹕活動泛指戶外活動、遊戲日等 註3﹕服務泛指室內及戶外進行之服務

退款手續：
1. 於本中心報名的退款者請於公佈活動取消日期後一個月內，預約負責職員申請退款，逾期恕不辦理。退款手續完成前，參加者應妥善保留收據。
2. 本中心亦不設網上退款服務。
3. 所有透過網上報名所收取的手續費將一概不獲退還。

機構退款政策：
1. 如因「惡劣天氣」等不可抗力之因素(一般依據政府/政府部門指引) 而無法推行之興趣班/課程/班組/活動，將會安排補堂(如參加者未能出席，所繳費

用恕不退還)。如未安排補堂而取消活動，則所交費用將扣除20%行政費用後退回餘額。
2. 弱勢家庭可以書面形式向中心申請豁免因以上原則取消之興趣班/課程/班組/活動而扣除之行政費用，包括(但不限於)：領取在職家庭津貼、書簿津貼

及綜援受助人。本中心保留最終決定權。
3. 所有透過網上報名所收取的手續費將一概不獲退還。
4. 為保障參加者健康，如參加者有流感病徵，職員有權要求家長立即接回，所交費用將不獲退還。
5. 如申請病假要求退款須提供醫生紙證明。
6. 本中心保留更改活動及退款決定之權利。



連結社區關愛村民愛護自然

西貢區社區中心 SKDCC 西貢區社區中心

skdcc@skdcc.org

西貢美源街8號 www.skdcc.org

2791 02472792 1762

skdcc_hk

http://www.skdcc.org/
http://www.skdcc.org/
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